PLAN PRACY SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W PRZATOWKU
NA 2022 ROK DLA 31 UCZESTNIKOW TYPU A B

L.p | Nazwa Adresaci Formy Metody, techniki, Termin Opis spodziewanych efektow Osoby
zadania zadania realizacji narzedzia realizacji odpowiedzialne
zadania wykorzystywane zadania za realizacje
przy realizacji zadania
zadania
FUNKCJONOWANIE W CODZIENNYM ZYCIU
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zyciu —trening | zespotu zbiorowa, demonstracja, do piatku scisle ustalonych dyzuréw uczestnikow. W pracowni
kulinarny wspierajgco- trening pogadanki, (wedtug Trenina kuli | kulinarnej
AR : . g kulinarny ma na celu j
aktywizujacego praktyczny, wielokrotne ¢wiczenia | ustalonych dt . e eietnode i gospodarstwa
i indywidualnym i powtarzanie dyzurow) podirzymanie 1 fozwijanic umicjethosct domowego.
planem czynnodci, praca nle;bQQnych do samodme}nego zycia
wspierajaco- ksiazka i publikacjami takich Jak_nauka gotowania ( poczawszy
aktywizujacym dla o tematyce kulinarnej. od parzenia herbaty do przygotowania
kazdego prostych dan na ciepto), przechowywania
uczestnika. Narzedzia uzywane w zywnosci, uktadania jadtospisow

gospodarstwie
domowym:

produkty spozywcze,
naczynia, sztuéce,
deski do krojenia,
tarki, fartuszki, czepki,

z uwzglednieniem zasad prawidlowego
odzywiania. Buduje poczucie wlasnej
wartosci oraz wzmacnia wiar¢ we wlasne
sity. Trening uczy pracy indywidualne;j

1 grupowej. Uczestnictwo w zajeciach




$cierki, elementy
dekoracyjne stolu
(swieczki, serwetki,
obrusy) itp.

doskonali takie czynnos$ci jak: gotowanie,
pieczenie, przygotowywanie kanapek,
przekasek, ciast i deseréw, podstawowa
obrobka warzyw i owocow, tj. krojenie,
szatkowanie, $cieranie, podstawowa
obrobka migs 1 ryb tzn. krojenie, mielenie,
smazenie oraz odpowiednie mycie naczyn
i uktadanie w zmywarce. Uczestnicy
doskonala umiejetno$¢ obstugi prostego
sprz¢tu AGD zgodnie z jego
przeznaczeniem. Uzyskujg umiejetnos¢
Czytania i przepisywania nowych
przepisow kulinarnych, ktére moga
wykorzysta¢ w praktyce, uczg si¢
wiasciwych nawykow zywieniowych.
Dbaja o porzadek na stanowisku pracy
podczas zaje¢ oraz odktadajg narzedzia
kuchenne na miejsce, samodzielne
przygotowywanie positkow uczy
zaradnosci zyciowej. Podopieczni
uczestnicza w przygotowywaniu pod
okiem terapeuty réznego rodzaju potraw
na imprezy okoliczno$ciowe, tj. Swigta,
imieniny, urodziny, bale, pikniki, itp.
Uczestnicy utrwalaja wiedzg na temat
estetycznego nakrywania do stolu oraz
kulturalnego zachowania si¢ przy stole.
Poprzez udzial w zajeciach poznajg rozne
rodzaje przypraw i ich zastosowanie, ucza
si¢ sporzadzania listy zakupow
odpowiedniej do danego positku. Podczas
zaje¢ ucza si¢  spozywania positkow,
zasad zdrowego zywienia, dbania

o czysto$¢ 1 higiene w kuchni. Udziat




w prostych czynnos$ciach kulinarnych
poprawia samopoczucie, uczy wzajemnej
akceptacji, wspotpracy oraz poczucia
odpowiedzialno$ci za powierzone zadania.

Trening
funkcjonowania
w codziennym
Zyciu — trening
umiejetnosSci
praktycznych

Uczestnicy SDS-
zgodnie

z ustaleniami
zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego

i indywidualnym
planem
wspierajaco-
aktywizujagcym dla
kazdego
uczestnika.

Zajgcia
indywidualne,
zajecia
grupowe.

Pokaz, instruktaz
stlowny terapeuty,
rozmowy,
demonstracje,
instruktora,
odgrywanie

tematycznych scenek.

Co najmniej
dwa razy w
miesigcu lub
w zaleznosci
od
zaistniatych
potrzeb.
Praca ciagta
caty rok.

Gléwnym celem codziennych dziatan
terapeutycznych realizowanych na
treningu praktycznym jest wyposazenie
uczestnikow w jak najszersze umiejetnosci
i kompetencje umozliwiajace samodzielne
wykonywanie czynno$ci zyciowo —
domowych.

Priorytetowym elementem oddziatywania
treningu jest nauka gospodarowania
domowego tj.: dbato$¢ o porzadki, pranie,

prasowanie, utrzymywanie odziezy w
czystosci, prace w ogrodzie, umiejetnosci
przyrzadzania positkéw codziennych
1 $wiatecznych. Podopieczni uczg si¢
planowac zakupy 1 wydatki,
gospodarowac swoim czasem wolnym.
Opanowujg obstuge sprzetu gospodarstwa
domowego tj.: robot wielofunkcyjny,
piekarnik, kuchenka elektryczna,
zmywarka, kuchenka mikrofalowa,
gofrownica, pralka, zelazko, odkurzacz
itp. Uczestnicy zdobywajg zdolno$ci
niezbedne w zyciu codziennym z zakresu
obstugi sprzetu RTV, tj. telewizor,
odtwarzacz DVD, odtwarzacz ptyt CD
1 MP3, sprawna obstuga odbiornika
radiowego, a takze nauka obstugi telefonu
stacjonarnego 1 telefonu komoérkowego
(dotadowanie telefonu na karte, wysylanie
1 odczytanie wiadomosci tekstowych,

Terapeuta
wyznaczony do
prowadzenia zajec.




tworzenie listy kontaktow itp.).
Uczestnictwo w treningu poprawia
praktyczng zaradno$¢ podopiecznych, np.
- obstuga pralki automatycznej, jej
poszczeg6lnych programdéw

(segregacja brudnej odziezy, wtasciwy
dobor programu i temp. prania do odziezy,
wybor i dozowanie $rodkéw do prania)
-nauka prania r¢cznego

- naprawa drobnego sprzgtu AGD oraz
odziezy

- nauka obstugi zelazka i funkcji
prasowania

- nawyk dbania o otoczenie, tj, nauka
sprzatania, dobor wlasciwych detergentow
zgodnie z ich przeznaczeniem

Udziat w zajeciach rozwija wyobrazni¢
oraz zaradnos¢ zyciowa , uczy organizacji
czasu 1 miejsca pracy. Podopieczni sa
swiadomi z zagrozenia jakie niesie
niewlasciwe korzystanie ze sprzetow
bedacych pod napigciem oraz poznaja
zasady BHP.

Dzi¢ki dostosowaniu otoczenia do potrzeb
jakie wynikajg z rodzaju
niepetnosprawnosci 1 charakteru barier
poprawiaja poziom aktywnosci.
Uczestnictwo w treningu daje poczucie
satysfakcji za wykonane zadania, uczy
wspotpracy w grupie i odpowiedzialnosci
za powierzone zadania.




Trening
funkcjonowania
w codziennym
Zyciu — trening
dbalosci o
wyglad
zewnetrzny i
nauka higieny
osobistej.

Uczestnicy SDS-
zgodnie

z ustaleniami
zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego

i indywidualnym
planem
wspierajaco-
aktywizujagcym dla
kazdego
uczestnika.

Zajgcia
indywidualne,
zajecia
grupowe

Metody nauczania
praktycznego, pokaz
obserwacja,
pogadanka, instruktaz,
rozmowy.
Wykorzystane
narzedzia: szczotka,
grzebien, pasta do
zebow, szczoteczka do
z¢bow, srodki higieny
osobistej (podpaski,
chusteczki nawilzane,
higieniczne, mydto,
szampon, dezodorant,
ptyn do kapieli, krem
do twarzy, rak, stop,
odzywka do wlosow
lakiery do paznokci),
suszarka do wlosow,
lokowka.

Co najmniej
raz w
tygodniu,

w zaleznosci
od potrzeb.

Poprzez udziat w treningu, uczestnicy
beda mieli mozliwos¢ ksztattowania oraz
doskonalenia umiejetnosci i nawykow
zwigzanych z higieng osobistg, a takze
wygladem zewnetrznym. Miejscem
prowadzonego treningu bedg tazienki oraz
sala treningowa, a wykonywane czynnosci
beda samodzielne lub z pomocg terapeuty
i bedzie to zalezato od rodzaju
wykonywanych czynno$ci oraz od tematu
zaje¢ z uwzglednieniem osobistych
potrzeb uczestnikow. Podczas udziatu

w treningu uczestnicy bedg doskonalili
umiejetnosci mycia ciata, wlosow, jamy
ustnej oraz pielggnacji skory, dtoni

i paznokci. W trakcie wykonywania ww.
zabiegOw pielegnacyjnych beda zdobywacé
umiejetnosci prawidlowego stosowania
srodkow higieny osobistej, takich jak:
mydto, pasta do zgbdw, kremy do twarzy,
rak 1 stop, zele pod prysznic, ptyny do
kapieli, kosmetyki do pielggnacji wloséw,
balsamy do ciala, dezodoranty oraz
preparaty do higieny intymnej, itp.
Ponadto podczas udziatu w zajeciach
praktycznych uczestnicy beda ksztattowac
badz doskonali¢ umiejetnosci korzystania
z przyborow toaletowych, tj. gabki,
szczotki do wlosow, szczoteczki do
zebow, suszarki i lokéwki do wloséw oraz
maszynki do golenia. W ramach
prowadzonego treningu podopieczni beda
wdrazani do kontrolowania

i sygnalizowania potrzeb fizjologicznych.

Terapeuta
wyznaczony do
prowadzenia zaj¢c
higienicznych.




Beda ksztaltowaé nawyk estetycznego

i higienicznego korzystania z toalety, a co
si¢ z tym wigze nawyk bezwzglednej
koniecznosci mycia ragk po skorzystaniu

z toalety. Podczas udziatu w treningu
uczestnicy beda ksztaltowa¢ nawyk
utrzymania w czysto$ci bielizny, odziezy
wierzchniej, a takze obuwia. Beda
zdobywac¢ umiejetnosci doboru odziezy
zgodnie z panujaca pora roku lub

z wystgpujacymi okoliczno$ciami. Nauczg
si¢ takze wlasciwego przechowywania

1 konserwacji odziezy i obuwia oraz
doboru wiasciwych srodkow pioracych

1 czyszczacych. Udzial w treningu daje
podopiecznym poczucie estetyki, a takze
mozliwos$¢ dbatosci o swoje zdrowie,
samopoczucie 1 wyglad zewnetrzny,
dlatego tez waznym aspektem zaje¢ beda
dziatania profilaktyczno- edukacyjne,
majace na celu dbanie rowniez o zdrowie
1 samopoczucie. Podczas udziatu

w zaj¢ciach uczestniczki beda poznawac
sposoby wykonania prostego makijazu
codziennego 1 wieczorowego. Naucza si¢
rowniez dopasowywac bizuteri¢ do ubioru
oraz okoliczno$ci. W trakcie pobytu w
osrodku uczestnicy bedg mieli mozliwos¢
korzystania z kapieli. Natomiast w kaciku
fryzjerskim podopieczni beda zagltebiac
tajniki pielegnacji wlosow poprzez dobor
wiasciwych kosmetykow, ich prawidtowe
uzycie oraz stosowanie rdznego rodzaju
zabiegOw pielegnacyjnych takich jak:




naktadanie odzywek i maseczek,
koloryzacja wtosow, dobor uczesania do
rodzaju wlosow 1 ksztaltu twarzy.
Uczestnicy bgda mieli mozliwos¢
zadbania o wyglad dtoni i paznokci
poprzez zastosowanie wskazanych przez
terapeute odpowiednich zabiegdw
pielegnacyjnych. Udziat w zajeciach daje
réwniez mozliwos¢ doboru kosmetykow
odpowiednich dla cery i urody, a takze
nauke¢ wlasciwego przechowywania
kosmetykow i produktow
pielggnacyjnych.

Trening
funkcjonowania
w codziennym
Zyciu — trening
gospodarczo
techniczny

Uczestnicy SDS-
zgodnie

z ustaleniami
zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego

i indywidualnym
planem
wspierajaco-
aktywizujacym
danego uczestnika.

Trening
praktyczny,
praca
zbiorowa.

Wykonywanie zadania
wg instruktazu
stlownego terapeuty,
pokaz, obserwacja.
Wykorzystywane
narzgdzia: grabie,
szczotki, konewka,
waz ogrodowy,
mtotek, wkretarka

Wedtug
ustalonych
dyzurow
oraz w
zaleznos$ci
od potrzeb

Trening gospodarczo-techniczny odgrywa
role wychowawcza, uczy wspolpracy

W grupie oraz wzmacnia poczucie wlasnej
wartos$ci. Zaj¢cia obejmujg realizacje
prostych czynnosci naprawczych
podstawowego sprzgtu AGD, dbatos¢

o ro$liny doniczkowe i ogrodowe, a takze
obstuge 1 konserwacje narzedzi
ogrodowych. Uczestnicy dbaja

o zachowanie porzadku

w pomieszczeniach placowki oraz
wykonujg czynnos$ci porzadkowe wokot
budynku. W zaleznosci od por roku dbaja
o porzadek w ogrodzie : sadza, pielg

1 podlewaja kwiaty znajdujace si¢ na
terenie placowki, pomagaja podczas
koszenia trawy, zamiatajg i zagrabiaja
liScie, natomiast zimg od$niezajg teren
wokot budynku oraz posypuja Sliskie
sciezki piaskiem. Poprzez wykonywane
czynnosci podopieczni ucza si¢ nalezytego

Terapeuta
odpowiedzialny za
prowadzenie
treningu
gospodarczo-
technicznego




gospodarowania przyborami
ogrodniczymi oraz odktadaniem ich

W wyznaczone miejsce a takze
odpowiedniej organizacji pracy.
Uczestnicy beda stuzy¢ pomoca

w utrzymaniu porzadku w autobusie,
ktérym docieraja codziennie do o$rodka.
W miar¢ mozliwosci wezma udziat

w drobnych naprawach i konserwacji
sprzgtu 1 mebli ogrodowych. Dzigki
udziatowi w treningu odczujg potrzebe
wdrazania zdobytych umiejetnosci

w zyciu codziennym i swoim bliskim
otoczeniu. Na zajeciach poznaja zasady
segregacji $mieci, rozpoznawania

1 oddzielania surowcéw wtornych do
ponownego wykorzystania. Wykonywane
czynnosci rozwing umiejetnosc
komunikowania si¢ z innymi ludZmi,
nauczg wzajemnej akceptacji jak 1 rOwniez
poszanowania dla wlasnej i cudzej pracy.

UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNE I ROZWIAZANIE PROBLEMOW

Trening
umiejetnosci
interpersonalnych
i rozwigzywania
problemow

Uczestnicy SDS-
zgodnie

z ustaleniami
zespohu
wspierajaco-
aktywizujacego

i indywidualnym
planem
wspierajaco-

Zajecia
indywidualne,
zajecia
grupowe.
Zebrania
wszystkich
uczestnikow.

Metody: stowna
(rozmowa),
ogladowa (pokaz
haset o obrazkéw),
dziatalnos$ci
praktyczne (zabawy
ruchowe),
aktywizujgca (burza
mozgow).

Praca ciggta
przez caty
rok

Dzieki aktywnemu udziatowi w zajgciach
uczestnicy nabywaja i doskonala umiejetnosci
z zakresu: przedstawiania si¢, nawigzywania
kontaktéw interpersonalnych oraz dbania o ich
jakos¢, inicjonowania i podtrzymywania
rozmow, prowadzenia rozmowy w rdznych
sytuacjach spolecznych, ksztattowania
pozytywnych relacji z osobami z otoczenia

(w placoéwce i poza nig), aktywnego stuchania,

Psycholog




aktywizujacym
danego
uczestnika.

Materialy
wykorzystywane do
realizacji zajec:
hasta, obrazki
przedstawiajace
r6zne formy
komunikatow,
przedmioty do
zabaw.

rozwijania komunikacji werbalnej

i niewerbalnej, wyrazania si¢ w sposob
czytelny i klarowny, ksztaltowania postaw
asertywnych, postugiwania si¢ komunikatem
»JA”, stosowania zwrotow grzeczno$ciowych,
identyfikowania i nazywania emocji, radzenia
sobie z negatywnymi afektami, wyrazenia

w sposob prawidtowy wiasnych uczué

1 emocji, rozladowywania napigcia
emocjonalnego, zdolnosci podejmowania
decyzji, rozwigzywania problemow

i konfliktow, budowania poczucia
samoakceptacji, pozytywnego obrazu siebie

1 wlasnej warto$ci, ksztattowania postawy
szacunku wobec siebie oraz innych osob,
otwartosci, tolerancji, poczucia
bezpieczenstwa i zaufania w grupie,
poszanowania indywidualnosci i granic
drugiego cztowieka, umiejetnosci pracy

W grupie, uznania swoich mozliwos$ci

1 ograniczen, podporzadkowywania si¢
ogo6lnym zasadom i regutom postgpowania

w placowce i poza nig. Trening zaktada
réwniez poprawe sprawnosci funkcji
poznawczych u 0s6b, w szczegdlnosci
starszych, u ktorych nastapito znaczne
obnizenie sprawnos$ci umystowej bedace;j
wynikiem starzenia si¢ lub r6znych chorob.
Trening ma na celu utrwalenie w pamigci
waznych wydarzen, informacji takich jak adres
czy numer telefonu. Ponadto, ma spowolni¢
rozwoj dalszych problemow z pamigcia,
mysleniem, rozumowaniem, orientacja

w czasie jak i przestrzeni, liczeniem, pisaniem,
czytaniem oraz planowaniem. Ponadto, na
treningu Uczestnicy poznawac¢ bgdg metody
relaksacji, ktore fagodza stres, emocje,
wyciszaja.




ZAJECIA PEDAGOGICZNE

Zajecia
pedagogiczne

Uczestnicy SDS-
zgodnie

z ustaleniami
zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego

i indywidualnym
planem
wspierajaco-
aktywizujacym
dla kazdego
uczestnika.

Zajgcia
indywidualne,
zajecia
grupowe.

Metody stosowane
do osiagniecia
zamierzonych celow:
praca z tekstem,
rozmowa,
pogadanka,
obserwacja,
opowiadanie,
praca z ksigzka,
¢wiczenia na
materiale
abstrakcyjnym i
stuchowym,
pisanie pod
dyktando, czytanie,
liczenie,
wizualizacja.

Narzedzia: karty
pracy, dtugopisy,
kredki, mazaki,
tablice sucho
$cieralne, gry
edukacyjne, loteryjKki

Praca ciagta
przez caty
rok

Glownymi zatozeniami prowadzonych zajec
w ramach terapii pedagogicznej bedzie
doskonalenie percepcji wzrokowej -
spostrzegawczo$¢ i orientacja na ptaszczyznie,
koordynacji wzrokowo- ruchowej, pamieci
wzrokowej oraz orientacji przestrzennej w
oparciu o materiat literowy oraz bez literowy.
Podopieczni beda rowniez doskonali¢ synteze
i analizg literowa, sylabowa i wyrazowa
poprzez ¢wiczenia zawierajace oprocz tekstow,
roznego typu zakreslanki, rozsypanki,
szyfrowanki, przeskakiwanki, logogryfy

i krzyzowki. Ponadto uczestnicy beda
usprawnia¢ funkcje stuchowe poprzez
doskonalenie analizy i syntezy stuchowe;j
stuchu fonemowego oraz pamigci stuchowe;j.
Wykonywane w tym celu ¢wiczenia

0 zrdznicowanym poziomie trudnosci, beda
polegaty na skojarzeniach stuchowych,
wyszukiwaniu ukrytych stow,
rozszyfrowywaniu wyrazow, porownywaniu
stow rozniacych si¢ jedna gloska lub majacych
jedna wspdlng gloske. Podopieczni podczas
treningu beda wykonywa¢ takze ¢wiczenia

Terapeuta
wyznaczony do
prowadzenia zajec

pedagogicznych




sylabowe, loteryjki
sylabowo-
obrazkowe,
liczmany, liczydto,
mozaiki, uktadanki,
koraliki, komputer.

sprawno$ci manualnej przy wykorzystaniu
uktadanek ptaskich, drobnych klockow,
plasteliny, koralikow i sznurowek. Ponadto na
zajeciach uczestnicy beda doskonali¢
umiejetnosci grafomotoryczne poprzez pisanie
po $ladzie oraz wedtug podanego wzoru. Na
zajeciach uczestnicy beda doskonali¢ techniki
1 tepo czytania poprzez czytanie sylab,
wyrazow i tekstow z wykorzystaniem
specjalnie przygotowanych do tego ptytek.
Ponadto niektorzy z podopiecznych beda
wykonywac ¢wiczenia w glo$nym i cichym
czytaniu ze zrozumieniem. W trakcie zajeé
terapii pedagogicznej bedziemy rowniez
zajmowac si¢ przezwycigzaniem
specyficznych btedow i trudnos$ci w pisaniu.
W tym celu zostang zastosowane ¢wiczenia
polegajace na pisaniu z zachowaniem
wiasciwego ksztattu liter, ich polaczen w
wyrazach, wlasciwego rozmieszczenia na
kartce oraz w liniaturze, tzw. polisensoryczne
utrwalenie cech dystynktywnych liter. Ponadto
uczestnicy beda doskonali¢ umiejetnosé
pisania ze stuchu i z pamigci. Beda utrwalaé
prawidlowa pisowni¢ i zasady obowiazujace
w pisowni poprzez wykorzystanie dyktand.
Podczas zajec uczestnicy beda wykonywaé
¢wiczenia doskonalace i utrwalajace
umiejetnosci liczenia 1 wykonywania dziatan
matematycznych, takich jak: operacyjne
rozumowanie na konkretach w oparciu o
liczmany, ¢wiczenia rachunku pamigciowego,
¢wiczenia w dodawaniu i odejmowaniu,

a takze mnozeniu i dzieleniu oraz
rozwigzywanie prostych zadan tekstowych.
Ponadto uczestnicy bgda doskonali¢
umiejetnos$ci wypowiadania si¢, wzbogacajac
stownictwo. Beda ksztalttowaé umiejetnosci




stosowania kilkuzdaniowej formy wypowiedzi
na dany temat. Podczas zaje¢ bedzie odbywat
si¢ rowniez trening koncentracji uwagi w celu
poprawy procesow zapamigtywania

i spostrzegania. Na zajeciach pedagogicznych
bedziemy zajmowac si¢ poprawg poziomu
wiedzy i umiejetnosci uczestnikow oraz
wyroéwnywaniem ich dyspozycji
edukacyjnych. Podczas zaje¢ terapeuta bedzie
wdrazat podopiecznych do samodzielnosci,

a takze motywowat ich do podejmowania
zadan o r6znym stopniu trudno$ci. Udziat

w treningu pedagogicznym umozliwi
uczestnikom ksztattowanie pozytywnego
nastawienia do podejmowanego wysitku
intelektualnego, a takze ksztaltowanie
umiej¢tnosei zastosowania w praktyce
posiadanej wiedzy oraz zdobytych
umiejetnosci.

TRENING SPEDZANIA CZASU WOLNEGO

Trening
umiejetnosci
spedzania czasu
wolnego - trening
muzyczno-
teatralny

Uczestnicy SDS-
zgodnie

z ustaleniami
zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego

i indywidualnym
planem
wspierajaco-
aktywizujacym
dla kazdego
uczestnika.

Praca
indywidualna,
praca
grupowa.

Pokaz, obserwacja,
metody stosowane:
relaksacyjne,
kreatywne,
wyobrazeniowe.
Narzedzia
wykorzystywane:
instrumenty
muzyczne, ptyty

z utworami, teksty

wierszy, $piewniki.

W zaleznoSci
od potrzeb,
przez caty
rok zgodnie
z Planem
Spotkan
Okolicznosci

owych

W Srodowiskowym Domu Samopomocy nie
brakuje okazji do tego, aby zaprezentowac
swoje umiejetnosci i uzdolnienia. W ciagu
roku nadarza si¢ ku temu mnostwo okaz;ji.
Wszelkim celebrowanym w osrodku $wigtom
zwykle towarzysza wystepy artystyczne.
Uczestnicy bioracy w nich udziat beda czerpali
wiele korzysci. Niewatpliwie jedng z nich
bedzie zwalczanie wlasnych stabosci. Dzigki
wystepom przed szerszg publicznoscia
otrzymaja mozliwo$¢ pokonania tremy,
przekroczenia barier, ktore w nich tkwia.
Przygotowujac si¢ do prezentacji tekstow czy

Pracownik
kulturalno —
os$wiatowy,
terapeuci.




uczac si¢ stow piosenek beda ¢wiczy¢ pamiegé,
recytujac dane tre$ci usprawnig swoje narzady
mowy. Wystepy sa zawsze atrakcyjne,
zaroéwno dla tych, ktorzy biorg w nich aktywny
udziat jak i dla tych, ktorzy je ogladaja. Nie
wszystko musi si¢ perfekcyjnie udac,
najwazniejsze jest to, aby si¢ odwazy¢, podjac
wyzwanie. To zawsze jest doceniane przez
publicznos$¢. Czas, kiedy podopieczni
przygotowuja si¢ do przedstawien , jest bardzo
cenny. To wlasnie wtedy widaé, jak wzajemnie
si¢ wspieraja i motywuja do pracy. Satysfakcja
po wykonanej pracy pozostaje w nich na
dtugo.

Podczas treningu muzyczno- teatralnego
uczestnicy beda stuchali muzyki relaksacyjne;.
To ich wyciszy, wprowadzi w dobry nastroj,
przywota mite wspomnienia, ktéorymi by¢
moze zapragng podzieli¢ si¢ z pozostatymi,
stanie si¢ odskocznig od problemow dnia
codziennego. Muzyka przygotowuje do
lepszego funkcjonowania emocjonalnego,
intelektualnego i fizycznego. Podczas
$piewania, podobnie jak podczas recytacji
tekstow, podopieczni beda uczy¢ sig
poprawnej dykcji, czyli odpowiedniego,
wyraznego i zrozumiatego dla innych
wymawiania glosek, wyrazow i zdan. Gtowne
zatozenia programowe umuzykalniania to
zachecanie do tworczej postawy wobec §wiata
i otwartego, koncepcyjnego myslenia.

Trening
spedzania czasu
wolnego — zajecia
Swietlicowe

Uczestnicy SDS-
zgodnie

z ustaleniami
zespotu
wspierajaco-

Praca w grupie

Metody pracy
aktywizujace
uczestnikow do
podjecia dziatania,
wspolpraca w grupie,

Codziennie
(od
poniedziatku
do piatku)

Podczas treningu umiejetnosci spedzania czasu
wolnego podopieczni uczg si¢ efektywnie

i racjonalnie wykorzystywaé swoj czas wolny,
a takze wzbogacaja swoje zainteresowania.
Bardzo wazng funkcj¢ w tym procesie petnig

Pracownik
kulturalno —
oswiatowy,
terapeuci.




aktywizujacego

i indywidualnym
planem
wspierajaco-
aktywizujacym
danego
uczestnika.

nawigzywanie
kontaktow,
wzajemna pomoc.

Narzgdzia pracy:
edukacyjne gry
planszowe i
pamigciowe, domino,
puzzle, karty do gry,
klocki, warcaby,
szachy, kosci do gry,
gry zrecznosciowe,
bierki, pitkarzyki,
tenis stotowy i
ziemny, pitki do gry
w koszykowke,
siatkowke i inne,
filmy dydaktyczne i
przyrodnicze, bajki i
basnie, zagadki
stowne i rebusy,
jenga, tangramy.

przez caty
rok

zajecia $wietlicowe. To podczas nich
podopieczni bedg odkrywac swoje
indywidualne predyspozycje. Jedni potrzebuja
zachety 1 wyraznych wskazowek, inni
wykazuja sie inicjatywa i dobrze wiedza,

co sprawia im przyjemnosc¢ i rados¢ po
zakonczonych zajeciach. Starsi cztonkowie
najczesciej dyskutuja na dotyczace ich tematy,
analizuja biezace wydarzenia, przegladaja
prase codzienng i kolorowa a takze wszelkiego
rodzaju poradniki. Ogladaja ulubione
programy telewizyjne, szczegolnie seriale,
programy informacyjne, filmy przyrodnicze,
teleturnieje i programy rozrywkowe. Spedzajac
czas wolny na §wietlicy beda integrowac sig
nie tylko w swoim wlasnym gronie, lecz
rowniez z grupa mtodszych podopiecznych.
Wszyscy nauczg si¢ wzajemnego szacunku

i tolerancji. Beda czerpac korzysci ze
wspolnego przebywania w osrodku. Zaréwno
starsi jak i mtodsi przypomng sobie zajgcia,
ktorych dawno nie wykonywali a takze
podejma nowe wyzwania. Udoskonalg pamigé
i refleks podczas gier §wietlicowych, takich
jak: domino, chinczyk, memos, remik,
scrabble, warcaby. Beda ¢wiczy¢ logiczne
myslenie uktadajgc puzzle i uktadanki ptaskie,
poprawig motoryke rywalizujac w gry
zrecznos$ciowe. Po zakonczonych rozgrywkach
nigdy nie zapomng o tym, aby odtozy¢ na
miejsce wykorzystywanych pomocy. Wyrobig
w sobie poczucie odpowiedzialno$ci i dbatosci
0 powierzone im przedmioty.

Spedzajac swoj czas wolny na $wietlicy
uczestnicy rozwing swoje zainteresowania
literaturg. Wprowadzone zostang elementy
biblioterapii, ktére zmotywuja podopiecznych
do siegniecia po ksigzke. Beda oni doskonalié




umiejetnos$¢ czytania i stuchania ze
Zrozumieniem oraz interpretowania
prezentowanego tekstu. Wzbogaca swoja
wyobrazni¢ 1 poszerza swoja wiedze¢ na wiele
interesujacych ich tematow korzystajac

z dostepnych zrodet wiedzy, takich jak
encyklopedie, stowniki, a przede wszystkim
Internet. Zdobeda umiejetnos¢ samodzielnego
wyszukiwania informacji.

W pogodne dni swoj wolny czas uczestnicy
beda spedzac na §wiezym powietrzu
wypoczywajac na hustawce ogrodowej,
spacerujac po terenie osrodka, grajac w pitke,
tenisa stotowego, pitkarzyki oraz inne gry
Zrecznosciowe.

Podopieczni podczas zajec¢ beda dla siebie
wsparciem, bedg shuzy¢ sobie wzajemna
pomoca, co jeszcze bardziej ich zblizy

i zjednoczy. Zintegruja si¢ 1 stworza wiezi na
cate zycie. Dzigki ro6znorodnosci
proponowanych form aktywno$ci rozwing
potrzebe dzialania.

Trening
spedzania czasu
wolnego — trening
kulturalno-
turystyczny

Uczestnicy SDS-
zgodnie

z ustaleniami
zespohu
wspierajaco-
aktywizujacego

i indywidualnym
planem
wspierajaco-
aktywizujacym
danego
uczestnika.

Praca w grupie

Organizacja
wycieczek oraz
imprez zgodnie z
Wykazem imprez i
spotkan

okoliczno$ciowych.

Zgodnie

z Planem
Imprez,
Spotkan
okolicznosci
owych oraz
wycieczek

Wigkszo$¢ z nas lubi poznawa¢ nowe miejsca.
Jest to zawsze ciekawe a przede wszystkim
bardzo pouczajace. Podczas wycieczek
zdobywa si¢ nowe doswiadczenia. Temu
miedzy innymi stuzy trening kulturalno-
turystyczny. Uczestnicy z wielkg ochotg
korzystaja z tej formy spgdzania czasu
wolnego. Podczas zaje¢ beda angazowac si¢
w przygotowania do wycieczek, zaproponuja
miejsca, ktore chcieliby odwiedzi¢. Wymienig
si¢ do§wiadczeniami. Beda wspominaé
wezesniejsze wyjazdy, podzielg si¢
przezyciami z nimi zwigzanymi. Rowniez
wycieczki kilkudniowe maja tu olbrzymie

Pracownik
kulturalno —
os$wiatowy,
terapeuci




znaczenie. To wyzwanie odnalez¢ si¢

w niecodziennych okoliczno$ciach, poradzi¢
sobie poza domem. Takie wyjazdy na dlugo
pozostang w pamigci i wywotajg wiele emocji.
Wspdlne wspomnienia zintegrujg grupe.
Uczestnicy beda przelamywaé wlasne stabosci
1 bariery, ktore czgsto sami sobie tworzg.
Réwniez wyjazdy do miejsc takich jak teatr,
kino czy muzeum wiele wnosza do
funkcjonowania w spoteczenstwie. Dzigki
takim wizytom podopieczni bedg nabywac
umiejetno$¢ odpowiedniego zachowania sig

w instytucjach kultury, stang si¢ odwazniejsi

I pewniejsi siebie.

Podczas treningu kulturalno- turystycznego
uczestnicy beda mieli mozliwo$¢ udziatu

w imprezach integracyjnych i spotkaniach
okolicznosciowych odbywajacych si¢ w
najblizszym regionie. Da im to poczucie
przynaleznosci do lokalnej spotecznosci,
umozliwi udziat w zyciu kulturalnym regionu.
Podopieczni beda uczestniczyli w imprezach
opartych na wspolzawodnictwie. Sg to
wszelkiego rodzaju zawody sportowe,
konkursy, olimpiady. Rywalizacja zmotywuje
uczestnikow do podejmowania dziatan,
pokonywania barier, zdobywania nowych
umiejetnosci, rozwoju osobistego.
Przebywajac w osrodku podopieczni beda czué
si¢ jak w rodzinie, dlatego tak jak w domu ze
swoimi bliskimi bedg celebrowaé drobne, lecz
niezwykle wazne dla kazdego uroczystosci,
takie jak imieniny, urodziny. Te wyjatkowe
dni sg zawsze wyczekiwane. To bardzo cenne
1 wzruszajgce doSwiadczenie, kiedy solenizant
czy jubilat jest najwazniejszy w danym dniu,
wszyscy sktadaja mu zyczenia, Spiewaja
tradycyjne Sto lat. Do§wiadczenie to buduje




poczucie wilasnej wartosci a takze tworzy
wyjatkowa wiez z pozostatymi. ROwnie wazne
beda obchody $wiat zgodnie z kalendarzem.
Tradycyjnie odbedzie si¢ wigilia, $niadanie
wielkanocne, spotkanie noworoczne,
swietowac¢ bedziemy Dzien Kobiet, Dzien
Megzczyzn, Andrzejki a takze inne wazne dla
wszystkich dni.

TRENING TWORCZOSCI ARTYSTYCZNEJ

10.

Trening
tworczoSci
artystycznej —
zajecia
plastyczne i
manualne

Uczestnicy SDS-
zgodnie

z ustaleniami
zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego

i indywidualnym
planem
wspierajaco-
aktywizujacym
dla kazdego

z uczestnikow.

Zajgcia
warsztatowe,
praca
indywidualna,
praca
zbiorowa

Metody nauczania
praktycznego:
rozwijanie
umiejetnosci, pokaz,
obserwacja,
instruktaz,
wspieranie
aktywnosci tworczej,
eksponowanie.
Narzedzia
wykorzystywane:
réznego rodzaju
kredki, olowki,
wegiel, kolorowe
pisaki, farby, klej
(szkolny, magiczny,
na goraco) nozyczki,
blok rysunkowy,
techniczny, ozdobny,
techniczny falisty,
papier kolorowy,
papier
samoprzylepny,
gazety, bibula,

Codziennie
(od
poniedziatku
do piatku)
przez caty
rok

Zajecia plastyczne sg niezwykle rozluzniajace,
pozwalajg utrzymac¢ sprawnos$¢ manualna

i poczucie estetyki, dlatego przede wszystkim
pozytywnie wptywaja na sfer¢ psychiczng, zas
uczenie si¢ nowych definicji to cenny krok ku
zachowaniu pelnej sprawnosci intelektualnej.
Celem stosowania ro6znych form wypowiedzi
plastycznej czy manualnej jest pobudzanie
inicjatywy tworczej, rozwdj wyobrazni,
pomystowosci, zachecanie do podejmowania
nowych zadan, taczenie réznych technik w
jednej pracy oraz indywidualnych rozwigzan.
Aktywno$¢ w zakresie tworczo$ci artystycznej
wspomaga rozw0j koordynacji wzrokowo -
ruchowe;j i stuchowo — ruchowej, rozwija
sprawno$¢ manualng poprzez uzycie
r6znorodnych narzedzi i materiatow, a takze
stwarza mozliwo$¢ do nabywania umiejetnosci
postugiwania si¢ roznorodnymi technikami

i srodkami plastycznymi w celu wyrazania
wlasnych emocji, potrzeb i zainteresowan.

W zakresie terapeutycznym udziatl w zajgciach
artystycznych wzmacnia poczucie wlasnej
warto$ci. Pozwala bardziej pozna¢, okreslic,

Terapeuta
odpowiedzialny za
prowadzenie zajec¢
W pracowni
plastycznej




krepina, filc, liscie,
szyszki, zoledzie,
kasztany, groch,
makaron, mak, maka,
kasza, wata, masa
papierowa oraz
solna, serwetki
ozdobne. Wyklejanie
kolorowymi

i ozdobnymi
papierami, praca

z réznorodnymi
masami
plastycznymi.

zrozumie¢ siebie i uporzadkowac wlasne
emocje oraz wyrazic je za pomoca
roznorodnych form plastycznych, a takze
pozwala odczyta¢ emocje innych
wspotuczestnikow.
Zajgcia artystyczne poprzez kontakt ze sztuka
uwrazliwiajg estetycznie, wyzwalajg tworcze
myslenie, samodzielne podejmowanie decyzji
1 dokonywanie wyborow czy poszukiwanie
wlasnych rozwiazan. Poprzez prace w matych
zespolach uczestnicy nabywajg umiejetnosci
pracy w grupach. Wzbudzaja
odpowiedzialno$¢ za samego siebie, swoje
uczucia i swoja prace, a takze szacunek dla
swojej i cudzej pracy.
Udziat w zajeciach uczy odpowiedzialnosci za
otoczenie, w ktoérym przebywaja, umiejetnosci
oszczednego korzystania z materiatow
1 przyborow oraz przestrzegania zasad
bezpiecznego korzystania z narzedzi.
Przy planowaniu zaj¢¢ zawsze stosuje si¢
stopniowanie trudno$ci w zaleznosci od
ograniczen intelektualnych lub psychicznych,
a takze mozliwosci rozwojowych i zdolnosci
manualnych oséb bioracych w nich udziat.
Aby osiagna¢ postawione cele na zajeciach
plastycznych uczestnicy beda:
— doskonali¢ podstawowe umiejetnosci t.
doktadne kolorowanie i malowanie
z zachowaniem rzeczywistych barw
przedmiotow i natury ozywionej
i nieozywionej, nauka i eksperymentowanie
z kolorami i barwami;
— ¢wiczy¢ precyzyjne wycinanie po linii
prostej, krzywej, spirali itp.;
— wykorzystywac elementy znanych juz
technik tj. papieroplastyka, tkanina




i aplikacja, malarstwo, rysunek, wyklejanki
i wydzieranki, kolaz itp.;

— pracowa¢ wykorzystujac rozmaite masy
plastyczne;

— poznawa¢ nowe techniki i metody
aktywnosci plastycznej i manualne;j tj.
ptaskorzezba, rzezba, rysowanie na papierze
sciernym, kalkografia, frotaz itp.;

— uczy¢ si¢ wykorzystywac réznego rodzaju
przybory, materiaty i narzedzia;

— uczy¢ si¢ taczy¢ rozne techniki plastyczne
w jednej pracy;

— wykorzystywaé réznego rodzaju materiaty
i przybory, elementy martwej natury,
recyklingu, tworzyw do wykonywania dziet
artystycznych.

W pracowni manualnej dodatkowo uczestnicy:

— udoskonalg doktadno$¢ i uwage oraz nabyta
sprawno$¢ manualng podczas szycia
recznego, nawijania, nawlekania, drobnych
napraw odziezy;

— rozwing techniki i metody rekodzielnictwa
poznane wczesniej i zapoznaja si¢ z nowymi
technikami artystycznymi np.
szydetkowania, haftowania, wyszywania,
robienia na drutach, florystyka, decupage,
zdobnictwo, wykonywanie prostej bizuterii
z dostepnych materiatow itp.

— bedg rozwijac estetyke przy dopasowywaniu
elementow dekoracyjnych pod wzgledem
stylistycznym i kolorystycznym,
prezentowaniu i eksponowaniu wykonanych
prac, wykonywaniu dekoracji na imprezy
okolicznosciowe itp.




TERAPIA RUCHOWA

11. | Kinezyterapia | Uczestnicy SDS- Gimnastyka Narzedzia W zaleznos$ci | Zajecia kinezyterapii prowadzone sg grupowo | Technik fizjoterapii

zgodnie indywidualna wykorzystywane od potrzeb, oraz indywidualnie i majg one na celu:

Z ustaleniami i zbiorowa przy realizacji przez caty e Podnoszenie ogodlnej sprawnosci fizycznej

zespotu zadania: materace, | rok i wydolnosci organizmu;

wspierajaco- pitki, UGUL, e Ksztattowanie prawidlowej postawy;

gl_(tyw1z_ujqcego rOW.erkl ¢ Odtwarzanie badz kompensacje funkcji

i indywidualnym stacjonarne, .

planem stepper, atlas, u‘Fraconych w wyrnl-<u stanu. chorobowego,

wspierajaco- wioslarz, cigzarki, me;.)einospfa\n/.nosm-, 1’1re.12u 1t.p.;

aktywizujacym pas wibracyjny, e Zwickszanie sity mig§niowej

danego uczestnika; rotory, tablica do » Rozwijanie koordynacji ruchowej;

zgodnie ze ¢wiczen ¢ Ksztaltowanie nawyku celowosci

skierowaniem od manualnych. i ptynnosci ruchow;

lekarza e Przywracanie poczucia wlasnej warto$ci;

prowadzacego Udziat w zajeciach rozwija takze nawyk
dbatosci o zdrowie i kontrole nad wlasnym
cialem. Zastosowanie kinezyterapii ma
efektywny wptyw na samodzielne
funkcjonowanie w $rodowisku na miarg
indywidualnych mozliwosci kazdego
z uczestnikow zajec.

12. | Zabiegi fizyko - | Uczestnicy SDS- Zajecia Narzedzia W zaleznos$ci | Zabiegi fizykoterapeutyczne maja na celu Technik fizjoterapii
terapeutyczne. | zgodnie indywidualne wykorzystywane do | od potrzeb ztagodzenie bolu, zlikwidowanie obrzekow,

z ustaleniami prowadzone z realizacji zadania: | przez caly stanow zapalnych, stymulowanie migsni,

zespotu kazdym Aquavibron, lampa | rok przyspieszenie gojenia ran. Wszystkie

wspierajaco- uczestnikiem sollux, aparat do czynnosci prowadzone w ramach fizykoterapii

aktywizujacego krioterapii oraz do sprawiaja, ze rozluzniajg si¢ struktury

i indywidualnym zabiegow migsniowo — wigzadtowe. Uczestnik osigga
planem ultradzwickow lepsze ukrwienie danej okolicy, dzieki
wspierajaco- i r6znego rodzaju miejscowej stymulacji tkanek poddanych
aktywizujacym pradow. zabiegowi co dziata przeciwbolowo, a ponadto




danego uczestnika;
zgodnie ze
skierowaniem od
lekarza

powoduje zmniejszenie napiecia migsniowego.
Regularnie wykonywane zabiegi zwigkszaja
koordynacj¢ ruchowg minimalizujgc przez to
ryzyko upadkow.

prowadzacego.

13. | Dzialania Uczestnicy SDS- Praca Narzgdzia W zaleznos$ci | Terapia ruchowa moze by¢ realizowana przez | Technik
profilaktyczne, | zgodnie zespotowa oraz | wykorzystywane do | od potrzeb, wiele form nie koniecznie jest to tylko fizjoterapii,
gry i zabawy z ustaleniami praca realizacji zadania: | przez caty wykonywanie ¢wiczen. W zalezno$ci od pory | terapeuci.

zespotu indywidualna pitki, kregle, rok roku jesli warunki atmosferyczne sprzyjaja
wspierajgco- z kazdym skakanki, rugby, organizowane sg spacery po terenie osrodka
aktywizujacego uczestnikiem, stolik do ping- oraz do pobliskiego lasu. W okresie letnim
i indywidualnym ponga, pitkarzyki, organizowane sg gry i zabawy na §wiezym
planem pitka lekarska, powietrzu, olimpiady, zawody i turnieje
wspierajaco- pitka do siatki sportowe. Uczestnicy reprezentuja nasz
aktywizujacym oraz do kosza, Osrodek w réznego rodzaju rozgrywkach
danego uczestnika woreczki, kijki do I imprezach o charakterze sportowym
chodu metoda organizowanych przez inne instytucje. Okres
nordic wallking, zimowy to czas na zabawy na $niegu,
rower trojkotowy hartowanie organizmu podczas spaceréw po
typu Tolek, terenie O$rodka. Celem terapii rekreacyjno —
rOwnowaznia ruchowej jest poprawa sprawnosci fizycznej
ogrodowa, rzutki i psychicznej, nawigzanie kontaktu z innymi
do celu, zestaw do uczestnikami, przywrdcenie poczucia wlasnej
badmintona, tenisa warto$ci.
ziemnego itp.
PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE

14. | Poradnictwo Uczestnicy SDS- | Spotkania Rozmowy, badania | W zaleznosci Poradnictwo psychologiczne zaktada Psycholog

psychologiczne | zgodnie indywidualne psychologiczne, od zglaszanych | wspomaganie pozytywnych cech zachowania
Z ustaleniami z kazdym opinie, testy lub oraz mocnych stron sprzyjajacych poradzeniu
zespotu z uczestnikow. | psychologiczne, zaobserwowan | sobie z aktualnymi trudnosciami i problemami.

wspierajaco-

motywowanie do

ych potrzeb.




aktywizujacego
i indywidualnym
planem
wspierajaco-
aktywizujacym
dla kazdego

z uczestnikow.

funkcjonowania w
oparciu o wlasne
mozliwosci.

Praca ciagta
przez caty rok.

Celem prowadzenia regularnych spotkan oraz
staty kontakt z psychologiem jest
zdefiniowanie problemu, zdiagnozowanie
potrzeb, rozpoznanie czynnikoéw potrzebnych
do dokonania zmiany oraz odnalezienie
rozwigzania.

Uczestnicy otrzymuja petng diagnoze

psychologiczng oraz wsparcie psychologiczne.

Podopieczni majg rowniez mozliwosé
uzyskania pomocy w rozwigzywaniu
problemow zycia codziennego. Poradnictwo
obejmuje rowniez trudnosci przystosowawcze
oraz problemy wynikajace z aktualnej sytuacji
zyciowej.

POMOC W ZALATWIANIU SPRAW URZEDOWYCH

15.

Pomoc w
zalatwianiu
spraw
urzedowych

Uczestnicy SDS-
zgodnie

z ustaleniami
zespohu
wspierajaco-
aktywizujacego

i indywidualnym
planem
wspierajaco-
aktywizujacym
danego uczestnika

Praca
indywidualna,
ukierunkowan
a na danego
uczestnika

Pomoc w dotarciu

do placowek
ochrony zdrowia,

instytucji

oraz urzedow.

Przez caty rok,
w zaleznosci od
potrzeb

Pomoc i wsparcie uczestnika podczas
zatatwiania spraw w urzedach, placowkach
ochrony zdrowia, sadach, ZUS, bankach

1 innych instytucjach, mozliwos$¢
dofinansowania ze §rodkow NFZ zaopatrzenia
ortopedycznego.

Pracownik socjalny
z pozostatymi
cztonkami zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego




INNE FORMY WSPARCIA

16. | Wspolpraca z Rodziny Praca grupowa, Dyskusje, wymiana | W zaleznosci od | Staly kontakt osobisty lub telefoniczny Zespot
rodzinami uczestnikow SDS | praca doswiadczen potrzeb, przez z rodzinami podopiecznych oraz wsparcie Wspierajgco-
indywidualna podczas spotkan caty rok i dzielenie si¢ doswiadczeniem w pokonywaniu | Aktywizujacy

okolicznos$ciowych codziennych problemoéw z niepetnosprawnoscia

i imprez cztonka rodziny. Wspdlne z rodzing

integracyjnych. oddziatywanie na uczestnika w celu jego

Podczas spotkan mobilizacji, zmotywowania do podnoszenia

integracyjnych, poziomu umieje¢tnosci i sprawnosci.

podczas wspdlnych

wyjazdow.

17. | Wspolpraca ze Styczen 2022

Srodowiskiem
lokalny: Uczestnicy SDS Impreza Integracja, kultywowanie tradycji i zwyczajow. | Agnieszka
Powiatowym Noworoczna Golinska przy
Centrum udziale
Pomocy pozostatych
Rodzinie, cztonkow
Miejsko- zespotu
Gminnym wspierajgco-
Osrodkiem aktywizujacego.
Kultury w
Szadku, Uczestnicy SDS Dzien Babci Integracja, wspolna zabawa Anna Spatek
Miejsko- i Dzien Dziadka. Monika
Gminnym Wilczynska
Osrodkiem Izabela
Pomocy Kruszynska
Spotecznej
w Szadku, Uczestnicy SDS Basniowo — Integracja, wspolna zabawa Czlonkowie
Miejskim Zaproszeni goscie | bajkowy Bal Zespohu
Osrodkiem Karnawalowy.




Pomocy
Spotecznej w
Zdunskiej Woli,
Domami
Pomocy
Spotecznej oraz
Srodowiskowym
i Domami
Samopomocy,
Publicznym
Przedszkolem
w Szadku,
Zespotem Szkot
w
Prusinowicach,
Mobilnym
Centrum
Informacji
Zawodowej

w Zdunskiej
Woli.

Wspierajaco-
Aktywizujacego
Uczestnicy SDS, | Udziat w 30tym Integracja, wspdlna zabawa
wolontariusze Finale WOSP. Monika
sztabu WOSP z Wilczyniska
MGOK w Szadku Izabela
Kruszynska
Luty 2022
Uczestnicy SDS Dzien Handlowca Zajecia warsztatowe, edukacyjne. Izabela
— warsztaty Kruszynska
budzetowe,
planowanie
wydatkow.
Wyijazd do Galerii
handlowej.
Walentynkowe
Uczestnicy SDS. | randez vous.
Zabawa Integracja, wspdlna zabawa. Czlonkowie
walentynkowa. Zespotu
Wspierajaco —
Thusty czwartek — Aktywizujacego.
Uczestnicy SDS. | warsztaty
kulinarne. Zajecia warsztatowe. Integracja uczestnikow. Anna Owczarek
Anna Spatek
Marzec 2022
Uczestnicy SDS Ostatkowy Celebrowanie okolicznych §wiat i zwyczajow. | lzabela
Sledzik. Kruszynska
Tradycyjny Anna Owczarek
korowod
przebierancow.
Uczestnicy SDS Dzien Kobiet Celebrowanie okoliczno$ciowych §wiat. Cztonkowie
i Dzien Zespotu
Mezczyzn. Wspierajaco —

Aktywizujgcego.




Uczestnicy SDS Pierwszy dzien Zajecia warsztatowe. Uczczenie tradycyjnego Monika
Wiosny. Topienie ZWyczaju. Wilczynska
Marzanny. Anna Spalek,
Izabela
Kruszynska
Kwiecien 2022
Uczestnicy SDS »Prima Aprilis” - Uczczenie tradycyjnych zwyczajow. Czlonkowie
Dzien pod Zespotu
znakiem Wspierajgco —
psikusow Aktywizujacego.
1 zartow.
Uczestnicy SDS Uroczyste Celebrowanie okoliczno$ciowych swiat. Cztonkowie
Sniadanie Zespohu
Wielkanocne. Wspierajgco —
Aktywizujacego.
Uczestnicy SDS | Swiatowy Dzien Integracja, wyjazd edukacyjny. Izabela
Ksigzki. Wizyta Kruszynska
w Bibliotece Marta Kubiak.
Publicznej.
Maj 2022
Uczestnicy SDS | Jubileusz XV- Integracja, wspdlna zabawa. Czlonkowie
lecia Zespotu
Srodowiskowego Wspierajgco —
Domu Aktywizujacego
Samopomocy przy wspotpracy
w Przatowku. ze
Stowarzyszeniem
,»Nasz Dom w
Przatowku”.
Uczestnicy SDS Bezpiecznie na Zajegcia edukacyjne. I1zabela

drodze —

Kruszynska,




spotkanie Monika
z policjantem. Wilczynska.

Uczestnicy SDS Majowka z Zajgcia sportowe, integracja i wspolna zabawa. | Malgorzata
grillem i muzyka. Szewczyk przy
Podchody - gra pomocy
terenowa. pozostatych

Czlonkoéw

Zespotu

Wspierajgco —

Aktywizujacego.
Czerwiec 2022

Uczestnicy SDS, | Wycieczka Wyjazd krajoznawczy, edukacyjny. Izabela

rodzice i krajoznawcza Kruszynska przy

czlonkowie Jedno lub wspOltpracy ze

Stowarzyszenia dwudniowa. Stowarzyszeniem

,,Nasz Dom w ,,Nasz Dom w

Przatowku”. Przatowku”.

Uczestnicy SDS | Wizytaw Wyjazd edukacyjny, zajgcia rekreacyjne. Izabela
Osrodku Kruszynska
Rekreacyjnym Matgorzata
i Mini ZOO Szewczyk.
,,Dobronianka”.

Uczestnicy SDS ,...Lato. Lato Integracja, wspdlna zabawa. Czlonkowie
czeka ...” — Zespohu
cykliczna impreza Wspierajaco —
integracyjna na Aktywizujacego.
powitanie lata.

Lipiec 2022

Uczestnicy SDS | Wyjazd do Wyjazd edukacyjny. I1zabela

Lodzkiego Kruszynska




Ogrodu Izabela
Zoologicznego. Paczkowska
Uczestnicy SDS Warsztaty kulinarne, edukacyjne.
Dzien Hot — Doga Anna Owczarek
— Jak zrobi¢ Monika
zdrowego Wilczynska
odpowiednika
tego popularnego
fast foodu?
Uczestnicy SDS »Wyjazd do Zajecia sportowe. Wyjazd rekreacyjny.
nowoczesnego Matgorzata
Centrum Szewczyk
Sportowo —
Rekreacyjnego
,,Zdunska Woda”.
Sierpien 2022
Uczestnicy SDS, | XI Piknik Integracja i wspdlna zabawa. Czlonkowie
cztonkowie Rodzinny. Zespotu
Stowarzyszenia Wspierajaco -
»Nasz Dom w Aktywizujacego.
Przatowku”,
zaproszeni goscie.
Uczestnicy SDS ,LatOlimpiada” — Zajecia sportowe. Integracja i wspolna zabawa. | Matgorzata
zaproszeni goscie. | zawody sportowe. Szewczyk przy
udziale
Cztonkow
Zespohu
Wspierajgco —
Aktywizujacego.
Wizyta w 32
Uczestnicy SDS Bazie Lotnictwa Wyjazd edukacyjny. I1zabela
Taktycznego Kruszynska,
w Lasku. Monika

Wilczynska.




Wrzesien 2022

Uczestnicy SDS Wycieczka Wycieczka krajoznawcza, rekreacyjno — Izabela
krajoznawcza. edukacyjna. Kruszynska przy
pomocy
Czlonkoéw
Zespohu
Wspierajaco —
Aktywizujacego.
Uczestnicy SDS ,Nordycki Zajecia sportowe. Rekreacja i integracja Matgorzata
spacer” — skad uczestnikow. Szewczyk,
wziat sie nordic Monika
wallking. Wilczynska.
Uczestnicy SDS | Spotkanie z Rekreacja, integracja uczestnikow. Izabela
kinematografia, Kruszynska
kino familijne — Anna Owczarek
projekcja filmu
lub wyjazd do
Kina.
Zajecia edukacyjne. Monika
Uczestnicy SDS Swiatowy Dzien Wilczynska
Ziemi — wlaczenie Izabela
si¢ do akcji Kruszynska
sprzatania §wiata. Anna Spatek
Pazdziernik
2022
Uczestnicy SDS, | Swieto Integracja, wspolna zabawa. Czlonkowie
zaproszeni goscie. | pieczonego Zespotu
ziemniaka. Wspierajgco —
Aktywizujacego.
Spotkanie ze Agnieszka

Uczestnicy SDS

sztuka — wyjazd
do Teatru

Wyjazd edukacyjny.

Golinska, Izabela
Kruszynska




Powszechnego

w Lodzi.
Halloween. Monika
Uczestnicy SDS Dyniowe cudaki - Zajecia edukacyjne. Warsztat rekodzieta. Wilczynska
poznawanie Anna Spatek
obyczajow z
innych krajow.
Listopad 2022
Uczestnicy SDS. | Ogélnopolski Integracja i wspolna zabawa. Czlonkowie
Dzien Seniora — Zespohu
spotkanie Wspierajaco —
z muzyka Aktywizujacego.
1 poezja.
Uczestnicy SDS. | Andrzejki. Dzien Kultywowanie tradycyjnych obyczajow Czlonkowie
wrozb ludowych. Zespotu
i magii, zabawa Wspierajaco —
przy muzyce. Aktywizujacego.
Uczestnicy SDS Wyjazd do Wyjazd edukacyjny. Integracja. Izabela
Muzeum Kolei Kruszynska
Waskotorowej Monika
w Rogowie koto Wilczynska
Lodzi. Dzien
Kolejarza.
Grudzien 2022
Uczestnicy SDS, | Migdzynarodowy Spotkanie integracyjne, wspdlna zabawa. I1zabela
zaproszeni goscie. | Dzien Osob Paczkowska
z Marta Kubiak
Niepelnosprawno
scig.

Uczestnicy SDS

Integracja, wspolna zabawa.

Anna Owczarek




Uczestnicy SDS,
zaproszeni goscie.

Mikotajki.
Stodkie upominki

Wieczerza

wigilijna, wspodlne

koledowanie,
jaselka.

Celebrowanie tradycyjnych swiat.

Monika
Wilczynska,
Anna Spalek

Czlonkowie
Zespotu
Wspierajaco —
Aktywizujacego
przy wspotpracy
z cztonkami
Stowarzyszenia
,,Nasz Dom w
Przatowku”.

PLANOWANA LICZBA UCZESTNIKOW BIORACYCH UDZIAL
W POSZCZEGOLNYCH TRENINGACH / ZAJECIACH

FUNKCJONOWANIE W ZYCIU CODZIENNYM

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu — trening kulinarny

Liczba uczestnikow bioracych udzial w treningu — 8 oséb

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu — trening umiejgtnosci

praktycznych

Liczba uczestnikow bioracych udzial w treningu — 9 osob

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu — trening dbatosci o wyglad

zewngtrzny i nauki higieny.

Liczba uczestnikdw bioracych udziat w treningu — 15 0sob

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu — trening gospodarczo —

techniczny

Liczba uczestnikow biorgcych udziat w treningu — 10 0séb




ZAJECIA PEDAGOGICZNE

Zajecia pedagogiczne Liczba uczestnikoéw bioracych udzial w treningu — 17 0s6b

UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNE I ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow Liczba uczestnikow bioracych udzial w treningu — 21 0séb

TRENING SPEDZANIA CZASU WOLNEGO

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego - trening muzyczno —
teatralny: Liczba uczestnikoéw bioracych udzial w treningu — 23 0s6b
Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego - zajecia §wietlicowe: Liczba uczestnikow biorgcych udziat w treningu — 31 0s6b
Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego - trening kulturalno — Liczba uczestnikow bioracych udzial w treningu — 31 0s6b
turystyczny:




TRENING TWORCZOSCI ARTYSTYCZNEJ

Trening tworczos$ci artystycznej - zajgcia plastyczne i manualne:

Liczba uczestnikow biorgcych udziat w treningu — 20 0s6b

TERAPIA RUCHOWA

Kinezyterapia, zabiegi fizykoterapeutyczne,
dziatania profilaktyczne gry i zabawy

Liczba uczestnikow biorgcych udziat w treningu — 29 osoby

PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE

Poradnictwo psychologiczne

Liczba uczestnikow bioracych udzial w treningu — 31 0s6b




WYKAZ OSOB ODPOWIEDZIALNYCH ZA REALIZACJE PROPONOWANYCH FORM WSPARCIA WRAZ Z PODANIEM KWALIFIKACJI
ZAWODOWYCH DO ICH PROWADZENIA I STAZU PRACY Z UCZESTNIKAMI SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W

PRZATOWKU W 2022 ROKU

L.p | Stanowisko Glowne zadania Forma zatrudnienia i Kwalifikacje Staz pracy z
wymiar czasu pracy osobami z
zaburzeniami
psychicznymi
1. Dyrektor Dyrektor zarzadza placéwka, organizuje spotkania Umowa o pracg, 8 godz. Studia magisterskie, kierunek-pedagogika 14 lat
zespolu wspierajaco-aktywizujacego, monitoruje dziennie opiekunczo-wychowawcza i pracy socjalnej: 9 miesigcy
prace zespohu. Jest takze odpowiedzialny za trening studia podyplomowe kierunek- organizacja pomocy
spedzania czasu wolnego (trening kulturalno- spotecznej
turystyczny). Pomaga rowniez wraz
z zespotem wspierajaco- aktywizujacym
w zatatwianiu spraw urzgdowych, jak
i wspotpracuje z rodzinami uczestnikdw oraz
ze $rodowiskiem lokalnym
2. Terapeuta | Prowadzenie nastgpujacych treningdow Umowa o prace, 8 godz. | Akademia Humanistyczno — Ekonomiczna w Lodzi 5 lat
trening tworczosci artystyczne; : dziennie Studia magisterskie kierunek — edukacja 3 miesigce
- zajecia plastyczne i manualne wczesnoszkolna i wychowanie przedszkolne
oraz zajec¢ pedagogicznych. z elementami logopedii
Sprawuje opieke podczas dowozu uczestnikow na Studia licencjackie kierunek - edukacja
zajecia, wspOlpracuje z rodzinami uczestnikow oraz wczesnoszkolna i wychowanie przedszkolne
ze srodowiskiem lokalnym. z elementami logopedii
Studia podyplomowe Kkierunek —
oligofrenopedagogika. Medyczne Studium
Zawodowe — Ratownictwo Medyczne.
Kursy — Kurs wychowawcy, opiekuna wycieczek
i kolonii.
Kurs — Animator czasu wolnego.
Szkolenie z zakresu terapii zajeciowej — ,, Terapeuta
zajeciowy — rola, zadania, funkcje, autorytet”.
Akademia Humanistyczno- Ekonomiczna w Lodzi,
Studia podyplomowe kierunek — Terapeuta
Zajgciowy.
3. Pracownik | Poradnictwo socjalne. Sprawuje opieke podczas Umowa o pracg, 8 godz. Studia licencjackie, 4 lata
Socjalny dowozu uczestnikdw na zajecia, wspotpracuje dziennie kierunek-socjologia w zakresie socjologia 5 miesiecy
stosowana.




z rodzinami uczestnikoéw oraz ze srodowiskiem
lokalnym.

Studia magisterskie,
kierunek-socjologia.
Szkolenie z zakresu terapii zajeciowej — ,, Terapeuta
zajeciowy — rola, zadania, funkcje, autorytet”.

Terapeuta | Prowadzenie nastgpujacych treningdw Umowa o pracg, 8 godz. Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna. Studia 7 lat
funkcjonowania w zyciu codziennym: dziennie magisterskie, kierunek — edukacja wczesnoszkolna 11 miesigcy
- trening kulinarny i wychowanie przedszkolne z elementami
- trening gospodarczo-techniczny. logopedii.
Terapeuta sprawuje opieke podczas dowozu Szkolenie z zakresu terapii zajeciowej — ,,Terapeuta
uczestnikow na zajecia, wspotpracuje z rodzinami zajeciowy — rola, zadania, funkcje, autorytet”.
uczestnikow oraz ze Srodowiskiem lokalnym.

Terapeuta | Prowadzenie treningdw funkcjonowania w zyciu Umowa o prace, Wyzsza Szkota Spoteczno-Ekonomiczna w 14 lat
codziennym: 8 godz. dziennie Warszawie 7 miesigcy
- trening umiejetnosci praktycznych Pedagogika Opiekunczo- Wychowawcza,
- trening dbatosci o wyglad zewnetrzny i nauka Praca Socjalna- licencjat
higieny osobiste;j. Wyzsza Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna
Sprawuje opiekg podczas dowozu uczestnikow na w Lodzi
zajecia, wspotpracuje z rodzinami uczestnikow oraz Pedagogika Opiekunczo — Wychowawcza -magister
ze §rodowiskiem lokalnym.

Pracownik | Prowadzenie nastgpujacych treningdéw: Umowa o pracg, Studia magisterskie, kierunek - filologia polska w 4 lata

ds. - trening spedzania czasu wolnego: 8 godz. dziennie zakresie nauczania jezyka polskiego. Studia
kulturalno - | - zajecia $wietlicowe, podyplomowe, kierunek -bibliotekoznawstwo
oswiatowych | - trening kulturalno- turystyczne, i informacja naukowa
- trening muzyczno-teatralny.
Terapeuta pomaga roOwniez w zatatwianiu spraw Szkolenie z zakresu terapii zajeciowej — ,, Terapeuta
urzgdowych, wspotpracuje z rodzinami zajeciowy — rola, zadania, funkcje, autorytet”.
uczestnikow oraz ze Srodowiskiem lokalnym.
Sprawuje opiekg podczas dowozu uczestnikow na
zajecia.
Technik Prowadzenie terapii ruchowej: Umowa o pracg, 4 godz. Technik fizjoterapii 13 lat
fizjoterapii | - kinezyterapii, dziennie Szkolenie z zakresu terapii zajeciowej — ,, Terapeuta 8 miesiagcy

- zabiegow fizykoterapeutycznych,

- dziatan profilaktycznych, gier i zabaw
zespotowych.

Sprawuje opiekg podczas dowozu uczestnikow na
zajecia.

zajeciowy — rola, zadania, funkcje, autorytet”.




Psycholog

Poradnictwo psychologiczne oraz trening
umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania
problemow.

Umowa o pracg,
Zgodnie
z harmonogramem

Studia magisterskie, kierunek: psychologia,
specjalnos¢ psychologia rodziny.
Studia podyplomowe w zakresie Przygotowanie
pedagogiczne.

Kursy: Terapia behawioralna I11 stopnia.
Trening umiejetnosci spotecznych efektywne
ksztaltowanie kluczowych kompetencji
psychospotecznych oraz zyciowych.
Szkolenie z zakresu wczesnej diagnozy autyzmu

Zatrudniona od
01.01.2022r.




Planowane dzialania zmierzajace do osiagnig¢cia

przez Dom standardow

rodowiskowy Dom Samopomocy w Przatowku planuje w roku 2022:
Monitorowanie pracy Zespolu Wspierajaco- Aktywizujacego.
Wewnetrzng kontrole dokumentacji zbiorczej 1 indywidualnej uczestnikow.

Dbanie o wlasciwy poziom ustug oraz bezpieczenstwo i higien¢ pracy z zachowaniem rezimu sanitarnego.

N N N

Doposazenie pracowni terapeutycznych w materiaty i pomoce terapeutyczne, niezbedne do pracy z uczestnikami w celu utrzymania wysokiego poziomu
ushug.

o

Wymiana pochwytow w ciagach komunikacyjnych.
6. Remont $wietlicy i sali treningu tworczos$ci artystyczne;.

7. Szkolenia kadry zatrudnionej w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Przatéwku w celu podnoszenia kwalifikacji i zwickszenia umiejetnosci pracy
z osobami niepetnosprawnymi.

8. Wspotpraca z jednostkami samorzadu terytorialnego oraz organizacjami pozarzadowymi.

9. Wspolpraca z jednostkami pomocy spotecznej, organizowanie wspdlnych imprez integracyjnych z zachowaniem rezimu sanitarnego.



o ~ w R

PLAN SZKOLEN W SRODOWISKOWYM DOMU SAMOPOMOCY W PRZATOWKU W ROKU 2022

SZKOLENIA DLA PRACOWNIKOW:

Ksztaltowanie umiejetnosci zyciowych, spotecznych i motywacyjnych oséb niepetnosprawnych.

Animacja zajeé terapeutycznych dla uczestnikow SDS — interesujace o oryginalne pomysty bez naktadow finansowych.
Asertywne mechanizmy interpersonalnej komunikacji w zespole terapeutycznym oraz z osobg niepelnosprawng
Dostepnos¢ — co to znaczy w obliczu ustawy o dostgpnosci, jakie wprowadza zmiany 1 wymogi.

Pierwsza pomoc przedmedyczna w stanach naglego zagrozenia zycia.



