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PLAN PRACY SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W PRZATOWKU
NA 2021 ROK DLA 31 UCZESTNIKOW TYPU A B

Metody, techniki, Osoby
L.p Nazwa Adresaci Formy narzedzia Termin | Opis spodziewanych efektéw | °dpowiedzialne
zadania zadania realizacji | wykorzystywane | realizacji Zazr;é‘;‘rzlia;”
zadania przy realizacji zadania
zadania
FUNKCJONOWANIE W CODZIENNYM ZYCIU
1. | Trening Uczestnicy SDS- Praca Instrukcja, Codziennie | Udzial w treningu pozwala doskonali¢ Terapeuta
funkcjonowania | zgodnie indywidualna, | demonstracja, od umiejetnosci kulinarne, co ma pozytywny | odpowiedzialny
w codziennym z ustaleniami praca metoda praktycznego poniedziatku | wplyw na koncentracje uwagi. Buduje za prowadzenie
zyciu — trening zespotu wspierajaco- | zbiorowa, dziatania, do piatku poczucie wilasnej warto$ci oraz wzmacnia | zaje¢ w pracowni
kulinarny. aktywizujacego trening pogadanki, wiar¢ we wlasne sity. Trening uczy pracy | kulinarnej
i indywidualnym praktyczny, wielokrotne ¢wiczenia i indywidualnej i grupowej. i gospodarstwa
planem wspierajaco- powtarzanie czynnoSci, Uczestnictwo w zajeciach doskonali takie | domowego
aktywizujagcym praca z ksiazka i czynnosci jak: parzenie kawy i herbaty,

danego uczestnika.

publikacjami o
tematyce kulinarnej.

Narzedzia uzywane w
gospodarstwie
domowym:

gotowanie, pieczenie, przygotowywanie
kanapek, przekasek, ciast i deserow,
podstawowa obrobka warzyw i owocow,
tj. krojenie, szatkowanie, $cieranie,
podstawowa obrobka migs i ryb tzn.
krojenie, mielenie, smazenie oraz




produkty spozywcze,
naczynia, sztucce, deski
do krojenia, tarki,
fartuszki, czepki,
$cierki, elementy
dekoracyjne stolu
($wieczki, serwetki,
obrusy) itp.

odpowiednie mycie naczyn i uktadanie w
zmywarce. Uzyskuja umiejetnosé
czytania i przepisywania nowych
przepisow kulinarnych, ktére moga
wykorzysta¢ w praktyce, ucza si¢
wlasciwych nawykow zywieniowych.
Dbaja o porzadek na stanowisku pracy
podczas zaje¢ oraz odktadajg narzedzia
kuchenne na miejsce, samodzielne
przygotowywanie positkow uczy
zaradnosci zyciowej. Podopieczni
uczestnicza w przygotowywaniu pod
okiem terapeuty réznego rodzaju potraw
na imprezy okoliczno$ciowe, tj. Swigta ,
imieniny , urodziny, bale, pikniki, itp.
Podopieczni utrwalaja wiedze na temat
estetycznego nakrywania do stotu oraz
kulturalnego zachowania si¢ przy stole.
Poszerzaja wiedze dotyczaca
sporzadzania jadlospisow oraz potrafiag
zaplanowac¢ zwigzane z nimi wydatki.
Podczas przygotowywania roznorakich
potraw doskonalg zmyst smaku i
zapachu. Uczestnicy utrwalajg wiedzg z
zakresu obstugi prostego sprz¢tu AGD,
potrafig korzysta¢ z niego zgodnie z
przeznaczeniem. Wykonujg wstepna
obrobke produktow, tj. myja i obieraja
warzywa i owoce. Poznaja zasady
wlasciwego przechowywania zywnosci,
potrafig sprawdzi¢ termin przydatnosci
oraz czy nadaja si¢ do spozycia za
pomoca zmystow. Podczas wypieku ciast
potrafig zorganizowac sobie stanowisko
pracy oraz poprawiajg swoje zdolnosci




manualne. Uczestnictwo w zaje¢ciach
poprawia nastrdj, uczy wspolpracy w
grupie oraz ksztattuje poczucie
odpowiedzialnos$ci za powierzone
zadania.

Trening
funkcjonowania
w codziennym
Zyciu — trening
umiejetnosci

praktycznych

Uczestnicy SDS-
zgodnie

z ustaleniami
zespolu wspierajaco-
aktywizujacego

i indywidualnym
planem wspierajaco-
aktywizujacym
danego uczestnika.

Zajecia
indywidualne,
zajecia
grupowe.

Rozmowy,
demonstracje,

pokaz, instruktaz
stowny terapeuty,
odgrywanie
tematycznych scenek,
¢wiczenia praktyczne

Dwa razy w
miesigcu
(co drugi
tydzien)

Celem treningu jest zdobywanie,
rozwijanie 1 umacnianie zdolnosci w
zakresie doskonalenia podstawowych
czynnosci dnia codziennego, przez co
petego zaspokojenia potrzeb osoby
starszej 1 niepelnosprawnej. Uczestnicy
zdobywaja zdolno$ci niezbedne w zyciu
codziennym z zakresu obstugi sprzgtu
AGD, tj. telewizor, odtwarzacz DVD,
odtwarzacz ptyt CD i MP3, sprawna
obstuga odbiornika radiowego, a takze
nauka obstugi telefonu stacjonarnego i
telefonu komoérkowego (dotadowanie
telefonu na karte, wysytanie i odczytanie
wiadomosci tekstowych, tworzenie listy
kontaktow itp.). Uczestnictwo w treningu
poprawia praktyczng zaradnos¢
podopiecznych, np.

- obstuga pralki automatycznej, jej
poszczegblnych programéow

(segregacja brudnej odziezy, wtasciwy
dobdr programu i temp. prania do
odziezy, wybor i dozowanie srodkow do
prania)

- naprawa drobnego sprzgtu AGD oraz
odziezy

- nauka obstugi zelazka i funkcji
prasowania

Terapeuci




- nawyk dbania o otoczenie, tj, nauka
sprzatania, dobdr wlasciwych
detergentow zgodnie z ich
przeznaczeniem

Udziat w zajeciach rozwija wyobraznie
oraz zaradnos$¢ zyciowa , uczy
organizacji czasu i miejsca pracy.
Podopieczni sg §wiadomi z zagrozenia
jakie niesie niewtasciwe korzystanie ze
sprzetéw bedacych pod napigciem oraz
poznaja zasady BHP.

Dzie¢ki dostosowaniu otoczenia do
potrzeb jakie wynikaja z rodzaju
niepetnosprawnosci i charakteru barier
poprawiaja poziom aktywnosci.
Uczestnictwo w treningu daje poczucie
satysfakcji za wykonane zadania, uczy
wspotpracy w grupie i odpowiedzialnosci
za powierzone zadania.

Trening
funkcjonowania
w codziennym
Zyciu — trening
dbalosci o
wyglad
zewnetrzny i
nauka higieny

Uczestnicy SDS-
zgodnie

z ustaleniami
zespolu wspierajaco-
aktywizujacego

i indywidualnym
planem wspierajaco-
aktywizujacym
danego uczestnika.

Zajecia
indywidualne,
zajecia
grupowe

Metody nauczania
praktycznego, pokaz
obserwacja, pogadanka,
instruktaz, rozmowy.

Wykorzystane
narzgdzia: szczotka,
grzebien, pasta do
zebow, szczoteczka do
zgbow, srodki higieny
osobistej (podpaski,
chusteczki nawilzane,
higieniczne, mydto,
szampon, dezodorant,
ptyn do kapieli, krem

Raz w
tygodniu lub
w zaleznosci
od potrzeb.

Podczas realizacji treningu uczestnicy
beda ksztattowali swoje umiejetnosci
oraz nawyki w obszarze higieny osobistej
oraz wygladu zewnetrznego z
uwzglednieniem swoich osobistych
potrzeb. W trakcie zaje¢ praktycznych
podopieczni beda uzywaé przyborow
toaletowych, tj. gabki, szczotki do
wloséw, szczoteczki do zebow oraz
suszarki do wtosow, a takze Srodkow
higienicznych takich jak: np. mydto,
pasta do zgbow, kremy do twarzy, rak i
stop, kosmetykow do pielggnacji wlosow,
zeli lub pltynow do kapieli, dezodorantow,
preparatéw do higieny intymnej,

Pedagog,
Terapeuci




do twarzy, rak, stop,
odzywka do wlosow
lakiery do paznokci),
suszarka do wlosow,
lokowka.

balsamo6w do ciata itp. Prowadzony
trening bedzie odbywat si¢ w tazienkach i
sali treningowej, samodzielnie badz z
pomocy terapeuty w zalezno$ci od
rodzaju wykonywanych czynno$ci oraz
tematyki zaje¢. Uczestnicy beda
zdobywac¢ lub doskonali¢ umiejetnosci
wykorzystania wyzej wymienionych
kosmetykow zgodnie z ich
przeznaczeniem. Podczas zajec¢
uczestnicy beda doskonalili m.in.
umiejetnosci mycia ciata, wltosow,
higieny jamy ustnej, a takze pielegnacji
dtoni i paznokci, uczac si¢ przy tym
prawidtowego postugiwania si¢ §rodkami
higieny osobistej. Beda nabywac
umiejetnosci stosowania zabiegow
pielggnacyjnych, takich jak: golenie i
strzyzenie wlosow, a takze wlasciwego
uzywania przyboréw toaletowych oraz
kosmetykow. Podopieczni podczas
prowadzonego treningu beda wdrazani do
kontrolowania oraz sygnalizowania
potrzeb fizjologicznych. Bedziemy
ksztalttowa¢ w uczestnikach nawyk
estetycznego i higienicznego korzystania
z toalety, a takze nawyku bezwzglednej
koniecznosci mycia rak po skorzystaniu z
toalety. Bedziemy nieustannie
przypomina¢ podopiecznym o
koniecznosci utrzymania w czystosci:
bielizny, odziezy wierzchniej oraz
obuwia. Naucza si¢ wlasciwego
przechowywania i konserwacji, a takze
doboru odpowiednich srodkow




pioracych. W ramach uczestnictwa w
treningu, podopieczni beda ksztattowac i
doskonali¢ umiejetnosci doboru odziezy,
adekwatnie do okolicznosci czy tez
panujacej pory roku. W trakcie pobytu w
osrodku, uczestnicy beda mieli
mozliwos¢ skorzystania z kapieli oraz
pralki. Na zajeciach uczestnicy beda
rowniez ksztattowac¢ poczucie estetyki i
dbatosci o zdrowie i wyglad zewnetrzny.
Poprzez udziat w treningu, glownie
uczestniczki beda mialy mozliwos¢
poznania sposobow wykonania prostego
makijazu dziennego oraz wieczorowego.
Beda potrafity dopasowac bizuteri¢ do
ubioru oraz okolicznosci. W kaciku
fryzjerskim uczestnicy beda mogli
zdobywac¢ umiejetnosci pielggnacji
wlosow poprzez zastosowanie réznego
rodzaju zabiegdéw pielegnacyjnych, np.
naktadanie odzywek lub maseczek.
Poznaja rowniez sposoby koloryzacji
wloséw. Nauczg si¢ doboru uczesania do
ksztaltu twarzy. Udziat w zajeciach
umozliwi takze uczestnikom dobor
odpowiednich kosmetykow do cery i
urody. Ponadto podopieczni beda mieli
rowniez mozliwos¢ zadbania o wyglad
dtoni i paznokci, poprzez zastosowanie
zabiegbw pielegnacyjnych wskazanych
przez terapeute. Uczestnicy na zajeciach
beda uczy¢ sie prawidtowego
przechowywania kosmetykow oraz
produktéw pielegnacyjnych oraz
rozeznania si¢ w ich cenach. Waznym




aspektem prowadzonego treningu beda
rowniez dziatania profilaktyczno-
edukacyjne, majace na celu dbanie
rowniez o zdrowie i samopoczucie . Beda
poruszaty wazne aspekty zdrowotne i
pomagaly w zapobiegniu zachorowaniu.

Trening
funkcjonowania
w codziennym
zyciu — trening
gospodarczo
techniczny

Uczestnicy SDS-
zgodnie

z ustaleniami
zespolu wspierajaco-
aktywizujacego

i indywidualnym
planem wspierajaco-
aktywizujgcym
danego uczestnika.

Trening
praktyczny,
praca
zbiorowa.

Instruktazu terapeuty,
pokaz, obserwacja,
¢wiczenia praktyczne.

Narzedzia: grabie,
szczotki, konewka, waz
ogrodowy, miotek,
wkretarka

Wedtug
ustalonych
dyzurow
oraz w
zaleznosci
od potrzeb

Trening techniczno — gospodarczy uczy
wspotpracy w grupie, zaradnosci

zyciowej oraz spelnia role wychowawcza.

Udziat w treningu obejmuje nauke
podejmowania prostych czynnosci
naprawczych w obrebie gospodarstwa
domowego, uczy znajomosci
podstawowych narzgdzi, dbatosci o
ro$liny domowe i ogrodowe, a takze
konserwacji i obslugi narzedzi i sprzetu
domowego uzytku. Dbaja o estetyczny
wyglad pomieszczen w budynku, w
zaleznosci od por roku wykonuja
czynnosci porzadkowe w ogrodzie na
terenie placowki, pomagajg kosi¢
trawnik, podlewaja i piela kwiaty,
zagrabiaja liScie a takze od$niezaja teren
wokot budynku. Uczestnicy uczg si¢
organizacji czasu pracy oraz w
odpowiedni sposob korzysta¢ z narzedzi
ogrodowych i konserwowac je, po
zajeciach potrafia odtozy¢ je na miejsce
do tego celu przeznaczone. Podopieczni
angazujg si¢ w pomoc przy czynnosciach
porzadkowych w busie. Dzigki
uczestnictwu w zajeciach potrafig zadbaé

Terapeuta
odpowiedzialny
za prowadzenie
treningu
gospodarczo-
technicznego




o porzadek w swoim bliskim otoczeniu.
Zajecia maja na celu nauke odpowiedniej
segregacji $mieci zgodnie z kolorem ich
przeznaczenia, ich rozroznianie i
przydatno$¢ do ponownego
wykorzystania. Poprzez udziat w treningu
ucza si¢ szacunku dla wtasnej i cudze;j
pracy oraz wzajemnej akceptacji i
komunikacji.

UMIEJETNOSCI

INTERPERSONALNE I ROZWIAZANIE PROBLEMOW

Trening
umiejetnosci
interpersonalnych
i rozwiazywania
problemoéw

Uczestnicy SDS-
zgodnie

z ustaleniami
zespolu wspierajaco-
aktywizujacego

i indywidualnym
planem wspierajaco-
aktywizujacym
danego uczestnika.

Praca
indywidualna,
praca

w grupach.

Wyktad, praca z
tekstem, z wierszem,
¢wiczenia z
wykorzystaniem
pomocy wizualnych,
glosne czytanie,
sluchanie, burza
mo6zgodw, pogadanki,
dyskusje na dany
temat, gry i zabawy.
Materiaty
wykorzystywane do
realizacji:

arkusze a4, kolorowe
mazaki, dtugopisy,
kolorowe kredki,

Praca ciagla
przez caty
rok

Uczestnicy nabywajg i doskonalg
umiejetnosci z zakresu: przedstawiania
sie, nawigzywania kontaktow
interpersonalnych oraz dbania o ich
jakos¢, inicjonowania i podtrzymywania
rozmow, prowadzenia rozmowy w
roznych sytuacjach spotecznych,
ksztaltowania pozytywnych relacji z
osobami z otoczenia (w placowce i poza
nig), aktywnego shuchania, rozwijania
komunikacji werbalnej i niewerbalnej,
wyrazania si¢ w sposob czytelny i
klarowny, ksztattowania postaw
asertywnych, postugiwania si¢
komunikatem ,,JA”, stosowania zwrotow
grzeczno$ciowych, identyfikowania i

arkusze z nazywania emaocji, radzenia sobie z
wydrukowanym negatywnymi afektami, wyrazenia w
tekstem wiersza, sposob prawidtowy wlasnych uczud i
arkusze z emocji, roztadowywania napigcia
niedokonczonymi emocjonalnego, zdolnosci podejmowania

Psycholog




fragmentami zdan,
obrazki
przedstawiajace rozne
emocje, formy
komunikowania sie¢,
karty pracy, historyijki
obrazkowo- zdaniowe,
historyjki
przyczynowo-
skutkowe, inne
materiaty

wykorzystywane
wedtug potrzeb.

decyzji, rozwigzywania problemow i
konfliktow, budowania poczucia
samoakceptacji, pozytywnego obrazu
siebie 1 wlasnej wartosci, ksztattowania
postawy szacunku wobec siebie oraz
innych osdb, otwartosci, tolerancji,
poczucia bezpieczenstwa i zaufania w
grupie, poszanowania indywidualno$ci i
granic drugiego cztowieka, umiejetnosci
pracy w grupie, uznania swoich
mozliwosci 1 ograniczen,
podporzadkowywania si¢ ogolnym
zasadom i regutom postgpowania w
placowce i poza nig. Trening zaktada
roOwniez poprawe sprawnosci funkcji
poznawczych u 0s6b, w szczegdlnosci
starszych, u ktorych nastgpito znaczne
obnizenie sprawnos$ci umystowej bedace;j
wynikiem starzenia si¢ lub roznych
choréb. Trening ma na celu utrwalenie w
pamigci waznych wydarzen, informacji
takich jak adres czy numer telefonu.
Ponadto, ma spowolni¢ rozwoj dalszych
problemow z pamigcia, mysleniem,
rozumowaniem, orientacja w czasie jak i
przestrzeni, liczeniem, pisaniem,
czytaniem oraz planowaniem. Ponadto,
na treningu Uczestnicy poznawac beda
metody relaksacji, ktore tagodzg stres,
emocje, wyciszaja.




ZAJECIA PEDAGOGICZNE

Zajecia
pedagogiczne

Uczestnicy SDS-
zgodnie

z ustaleniami zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego

i indywidualnym
planem wspierajaco-
aktywizujacym
danego uczestnika.

Zajecia
indywidualne,
zajecia
grupowe

Praca z tekstem,
rozmowa, pogadanka,
obserwacja,
opowiadanie,

praca z ksigzka,
¢wiczenia na materiale
abstrakcyjnym i
stuchowym,

pisanie pod dyktando,
czytanie, liczenie,
wizualizacja.

Narzegdzia: karty
pracy, dtugopisy,
kredki, mazaki, tablice
sucho Scieralne, gry
edukacyjne, loteryijki
sylabowe, loteryjki
sylabowo- obrazkowe,
liczmany, liczydto,
mozaiki, uktadanki,
koraliki, komputer.

Praca ciagta
przez caty
rok

Podczas zaje¢ pedagogicznych terapeuta
bedzie wdrazat uczestnikow do
samodzielnosci, a takze motywowat ich
do podejmowania zadan o r6znym
stopniu trudnosci. Gtéwnym zalozeniem
treningu jest usprawnianie funkcji
percepcyjnych oraz motorycznych,
poprzez pracg na materiale literowym,
wyrazowym oraz obrazkowym. Podczas
zaje¢ uczestnicy beda doskonali¢
umiejetnosci poprawnego pisania i
czytania ze zrozumieniem. Prowadzone
zajecia 1 stosowanie w trakcie ich trwania
oddziatywania pedagogiczne bgda mialy
na celu m. in. stymulowanie i
usprawnianie zaburzonych procesow
psychomotorycznych istotnych do
opanowania umiejgtnosci czytania i
pisania oraz liczenia, dlatego tez
konieczne bedzie wszechstronne
¢wiczenie analizatora wzrokowego,
stuchowego i kinestetyczno- ruchowego.
Na zajeciach pedagogicznych, bedziemy
takze zajmowac si¢ poprawa poziomu
wiedzy i umiejetnosci uczestnikow oraz
wyrownywaniem ich dyspozycji
edukacyjnych. Uczestnicy beda
wykonywac ¢wiczenia doskonalace
umiejetnosei czytania i pisania,
wzmacniajgce 1 wydluzajace
koncentracje¢ uwagi. Poprzez udziat w
zajeciach uczestnicy beda mieli

Pedagog
odpowiedzialny
za prowadzenie
pracowni
pedagogicznej
Z pomoca
pozostatych
terapeutow




mozliwo$¢ wzbogacania stownictwa,
utrwalania podstawowych zasad
poprawnej pisowni- ¢wiczenia
ortograficzne, a takze doskonalenia
umiejetnosci samokontroli pisanych
tekstow. Ponadto podopieczni bgda
wykonywa¢ ¢wiczenia doskonalace i
utrwalajgce umiejetnosci liczenia i
wykonywania réznego rodzaju zadan
matematycznych. Udziatl w treningu
pedagogicznym umozliwi uczestnikom
ksztaltowanie pozytywnego nastawienia
do podejmowanego wysitku
intelektualnego, a takze ksztattowanie
umiejetnosci zastosowania w praktyce
posiadanej wiedzy. Podczas
prowadzonego treningu zostang
zastosowane nastepujgce ¢wiczenia:

- ¢wiczeniach usprawniajacych percepcje
wzrokowa, koordynacj¢ wzrokowo-
ruchowa, pami¢¢ wzrokowa oraz
orientacje przestrzenng w oparciu o:
material bez literowy oraz material
literowy;

- ¢wiczeniach sprawnosci manualnej;

- ¢wiczeniach podnoszacych sprawnosé
grafomotoryczna;

- ¢wiczeniach usprawniajagcych funkcje
stuchowe: doskonalenie analizy i syntezy
stuchowej, stuchu fonemowego oraz
pamigci shuchowe;;

- ¢wiczeniach doskonalgcych techniki i
tepo czytania;




- ¢wiczeniach pomagajacych w
przezwyciezaniu specyficznych btedow i
trudnos$ci w pisaniu;

- ¢wiczeniach ksztalcacych i
doskonalacych umiejetnosci liczenia i
wykonywania dziatan matematycznych;
- ¢wiczeniach doskonalacych
umiejetnos$ci wypowiadania si¢;

- ¢wiczeniach treningu koncentracji
uwagi.

TRENING SPEDZANIA CZASU WOLNEGO

Trening
umiejetnosci
spedzania czasu
wolnego - trening
muzyczno-
teatralny

Uczestnicy SDS-
zgodnie

z ustaleniami
zespohu
wspierajaco-
aktywizujacego

i indywidualnym
planem
wspierajaco-
aktywizujacym
danego uczestnika.

Praca
indywidualna,
praca grupowa,
praca
zbiorowa.

Pokaz, obserwacja,
metody stosowane:
relaksacyjne,
kreatywne,
wyobrazeniowe.

Narzedzia
wykorzystywane:
instrumenty muzyczne,
ptyty z utworami,
teksty wierszy,
$piewniki.

W zaleznosci
od potrzeb,
przez caty rok
zgodnie

z Planem
Spotkan
Okolicznoscio

wych

Podczas zajeg¢ uczestnicy uwrazliwiajg sie
na sztuke, przez co potrafig czerpac z niej
korzysci. Stuchajg muzyki relaksacyjne;.
Pozwala im to na wyciszenie i odprezenie,
oderwanie od codziennych trosk.
Wspdlnie przygotowujg okolicznosciowe
wystepy artystyczne. Zwigkszaja dzieki
temu umiejetno$¢ pracy w grupie,
rozwijaja kreatywnos$¢, rozbudowuja
wyobraznig, zwigkszajg dbatos¢ o kulture
jezyka, kultywuja tradycje, zwyczaje,
obrzedy. Poprzez zapamigtywanie tekstow
zwickszaja swoje mozliwosci
pamigciowe. Pokonuja bariery spoteczne,
takie jak nieSmiatosc¢ czy lek przed
dotykiem. Wystep przed szersza
publicznoscig dziata terapeutycznie,
pozwala zwalcza¢ demotywujaca tremg.
Satysfakcja z dobrze wykonanego zadania

Instruktor zajec
muzycznych,
pracownik ds.
kulturalno —
o$wiatowych,
terapeuci




jest nieoceniona, brawa publicznos$ci
wynagradzaja trud wlozony w
przygotowania do wystepu. Recytujac
teksty rozwijaja 1 ksztaltujg aparat mowy
— wyrazisto$¢ wypowiedzi, wlasciwa
intonacje, prawidlowe operowanie
glosem, wlasciwy oddech. Wspdlny
$piew, zajecia rytmiczno- taneczne,
sprawiaja wszystkim wiele radosci.
Integruja grupe i podnosza poziom
samooceny kazdego z osobna.

Trening
spedzania czasu

wolnego — zajecia

Swietlicowe

Uczestnicy SDS-
zgodnie

z ustaleniami
zespohu
wspierajaco-
aktywizujacego

i indywidualnym
planem
wspierajaco-
aktywizujacym
danego uczestnika.

Praca
grupowa,
zbiorowa

Metody aktywizujace
uczestnikow do
aktywnosci,
wspoOtpraca w grupie,
nawiazywanie
kontaktow,
wzajemna pomoc.

Narzedzia pracy:
edukacyjne gry
planszowe i
pamigciowe, domino,
puzzle, karty do gry,
klocki, warcaby,
szachy, kosci do gry,
gry zrecznosciowe,
bierki, pitkarzyki, tenis
stolowy i ziemny, pitki
do gry w koszykowke,
siatkowke 1 inne, filmy
dydaktyczne i
przyrodnicze, bajki i
basnie, zagadki stowne

Codziennie
(od
poniedziatku
do piatku)
przez caty rok

Trening umiejgtnosci spedzania czasu
wolnego polega gldéwnie na umozliwieniu
uczestnikom takich form zaje¢, rozrywki i
rekreacji, aby utatwily im poszukiwanie i
rozwijanie ich zainteresowan , pasji,
uzdolnien oraz hobby. Uczestnicy uczg si¢
gospodarowania swoim czasem wolnym,
zwracajac jednoczesnie uwage na to, aby
uszanowac obecnos¢ a przede wszystkim
odmienno$¢ innych. Podopieczni wolny
czas na swietlicy spedzaja w preferowany
przez siebie sposob a jednoczesnie tak,
aby przebywanie we wspolnym gronie
sprawiato wszystkim przyjemnos¢ i aby
stymulowato do rozwoju, podejmowania
dziatan.

Uczestnicy przegladaja codzienng prase,
dzigki czemu zapoznajg si¢ z biezagcymi
wydarzeniami, dyskutuja na aktualne
tematy. Ogladaja programy informacyjne,
wyszukujg informacje w Internecie,
jednoczesnie uczgc si¢ jak prawidlowo z
niego korzysta¢. Przegladaja kolorowa

Pracownik ds.
kulturalno —
o$wiatowych,
terapeuci




i rebusy, jenga,
tangramy.

prase, poradniki, wymieniajg si¢
spostrzezeniami na absorbujace ich
tematy. Stuchaja bajek i basni z moratem,
poznaja korzysci plynace z czytania
ksiazek. Zdradzaja swoje zainteresowania
czytelnicze. Ogladaja ulubione seriale,
programy przyrodnicze, kulinarne, $ledza
teleturnieje, podczas ktorych dopinguja
zawodnikow i1 probuja wraz z nimi
zmagac si¢ z zadaniami. Integrujg si¢
podczas zaje¢ swietlicowych, takich jak
wspolne gry stolikowe (warcaby, karty,
domino, gry planszowe, puzzle). Dbajg o
powierzone im przedmioty i pamictaja o
tym, aby odktada¢ je na miejsce, przez co
uczg sie porzadku i odpowiedzialno$ci.

Trening
spedzania czasu
wolnego —
trening
kulturalno-
turystyczny

Uczestnicy SDS-
zgodnie

z ustaleniami
zespohu
wspierajaco-
aktywizujacego

i indywidualnym
planem
wspierajaco-
aktywizujacym

danego uczestnika.

Praca w grupie
Praca zbiorowa

Organizacja wycieczek
oraz imprez

Zgodnie

z Planem
Imprez,
Spotkan
okolicznos$cio
wych oraz
wycieczek

Podczas zaje¢¢ uczestnicy korzystaja z
oferty kulturalnej najblizszych okolic,
wyjezdzaja na wycieczki krajoznawcze,
seanse do kina, spektakle teatralne,
odwiedzaja muzea, galerie, restauracje,
wystawy i inne instytucje kulturalne.
Poznajg zasady tam panujace i stosujg si¢
do nich. Wymieniajg si¢ spostrzezeniami,
dyskutuja o tym, co zobaczyli i jakie
wywarlo to na nich wrazenie.
Wyjezdzajac na wycieczki kilkudniowe
maja okazje odnalez¢ si¢ w nowych dla
siebie, niecodziennych okolicznosciach.
Poznajg siebie nawzajem z innej strony,
przez co poglebiaja wzajemna wigz.
Uczestnicza w pokazach artystycznych a
jesli jest ku temu okazja sami biorg w nich
czynny udzial. Sg uczestnikami spotkan

Pracownik
ds.kulturalno —
o$wiatowych,
terapeuci




integracyjnych i wszelkich imprez
okolicznosciowych w najblizszej okolicy.
Spotykaja si¢ z rodzinami innych
podopiecznych, dzigki czemu powstaje
miedzy nimi szczegdlna relacja dajaca sile
1 poczucie bezpieczenstwa. Celebruja
drobne uroczystosci, takie jak imieniny i
urodziny, Dzien Babci, Dzien Dziadka,
Dzien Seniora, Dzien Kobiet, Dzien
Megzczyzn i wiele innych. Biorgc udziat w
zawodach sportowych, olimpiadach,
turniejach podejma rywalizacje z innymi
zawodnikami, jednak na powszechnie
obowigzujacych, uczciwych zasadach.
Dostrzega, ze wspotzawodnictwo moze
motywowac do rozwoju, sprawi¢ wiele
radosci.

TRENING TWORCZOSCI ARTYSTYCZNEJ

10.

Trening
tworczoS$ci
artystycznej —
zajecia
plastyczne i
manualne

Uczestnicy SDS-
zgodnie

z ustaleniami zespohu
wspierajaco-
aktywizujacego

i indywidualnym
planem wspierajaco-
aktywizujacym danego
uczestnika.

Praca
indywidualna,
grupowa,
zbiorowa,
warsztaty
plastyczne,
plenery.

Metody
praktycznego
dziatania, pokaz,
obserwacja,
instruktaz,
pogadanka
prezentacja swoich
prac

Narzedzia

wykorzystywane:
r6znego rodzaju

Codziennie
(od
poniedziatku
do piatku)
przez caty rok

W procesie terapeutycznym zajgcia
plastyczne petnig szczegdlna role.
Ksztaltujg i rozwijaja aktywno$¢ umystowa
oraz wrazliwos$¢ na pigkno otaczajacej nas
rzeczywistosci, a takze pobudzaja
wyobraznie 1 wyzwalajg inicjatywe
tworcza, ksztaltuja osobowos¢ oraz
wzbogacajg przezycia. Tworczosé¢
plastyczna i manualna jest jedng z
wazniejszych form dziatalnosci
podopiecznych. Podstawg skutecznego
funkcjonowania we wspolczesnym $wiecie

Terapeuta
odpowiedzialny
za prowadzenie
zaje¢ W
pracowni
plastycznej




kredki, otowki,
wegiel, kolorowe
pisaki, markery
flamastry, farby,
Kleje, nozyczki,
réznego rodzaju
papiery ozdobne i
kolorowe, gazety,
bibuta, krepina,
filc, liscie, szyszki,
zoledzie, kasztany,
groch, makaron,
mak, maka, kasza,
wata, masa
papierowa oraz
solna, serwetki
ozdobne.

jest postawa tworcza. Cztowiek wykazuje
swojg kreatywnos$¢ od najmiodszych lat z
natury, dlatego t¢ zdolnos$¢ nalezy
pielegnowac i rozwijac.

Jak pokazuje praktyka rozwijanie
umiejetnosci artystycznych stanowi
podstawe rozwoju tworczosci. Rozbudzanie
zainteresowania sztuka, plastyka,
odkrywanie w sobie naturalnych
predyspozycji i uzdolnien sktania
uczestnika do samodzielnej twoérczosci i
dziatania szczego6lnie jesli chodzi o osoby
niepetnosprawne.

W procesie samego tworzenia podopieczny
doznaje silnych przezy¢, a w swoich
pracach moze uja¢ wlasne mysli i uczucia.
Natomiast dla terapeuty rysunek i inne
prace plastyczne sg sposobem poznania
uczestnikow zajec¢, ich emocji, aktualnego
samopoczucia, lgkow, radosci, rozwoju
intelektualnego, zainteresowan.

Gltéwnym celem pracy w tym zakresie jest
umozliwienie osobom uczestniczacym
aktywnego poznania $wiata zgodnie z jego
potrzebami, zainteresowaniami i dgzeniami.
Nalezy przy tym pamigtac, ze kazdy jest
indywidualno$cig i moze odbiera¢ §wiat na
wlasny, niepowtarzalny sposob. Wszelkie
dziatania artystyczne doskonale wplywaja
réwniez na wielopoziomowy rozwaj
koordynacji wzrokowo — ruchowej,
utrzymanie i podnoszenie sprawnosci
manualnej (rozwdj motoryki malej).
Poprzez udziat w zajeciach bedziemy
motywowa¢ do pobudzania i rozwijania




posiadanych w tej dziedzinie umiejetnosci,

ekspresji i wrazliwosci plastycznej;

rozwijac postawy tworcze, pobudzac
kreatywnosci oraz poczucie estetyki

(stymulowanie proceséw poznawczych).

Zajgcia artystyczne maja rowniez na celu

wyciszenie negatywnych emocji, relaks,

wdrazanie do cierpliwosci i1 staranno$ci w

pracy wlasnej i grupowej, ksztalcenie

umieje¢tnosci  organizacji  pracy i

postugiwania si¢ roéznorodnymi Srodkami

plastycznymi, umozliwienie poznawania
roznych technik plastycznych,
przygotowanie do praktycznego stosowania
wiedzy w zyciu codziennym, wzbudzanie
zainteresowania rozmaitymi wytworami
artystycznymi m.in. malarstwem,
wytworami sztuki ludowej, architektura,
rzezba, fotografia itp., oraz budowanie
wiary we wlasne przekonania, zdolnosci,
mozliwosci oraz umiejetnosci. Dziatalnosé
plastyczna stwarza podopiecznym
mozliwo$¢ prezentowania swoich prac na
wystawach i konkursach.

Aby osiagna¢ postawione cele podczas

zaje¢ plastycznych i manualnych uczestnicy

beda:

o cksperymentowac z kolorami i barwami
podczas malowania réznego rodzaju
farbami;

o kolorowa¢ uzywajac r6znego rodzaju
kredek;

e wykorzystywac elementy papieroplastyki;

e pracowac wykorzystujgc rozmaite masy
plastyczne;




e wykonywac karty, zaproszenia, bileciki,
ozdoby i upominki oraz dekoracje z
roznych materialdéw na imprezy
okolicznosciowe;

e przygotowywac rekwizyty i stroje na
wystepy | przestawienia teatralne;

W pracowni manualnej natomiast

uczestniczki :

¢ beda doskonali¢ techniki juz im znane z
wczesniejszych zaje¢ oraz poznaja nowe
techniki plastyczne i rekodzieta
artystycznego;

¢ Udoskonalg sprawno$¢ manualng podczas
nawijania nici, nawlekania igty,
przyszywania guzikow, szycia recznego i
drobne naprawy odziezy, poznaja nowe
Sciegi;

¢ beda robi¢ na drutach i szydetkowac,
haftowac i wyszywac¢ réznymi
sposobami;

e nauczg si¢ odpowiedniego
dopasowywania elementow
dekoracyjnych pod wzgledem stylu i
kolorystyki;

¢ bedg uczy¢ si¢ wykonywac kwiaty z
bibuty marszczonej, krepiny czy papieru;

¢ beda miaty mozliwos¢ rozwijac i
ksztaltowaé zainteresowania z zakresu
florystyki;

e naucza si¢ wykonywac prostg bizuteri¢
np. z filcu, muliny itp.;

e dekorowac pomieszczenia wykonanymi
pracami.




TERAPIA RUCHOWA

11.

Kinezyterapia

Uczestnicy SDS-
zgodnie

z ustaleniami
zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego

i indywidualnym
planem
wspierajaco-
aktywizujacym
danego uczestnika;
zgodnie ze
skierowaniem od
lekarza
prowadzacego

Gimnastyka

indywidualna i

zbiorowa

W zaleznosci
od potrzeb,
przez caty rok

Narzedzia
wykorzystywane
przy realizacji
zadania: materace,
pitki, UGUL,
rowerki
stacjonarne,
stepper, atlas,
wioslarz, cigzarki,
pas wibracyjny,
rotory, tablica

do ¢wiczen
manualnych.

Terapia ruchowa to proces medyczno-
spoteczny, ktory ma zmierza¢ do poprawy
jakosci zycia 0s6b niepelnosprawnych.
Polega ona na kompleksowych zabiegach
wobec 0s6b niepetnosprawnych
psychicznie i fizycznie, ktore stuza
przywrdceniu petnej lub mozliwej do
osiggniecia sprawnosci fizycznej oraz
psychicznej, zdolnosci do pracy i do
brania czynnego udzialu w zyciu
spotecznym. Gtéwnym celem rehabilitacji
jest zawsze kompensowanie albo
odtworzenie funkcji utraconych lub tych
w ogole niewyksztatconych. Rezultaty
rehabilitacji stanowig wypadkowa
zaangazowania i pracy osoby
niepelnosprawnej, dziatan terapeuty i
czynnego udziatu rodziny w procesie
usprawniania. Jedng z technik terapii
ruchem stosowa w Naszym Osrodku jest
Kinezyterapia - to terapia wykorzystujaca
ruch jako $rodek leczniczy.
Kinezyterapia, jako jeden z elementow
fizjoterapii uwzglednia indywidualna jak i
grupowa prace terapeuty z osobom
niepetnosprawng w celu przywrocenia
utraconych funkcji ruchowych, badz
niwelowania bolu. Glownymi sposobami
pracy sa ¢wiczenia ruchowe zarowno
czynne, bierne, prowadzone z pomocg
terapeuty czy oddechowe.

Technik
fizjoterapii




Terapeuta wykorzystuje terapi¢ ruchem
do odtworzenia: sily mige$niowej, zakresu
ruchu, stabilizacji stawowej i korekcji
postawy, prawidtowych wzorcow
ruchowych. Cwiczenia fizyczne
usprawniajace, ktore usprawniaja miesnie,
Sciggna i stawy. Maja one bardzo istotny
wpltyw na prawidtowy przebieg catego
procesu rehabilitacji. U podopiecznych
utrzymywana jest ruchomos¢ stawow,
sprawno$¢ miesni i elastyczno$¢ §ciegien
poprzez bardzo czgsto ¢wiczenia bierne.
Zapobiegaja one powstawaniu przykurczy
i utrzymujg prawidtowe funkcjonowanie
uktadu migsniowo-szkieletowego.

Calos$¢ ¢wiczen nie stanowi zadnego
zamknigtego zasobu ani tez schematu,
aczkolwiek umownie wyrdznia si¢ tutaj
pewne grupy ¢wiczen, ktdre w praktyce
wzajemnie si¢ przeplataja.

Wszystkie te dziatania efektywnie
wplywaja na samodzielne funkcjonowanie
w Srodowisku na miarg indywidualnych
mozliwosci kazdego uczestnika.

12. | Zabiegi Uczestnicy SDS- Zajecia Narzgdzia W zaleznosci | Okreslenie ,,fizykoterapia” dotyczy Technik
fizykoterapeutyczne | zgodnie indywidualne | wykorzystywane do | od potrzeb zastosowania czynnikow fizycznych w fizjoterapii
z ustaleniami prowadzone z | realizacji zadania: | przez caty rok | celu wywotania reakcji organizmu na ich
zespotu kazdym Aquavibron, lampa dziatanie i doprowadzenie do pozagdanych
wspierajaco- uczestnikiem sollux, aparat do zmian biofizycznych i fizjologicznych (na
aktywizujgcego krioterapii oraz do poziomach: komérkowym, tkankowym,
i indywidualnym zabiegow narzadowym i ogdélnoustrojowym) oraz
planem ultradzwigkow i wynikajacych z tego efektow
wspierajaco- roznego rodzaju profilaktycznych, terapeutycznych,
aktywizujagcym pradow. treningowych lub odnowy biologicznej.




danego uczestnika;
zgodnie ze
skierowaniem od
lekarza
prowadzacego

W uproszczeniu zaktadane efekty mozna
podzieli¢ na bezposrednie i posrednie,
fizjologiczne i kliniczne (lecznicze,
treningowe, profilaktyczne),
krétkoterminowe i dlugoterminowe,
bezposrednie i odlegle.

Zabiegi fizjoterapeutyczne poprawiaja
lepsze ukrwienie danej okolicy cata oraz
funkcjonowanie uktadu nerwowego.
Sprawiaja, ze struktury migsniowo-
wigzadtowe stajg si¢ rozluznione.
Fizjoterapia wykonywana regularnie
zwigksza koordynacje ruchowa, a co za

tym idzie - minimalizuje ryzyko upadkow.

Wspomagaja tez pracg uktadu krazenia
oraz wydolno$¢ uktadu oddechowego.
Ponadto zmniejszaja lub catkowicie
usuwaja bol w zmienionych chorobowo
miejscach. Wszystkie wymienione
powyzej zabiegi znacznie zwigkszaja
samodzielno$¢ pacjentow, ktorzy sg im
poddawani.

13.

Dzialania
profilaktyczne,
gry i zabawy

Uczestnicy SDS-
zgodnie

z ustaleniami
zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego

i indywidualnym
planem
wspierajaco-
aktywizujagcym
danego uczestnika

Praca
indywidualna
z kazdym
uczestnikiem,
praca
zespolowa

Narzedzia
wykorzystywane do
realizacji zadania:
pitki, kregle,
skakanki, rugby,
stolik do ping-
ponga, pitkarzyki,
pitka lekarska,
pitka do siatki
oraz do kosza,
woreczki.

W zalezno$ci
od potrzeb,
przez caty rok

Terapia ruchowa moze by¢ realizowana
przez wiele form nie koniecznie jest to
tylko wykonywanie ¢wiczen. W
zaleznosci od pory roku jesli warunki
atmosferyczne sprzyjaja organizowane sg
spacery po terenie o$rodka oraz
pobliskiego lasu. W okresie letnim
organizowane sg gry i zabawy na
$wiezym powietrzu, turnieje i zawody
sportowe. Uczestnicy biorg udziat w
rozgrywkach w tenisa stotowego. Okres
zimowy to czas zabaw na $niegu np.:

Technik
fizjoterapii




lepienie balwana, rzucanie $niezkami,
spacery po terenie oSrodka. Celem terapii
rekreacyjno-ruchowej jest poprawa
sprawnosci fizycznej i psychiczne;j,
nawigzywanie kontaktu z innymi,
przywrdcenie poczucia wlasnej warto$ci.

PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE

14.

Poradnictwo
psychologiczne

Uczestnicy SDS-
zgodnie

z ustaleniami
zespohu
wspierajaco-
aktywizujacego

i indywidualnym
planem
wspierajaco-
aktywizujacym
danego uczestnika

Indywidualne
spotkania.

Rozmowy,
dyskusja,
obserwacja,
wsparcie,
motywowanie,
psychoedukacja,
badania
psychologiczne,
opinie
psychologiczne.

Praca przez caty
rok, w zaleznosci
od zglaszanych
oraz
zaohserwowanych
potrzeb.

Uczestnicy otrzymuja petna diagnoze
psychologiczng oraz wsparcie
psychologiczne. Uczestnicy maja
mozliwo$¢ uzyskania pomocy

W rozwigzywaniu problemow zycia
codziennego. Poradnictwo obejmuje
réwniez trudno$ci przystosowawcze oraz
problemy wynikajace z aktualnej sytuacji
zyciowej. Celem jest zdefiniowanie
problemu, zdiagnozowanie potrzeb,
rozpoznanie czynnikow potrzebnych do
dokonania zmiany oraz odnalezienie
rozwigzania. Poradnictwo psychologiczne
zaktada wspomaganie cech, mocnych stron,
sprzyjajacych poradzeniu sobie

z aktualng trudnoscia.

Psycholog




POMOC W ZALATWIANIU SPRAW URZEDOWYCH

15. | Pomoc w Uczestnicy SDS- | Praca Pomoc w dotarciu | Przez caty rok, | Uczestnicy otrzymuja pomoc i wsparcie | Pracownik
zalatwianiu spraw zgodnie indywidualna, do placowek w zaleznosci podczas zalatwiania spraw w urzgdach, socjalny
urzedowych z ustaleniami ukierunkowana na | ochrony zdrowia, | od potrzeb placéwkach ochrony zdrowia, sadach, z pozostatymi

zespotu danego uczestnika | instytuciji ZUS, bankach i innych instytucjach, cztonkami
wspierajaco- oraz urzedow. mozliwos¢ dofinansowania ze srodkow Zespohu
aktywizujgcego NFZ zaopatrzenia ortopedycznego. wspierajgco-
i indywidualnym aktywizujacego
planem
wspierajaco-
aktywizujacym
danego
uczestnika

INNE FORMY WSPARCIA

16. | Wspélpraca z Rodziny Praca grupowa, Dyskusje, W zalezno$ci | Wsparcie i dzielenie si¢ doswiadczeniem w | Zespot

rodzinami uczestnikow praca indywidualna | wymiana od potrzeb, pokonywaniu codziennych problemow wspierajaco-
SDS doswiadczen przez caty z niepetnosprawnoscig cztonka rodziny. aktywizujacy
podczas spotkan rok Stworzenie ,,frontu” oddziatywania na
okolicznosciowych uczestnika w celu jego mobilizacii,
i imprez zmotywowania do podnoszenia poziomu
integracyjnych. umiejetnosei i
Podczas spotkan sprawnosci.
integracyjnych,
podczas wspolnych
wyjazdow.

17.

Wspotpraca ze Uczestnicy Spotkanie Styczen 2021 | Integracja, wspolna zabawa Dyrektor SDS
srodowiskiem lokalny: | SDS Noworoczne




Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie,
Miejsko-Gminnym
Osrodkiem Kultury w
Szadku, Miejsko-
Gminnym O$rodkiem
Pomocy Spotecznej

w Szadku, Miejska i
Gminng Biblioteka
Publiczng w Szadku,
Miejskim Osrodkiem
Pomocy Spotecznej w
Zdunskiej Woli,
Domami Pomocy
Spotecznej oraz
Srodowiskowymi
Domami
Samopomocy,
Publicznym
Przedszkolem

w Szadku, Zespolem
Szkot w
Prusinowicach,
Mobilnym Centrum
Informacji Zawodowej
w Zdunskiej Woli.

Uczestnicy
SDS

Uczestnicy
SDS
Zaproszeni
goscie

Uczestnicy
SDS

Jak to z babcig i
dziadkiem bywalo?
— geneza §wigeta i
sposoby
swictowania w
roznych krajach.
Symboliczne
upominki dla
Uczestnikow,
ktorzy maja
wnuczeta oraz
wspolne
biesiadowanie przy
stodkim
poczestunku.

»---- My Cyganie
.7 - Bal

Karnawatowy w
stylu cyganskim.

,Pancake day” —
dzien nale$nika.
Warsztaty
smazenia

Luty 2021

Integracja, wspdlna zabawa

Integracja, wspdlna zabawa

Integracja, wspolna zabawa

Pracownik
socjalny

Pedagog
Terapeuta
odpowiedzialny
za trening
funkcjonowania
w codziennym
zyciu

Zespot
wspierajaco —
aktywizujacy

Terapeuci




nale$nikow,
wspolna
degustacja.

Walentynkowy

Uczestnicy dancing — z okazji Celebrowanie $wiat okolicznosciowych
SDS Dnia Zakochanych. Zespot
Impreza taneczna, wspierajaco-
konkursy i tance aktywizujacy
integracyjne przy
ulubionych
przebojach
muzycznych
Historia wokot Nas
Uczestnicy — pierwsze z serii Zajecia edukacyjne. Pracownik do
SDS cyklicznych spraw
spotkan kulturalno-
prowadzonych o$wiatowych
przez Dyrektora Psycholog
Muzeum Historii
Miasta Zdunska
Wola.
...Powiedziat Terapeuta
Uczestnicy Bartek, ze dzi$ jest Obyczaje i $wieta ludowych prowadzacy
SDS ..Thusty trening
Czwartek...”, funkcjonowania
warsztaty pieczenia w codziennym
ostatkowych zyciu




Uczestnicy
SDS

Uczestnicy
SDS

Uczestnicy
SDS

stodkosci.
Degustacja
wypiekow i
wspolne
biesiadowanie.

Korowdd
przebierancéw —
Impreza
Ostatkowych

Dzien Kobiet i
Dzien Mezczyzn.
Spotkanie
integracyjne,
poczestunek i
wspolne
biesiadowanie.

Wiosna , wiosna
...ach to Ty.
Przygotowanie i
topienie Marzanny
na powitanie
pierwszego dnia
wiosny.

Marzec 2021

Obyczaje i $wieta ludowych

Celebrowanie tradycyjnych swiat

Warsztaty rekodzieta. Podtrzymywanie
tradycyjnych zwyczajéw ludowych.

Zespot
Wspierajaco-
aktywizujacy

Zespot
wspierajaco-
aktywizujacy

Dyrektor SDS
Pedagog
Terapeuta
prowadzacy
trening
funkcjonowania
w codziennym
zyciu

Pracownik ds.
kulturalno-
os$wiatowych
Terapeuta
prowadzacy
trening
tworczosci
artystycznej
Pedagog




Uczestnicy
SDS

Uczestnicy
SDS

L)czestnicy
SDS

Uczestnicy
SDS

Migdzynarodowy
Dzien Gofra —
zajecia
warsztatowe dla
uczestnikow SDS

Wielkanoc.
Tradycyjne
$niadanie
wielkanocne.

Prima Aprilis-owe
psikusy, zarty,
zarciki i dowcipy —
geneza obyczaju i
sposoby
obchodzenia w
roznych krajach.

Zwiedzanie
Bazyliki NMP i

Kwiecien
2021

Zajecia warsztatowe, integracja.

Celebrowanie tradycyjnych $wiat.

Kultywowanie obyczajow ludowych,

integracja, wspolna zabawa

Wyjazd krajoznawczy

Terapeuta
prowadzacy
trening
funkcjonowania
w codziennym
zyciu

Izabela
Kruszynska

Zespot
Wspierajaco-
aktywizujacy

Pracownik ds.
kulturalno -
os$wiatowych
Pedagog
Terapeuta
prowadzacy
trening
tworczosci
artystycznej




Uczestnicy
SDS

Uczestnicy
SDS

Uczestnicy
SDS

Sanktuarium w
Niepokalanowie
koto Warszawy —
wycieczka
krajoznawcza.

Historia wokoét Nas
- drugie spotkanie o
tematyce
historycznej
prowadzone przez
Dyrektora Muzeum
Historii Miasta
Zdunska Wola.

Majéwka z SDS.
Impreza
integracyjna i
wspolne
grillowanie.

»W zdrowym ciele
zdrowy duch” —
rozgrywki
sportowe miedzy
uczestnikami o

Maj 2021

Zajecia edukacyjne.

Integracja, wspdlna zabawa

Integracja, wspolna zabawa

Pracownik ds.
kulturalno -
oswiatowych
Terapeuta
prowadzacy
trening
tworczosci
artystycznej

Psycholog
Pracownik ds.
kulturalno -
oswiatowych

Terapeuta
prowadzacy
trening
funkcjonowania
w codziennym
zyciu przy
wspotudziale
Zespotu
wspierajaco —
aktywizujacego.




Uczestnicy
SDS

Uczestnicy
SDS

Uczestnicy

puchar Dyrektora
SDS.

Dzien Bibliotek i
Bibliotekarzy.
Wizyta w Miejskiej
i Gminnej
Bibliotece
Publicznej w
Szadku. Zajecia
tematyczne
Zwigzane z praca
bibliotekarza.

Koérnik - Perla
Wielkopolski.
Zwiedzanie
koérnickich atrakeji
turystycznych -
wycieczka
krajoznawcza
jednodniowa.

,,Ortografia na
wesoto” —

Czerwiec
2021

Zajecia edukacyjne, poznawanie nowych
miejsc, zachecanie do czytelnictwa.

Wycieczka krajoznawcza.

Zajecia edukacyjne i integracyjne, wspolna
zabawa.

Dyrektor SDS
Technik
fizjoterapii
Pracownik ds.
kulturalno -
oswiatowych

Pedagog
Pracownik
socjalny
Terapeuta
prowadzacy
trening
tworczosci
artystycznej




SDS

Uczestnicy
SDS oraz
zaproszeni
goscie

Uczestnicy
SDS

Uczestnicy
SDS

zmagania
uczestnikow z
pisownig i
zasadami ortografii
jezyka polskiego.

,,Lato, lato czeka..”
— cykliczna
plenerowa impreza
integracyjna na
powitanie lata

Historia wokot Nas
— trzecie spotkanie
0 tematyce
historycznej
prowadzone przez
Dyrektora Muzeum
Historii Miasta
Zdunska Wola.

Swiatowy Dzien
Czekolady.
Domowe sposoby
robienia czekolady
- zajgcia
warsztatowe.

Lipiec 2021

Integracja, wspdlna zabawa

Zajecia edukacyjne

Zajecia warsztatowe.

Pracownik ds.
kulturalno -
oswiatowych
przy
wspoétudziale
Zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego

Pedagog
Pracownik ds.
kulturalno -
oswiatowych

Zespot
wspierajaco-
aktywizujacy

Pracownik ds.
kulturalno -
o$wiatowych
Psycholog




L}czestnicy
SDS

Uczestnicy
SDS i
zaproszeni
goscie

L)czestnicy
SDS

Uczestnicy
SDS

Wizyta w t6dzkiej
Papugarni Carmen
przy ul. S. Sterlinga
26.

X Piknik Rodzinny.
Plenerowa impreza
integracyjna dla
uczestnikow i
cztonkow ich
rodzin.

,Barwy lata” —
plener malarski.

Letnie kino
plenerowe

Sierpien
2021

Wyijazd integracyjny.

Integracja, wspdlna zabawa.

Zajecia warsztatowe w plenerze.

Integracja, wspdlne spgdzanie czasu
wolnego

Terapeuta
odpowiedzialny
za trening
funkcjonowania
w codziennym
zyciu
Terapeuta
odpowiedzialny
z trening
tworczosci
artystycznej

Pracownik ds.
kulturalno -
oswiatowych
Technik
fizjoterapii

Zespot
wspierajgco-
aktywizujacy

Terapeuci
odpowiedzialni
za trening




Uczestnicy
SDS

L)czestnicy
SDS

Uczestnicy
SDS

Jednodniowa
wycieczka
krajoznawcza do
Oswigcimia.
Zwiedzanie
Muzeum Obozu
Auschwitz-
Birkenau i okolic
Oswigcimia.

,,Chodz z Nami na
kijki” — sportowa
impreza
integracyjna z
wykorzystaniem
techniki chodu
nordic wallking.

Niebieskie zrodia —
atrakcja
turystyczna
Tomaszowa

Wrzesien
2021

Wyjazd edukacyjny, krajoznawczy.

Plenerowe zajecia sportowe, integracja i
wspolna zabawa.

Wycieczka krajoznawcza.

tworczosci
artystycznej

Terapeuta
odpowiedzialny
za trening
tworczosci
artystycznej
Pracownik ds.
kulturalno -
oswiatowych
Terapeuta
odpowiedzialny
za trening
funkcjonowania
w codziennym
zyciu

Pedagog

Pracownik ds.
kulturalno -
oswiatowych
Terapeuci
odpowiedzialni
za trening
tworczos$ci
artystycznej




Uczestnicy
SDS

Uczestnicy
SDS

Mazowieckiego —
wycieczka
krajoznawcza.

Swieto pieczonego
ziemniaka —
impreza
integracyjna dla
uczestnikow SDS.

...Ciuchcig przez
poleilas .... -
wizyta w Muzeum
Kolei
Waskotorowej w
Rogowie koto
Lodzi, przejazdzka
kolejka
waskotorowa na
wybranej trasie.

Pazdziernik
2021

Integracja i zabawa

Wyjazd edukacyjny.

Pracownik ds.
kulturalno -
oswiatowych
Technik
fizjoterapii

Pracownik ds.
kulturalno —
oswiatowych
Terapeuta
odpowiedzialny
za trening
tworczosci
artystycznej
Terapeuta
odpowiedzialny
za trening
funkcjonowania
w codziennym
zyciu.

Zespot
wspierajgco —
aktywizujacy




L)czestnicy
SDS

Uczestnicy
SDS

L)czestnicy
SDS

Uczestnicy
SDS oraz
zaproszeni
goscie

Spotkanie z
teatrem. Wizyta w
teatrze, ogladanie
wybranego
spektaklu.

Historia wokoét Nas
— czwarte spotkanie
0 tematyce
historycznej
prowadzone przez
Dyrektora Muzeum
Historii Miasta
Zdunska Wola.
Dzien Seniora

Dzien Seniora

Andrzejkowe
obrzedy.

Listopad
2021

Wyjazd kulturalno - turystyczny

Zajecia edukacyjne

Impreza integracyjna.

Kultywowanie tradycyjnych obyczajow
ludowych.

Pedagog
Pracownik ds.
kulturalno -
os$wiatowych

Terapeuta
odpowiedzialny
za trening
tworczosci
artystycznej
Pracownik ds.
kulturalno -
oswiatowych

Zespot
wspierajaco -
aktywizujacy

Terapeuta
odpowiedzialny
za trening
funkcjonowania
w codziennym
zyciu

Technik
fizjoterapii




Uczestnicy
SDS
zaproszeni
goscie

Uczestnicy
SDS

Uczestnicy
SDS oraz
zaproszeni
goscie

Migdzynarodowy
Dzien Osob z
Niepetospra
-wnos$ciami

Mikotajkowe cuda

Spotkanie
optatkowe —
tradycyjna
wieczerza
wigilijna, wspodlne
koledowanie,
przedstawienie
jasetkowe.

Grudzien
2021

Spotkanie integracyjne.

Integracja, wspdlna zabawa, kultywowanie
zwyczajow ludow.

Kultywowanie tradycyjnych §wiat.

Pedagog przy
wspoétudziale
Zespotu
wspierajaco —
aktywizujacego

Zespot
Wspierajaco —
aktywizujacy.

Pracownik
socjalny
Psycholog
Dyrektor SDS
Terapeuta
odpowiedzialny
za prowadzenie
treningu
funkcjonowania
w codziennym
zyciu
Terapeuta
odpowiedzialny
za prowadzenie
treningu
tworczos$ci
artystycznej.




PLANOWANA LICZBA UCZESTNIKOW BIORACYCH UDZIAL
W POSZCZEGOLNYCH TRENINGACH / ZAJECIACH

FUNKCJONOWANIE W ZYCIU CODZIENNYM

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu — trening kulinarny

Liczba uczestnikdéw bioracych udzial w treningu —
10 os6b

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu — trening umiejetnosci
praktycznych

Liczba uczestnikow bioracych udzial w treningu —
9 0sob

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu — trening dbatosci o wyglad
zewnetrzny i nauki higieny.

Liczba uczestnikow bioracych udzial w treningu —
15 os6b

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu — trening gospodarczo —
techniczny

Liczba uczestnikow bioracych udzial w treningu —
11 os6b

ZAJECIA PEDAGOGICZNE

Zajecia pedagogiczne

Liczba uczestnikow bioracych udzial w treningu —
19 os6b

UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNE I ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow

Liczba uczestnikow bioracych udzial w treningu —
19 os6b

TRENING SPEDZANIA CZASU WOLNEGO

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego - trening muzyczno —
teatralny

Liczba uczestnikow bioracych udzial w treningu —
28 0sob




Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego - zajgcia swietlicowe

Liczba uczestnikow bioracych udzial w treningu —
31 osob

Trening umieje¢tnosci spedzania czasu wolnego - trening kulturalno -
turystyczny

Liczba uczestnikow bioracych udzial w treningu —
31 osob

TRENING TWORCZOSCI ARTYSTYCZNEJ

Trening tworczoS$ci artystycznej:

- zajecia plastyczne i manualne

Liczba uczestnikoéw bioracych udzial w treningu —
17 osob

TERAPIA RUCHOWA

Kinezyterapia
Zabiegi Fizykoterapeutyczne
Gry i zabawy profilaktyczne

Liczba uczestnikéw biorgcych udziat w treningu —
26 osoby

PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE

Poradnictwo psychologiczne

Liczba uczestnikow bioracych udzial w treningu —
31 osob




WYKAZ OSOB ODPOWIEDZIALNYCH ZA REALIZACJE PROPONOWANYCH FORM WSPARCIA WRAZ Z PODANIEM KWALIFIKACJI
ZAWODOWYCH DO ICH PROWADZENIA I STAZU PRACY Z UCZESTNIKAMI SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W

PRZATOWKU W 2021 ROKU

i manualne. Sprawuje opieke podczas dowozu
uczestnikow na zajgcia, wspotpracuje z rodzinami
uczestnikow oraz ze srodowiskiem lokalnym.

weczesnoszkolna i wychowanie przedszkolne z
elementami logopedii
Studia licencjackie kierunek - edukacja
weczesnoszkolna i wychowanie przedszkolne z
elementami logopedii
Studia podyplomowe kierunek —
oligofrenopedagogika. Medyczne Studium
Zawodowe — Ratownictwo Medyczne.
Kursy — Kurs wychowawcy, opiekuna wycieczek i
kolonii.

Kurs — Animator czasu wolnego.
Szkolenie z zakresu terapii zajgciowej — ,, Terapeuta
zajeciowy — rola, zadania, funkcje, autorytet”.
Akademia Humanistyczno- Ekonomiczna w Lodzi,
Studia podyplomowe kierunek — Terapeuta
Zajeciowy.

L.p | Stanowisko Glowne zadania Forma zatrudnienia i Kwalifikacje Staz pracy z
wymiar czasu pracy osobami z
zaburzeniami
psychicznymi
1. Dyrektor Dyrektor zarzadza placowka, organizuje spotkania | Umowa o prace, 8 godz. Studia magisterskie, kierunek-pedagogika 13 lat
zespohu wspierajaco-aktywizujacego, monitoruje dziennie opiekunczo-wychowawcza i pracy socjalnej: studia 9 miesigcy
prace zespotu. Jest takze odpowiedzialny za trening podyplomowe kierunek- organizacja pomocy
spedzania czasu wolnego (trening kulturalno- spoteczne;j
turystyczny). Pomaga rowniez wraz z
zespotem wspierajaco- aktywizujacym w
zatatwianiu spraw urzedowych, jak i
wspolpracuje z rodzinami uczestnikow oraz
ze $srodowiskiem lokalnym
2. Terapeuta | Prowadzenie nastgpujacych treningow: Umowa o prace, 8 godz. | Akademia Humanistyczno — Ekonomiczna w Lodzi 4 lata
-trening tworczosci artystycznej- zajgcia plastyczne dziennie Studia magisterskie kierunek — edukacja 3 miesiace




Pracownik | Poradnictwo socjalne. Sprawuje opicke podczas Umowa o prace, 8 godz. Studia licencjackie, 3 lata
Socjalny dowozu uczestnikow na zajecia, wspOlpracuje z dziennie kierunek-socjologia w zakresie socjologia 5 miesigcy
rodzinami uczestnikow oraz ze §rodowiskiem stosowana.
lokalnym. Studia magisterskie,
kierunek-socjologia.
Szkolenie z zakresu terapii zajgciowej — ,, Terapeuta
zajeciowy — rola, zadania, funkcje, autorytet”.
Terapeuta | Prowadzenie nastgpujacych treningow: Umowa o pracg, 8 godz. Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna. Studia 6 lat
-trening funkcjonowania ~ w codziennym zyciu: dziennie magisterskie, kierunek — edukacja wczesnoszkolna i 11 miesiecy
- trening kulinarny i wychowanie przedszkolne z elementami logopedii.
trening gospodarczo-techniczny; Szkolenie z zakresu terapii zajeciowej — ,, Terapeuta
-trening umiejetnosci praktycznych. zajeciowy — rola, zadania, funkcje, autorytet”.
Terapeuta wspotpracuje z rodzinami oraz
ze srodowiskiem lokalnym.
Terapeuta | Prowadzenie treningu tworczosci artystycznej — Umowa o pracg, Wyzsza Szkota Spoteczno-Ekonomiczna w 13 lat
zajecia manualne; 8 godz. dziennie Warszawie 7 miesigcy
(obecnie przebywa na urlopie wychowawczym)
Pedagogika Opiekunczo- Wychowawcza, Praca
Socjalna- licencjat
Wyzsza Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna w
Lodzi
Pedagogika Opiekunczo — Wychowawcza -magister
Pracownik | Prowadzenie nastgpujacych treningow: Umowa o prace, Studia magisterskie, kierunek - filologia polska w 3 lata
ds. -trening spgdzania czasu wolnego: 8 godz. dziennie zakresie nauczania jezyka polskiego. Studia
kulturalno - | -zajecia $wietlicowe, podyplomowe, kierunek -bibliotekoznawstwo
o$wiatowych | -trening kulturalno- turystyczne, i informacja naukowa
-trening muzyczno-teatralny. Terapeuta pomaga
réwniez w zatatwianiu spraw urzgdowych, Szkolenie z zakresu terapii zajgciowej — ,, Terapeuta
wspotpracuje z rodzinami uczestnikow oraz ze zajeciowy — rola, zadania, funkcje, autorytet”.
srodowiskiem lokalnym. Sprawuje opieke¢ podczas
dowozu uczestnikow na zajecia.
Technik Prowadzenie kinezyterapii, zabiegéw Umowa o prace, 4 godz. Technik fizjoterapii 12 lat
fizjoterapii fizykoterapeutycznych, dziatania profilaktyczne dziennie Szkolenie z zakresu terapii zajgciowej — ,, Terapeuta 8 miesigcy

oraz gry i zabawy zespotowe.

zajeciowy — rola, zadania, funkcje, autorytet”.




Sprawuje opieke podczas dowozu uczestnikow na
zajecia.

Pedagog

Prowadzenie treningbéw:
- trening pedagogiczny,
- trening dbatosci o wyglad zewnetrzny i1 nauka
higieny osobiste;.
Sprawuje opieke podczas dowozu uczestnikow na
zajgcia, wspotpracuje z rodzinami uczestnikéw oraz
ze $rodowiskiem lokalnym.

Umowa o pracg, 8 godz.
dziennie

Wyzsza szkota Edukacji Zdrowotnej w Lodzi,
kierunek: Pedagogika, specjalno$é: Pedagogika
resocjalizacyjna z profilaktyka spoteczna;
Uniwersytet £.odzki, studia 11-ego stopnia na
Wydziale Nauk o Wychowaniu, kierunek studiow:
Pedagogika, specjalno$¢: Pedagogika spoteczna w
zakresie pracy opiekunczej i socjalno-
wychowawczej
Szkota Policealna Dla Dorostych, tytut zawodowy:
Asystent osoby niepetnosprawnej;
Akademia Humanistyczno- Ekonomiczna w Lodzi,
studia podyplomowe, kierunek:
Oligofrenopedagogika z rewalidacjg 0sob z
glebokim uposledzeniem umystowym,;
Niepubliczna Placéwka Doskonalenia Nauczycieli
Interlis w Kaliszu — ,,Kurs kwalifikacyjny z zakresu
terapii pedagogicznej”

7 lat
6 miesiecy

Psycholog

Poradnictwo psychologiczne oraz trening
umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania
problemow.

Umowa o prace,
Zgodnie z
harmonogramem

Uniwersytet Lodzki, studia II-go stopnia na
Wydziale Nauk o Wychowaniu
Specjalizacja: Psychologia Zdrowia i Kliniczna

5 miesigcy




PLANOWANA LICZBA UCZESTNIKOW BIORACYCH UDZIAL
W POSZCZEGOLNYCH TRENINGACH / ZAJECIACH

FUNKCJONOWANIE W ZYCIU CODZIENNYM

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu — trening
kulinarny

Liczba uczestnikow bioracych udzial w treningu —
9 0s6b

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu — trening
umiejetnosci praktycznych

Liczba uczestnikoéw bioracych udzial w treningu —
10 osob

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu — trening
gospodarczo — techniczny

Liczba uczestnikoéw bioracych udzial w treningu —
10 osob

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu —trening
dbatosci o wyglad zewngtrzny i nauka higieny
osobistej

Liczba uczestnikow bioracych udzial w treningu —
14 0sob

ZAJECIA PEDAGOGICZNE

Trening pedagogiczny

Liczba uczestnikow biorgcych udziat w treningu —
18 0sob




UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNE I ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Trening umiejgtnosci interpersonalnych i
rozwigzywania problemow

Liczba uczestnikow bioracych udzial w treningu —
18 osob

TRENING SPEDZANIA CZASU WOLNEGO

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego:

- trening muzyczno — teatralny

- zajecia Swietlicowe

- trening kulturalno - turystyczny

Liczba uczestnikow bioracych udzial w treningu —
24 0s6b

Liczba uczestnikow bioracych udzial w treningu —
30 osob

Liczba uczestnikoéw bioracych udziat w treningu —
30 os6b

TRENING TWORCZOSCI ARTYSTYCZNEJ

Trening tworczos$ci artystycznej:

- zajgcia plastyczne i manualne

Liczba uczestnikow bioracych udzial w treningu —
16 0sob




TERAPIA RUCHOWA

Kinezyterapia, zabiegi fizykoterapeutyczne, dziatania
profilaktyczne, gry i zabawy

Liczba uczestnikdéw bioracych udzial w treningu —
24 osoby

PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE

Poradnictwo psychologiczne

Liczba uczestnikoéw bioracych udzial w zajeciach —
30 os6b

INNE FORMY WSPARCIA

Pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych

Liczba uczestnikow objetych dziataniem —
30 os6b

Wspotpraca z rodzinami

Liczba uczestnikow objetych dziataniem —
30 os6b

Wspotpraca ze §rodowiskiem lokalnym

Liczba uczestnikow objetych dziataniem —
30 os6b
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10.

Planowane dzialania zmierzajace do osiagniecia

przez Dom standardow

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Przatéwku planuje w roku 2021:

Koordynowanie i monitorowanie pracy Zespotu Wspierajaco- Aktywizujgcego.
Wewngtrzng kontrol¢ dokumentacji zbiorczej i indywidualnej uczestnikow.
Dbanie o wiasciwy poziom ustug oraz bezpieczenstwa i higieny pracy.

Doposazenie pracowni terapeutycznych w materiaty i pomoce terapeutyczne, niezbedne do pracy z uczestnikami w celu utrzymania wysokiego
poziomu ustug.

Wymiana pochwytéw w ciggach komunikacyjnych.
Wymiana uchwytow utatwiajacych korzystanie z urzadzen higieniczno-sanitarnych.
Montaz systemu przywotawczego do tazienek.

Szkolenia kadry zatrudnionej w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Przatéwku w celu podnoszenia kwalifikacji i zwiekszenia umiejetnosci
pracy z osobami niepetnosprawnymi.

Wspolpraca z jednostkami samorzadu terytorialnego oraz organizacjami pozarzadowymi.

Wspolpraca z jednostkami pomocy spotecznej, organizowanie wspolnych imprez integracyjnych.
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PLAN SZKOLEN W SRODOWISKOWYM DOMU SAMOPOMOCY W PRZATOWKU W ROKU 2021

SZKOLENIA DLA PRACOWNIKOW:

Ksztaltowanie umiejetnosci zyciowych, spotecznych i motywacyjnych osob niepetnosprawnych.

Trening nawykow celowej aktywnosci.

Trening umiejetno$ci komunikacyjnych z elementami komunikacji alternatywnej i wspomagajace;j.

Asertywne mechanizmy interpersonalnej komunikacji w zespole terapeutycznym oraz z osoba niepetnosprawna.
Techniki relaksacji, wizualizacji oraz Metoda Doznan Polisensorycznych w pracy z podopiecznymi.

Klasyczne i innowacyjne techniki pracy z osobami niepelnosprawnymi.

Metody i techniki pracy wspierajace rozwdj i utrzymanie sprawnosci sensorycznej podopiecznych.



