PROGRAM DZIALALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W PRZATOWKU

Podstawg funkcjonowania Srodowiskowego Domu Samopomocy w Przatéwku
sg nastepujace akty i regulacje prawne:

1) Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2020 r. poz. 920)

2) Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (Dz. U. z 2019 r. poz. 869
z pbéin.zm.),

3) Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2019 r. poz. 1507 z pdzn. zm.),

4) Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2020 r.
poz. 685),

5) Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010r. w sprawie
srodowiskowych domoéw samopomocy (Dz. U. z 2020r. poz. 249),

6) Statut Srodowiskowego Domu Samopomocy w Przatéwku (Uchwata Nr XX1/34/20 Rady
Powiatu Zdunskowolskiego z dnia 29 maja 2020 r. w sprawie nadania statutu
Srodowiskowemu Domowi Samopomocy w Przatéwku),

7) Regulamin Organizacyjny Srodowiskowego Domu Samopomocy w Przatéwku (Uchwata
NrVI/123/20 Zarzadu Powiatu Zduriskowolskiego z dnia 30 czerwca 2020 roku zmieniajgca
Uchwate Nr IV/150/11 Zarzadu Powiatu Zdunskowolskiego z dnia 2 listopada 2011 r.
w sprawie uchwalenia Regulaminu Organizacyjnego Srodowiskowego Domu Samopomocy

w Przatowku.

Srodowiskowy Domu Samopomocy w Przatéwku jest osrodkiem wsparcia dziennego
pobytu przeznaczonym dla 31 osdb petnoletnich z zaburzeniami psychicznymi, ktére w wyniku
uposledzenia niektdrych funkcji organizmu lub zdolnosci adaptacyjnych wymagajg pomocy do
zycia w $rodowisku rodzinnym i spotecznym, w szczegdlnosci w celu zwiekszenia zaradnosci

i samodzielnosci zyciowej, a takze integracji spoteczne;.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Przatéwku jest typem domu:
1) typ A- dla oséb przewlekle psychicznie chorych

2) typ B- dla 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng



Kazda z grup korzystajgcych z ustug wspierajgco-aktywizujgcych swiadczonych przez Dom
potrzebuje innych form pomocy w zakresie szeroko rozumianego wsparcia i aktywizacji, w tym
rehabilitacji spoteczne;j.

Siedzibg Domu jest miejscowosé Przatodwek, terenem dziatania jest Powiat Zduriskowolski.
Dom realizuje zadania z pomocy spotecznej z zakresu administracji rzagdowej. Przyjecia do
Domu odbywajg sie za zgodg uczestnika na podstawie decyzji administracyjnej Dyrektora
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w oparciu o wtasciwg dokumentacje:

- wniosek o skierowanie do Domu

- wywiad $rodowiskowy

- dokumenty potwierdzajace dochody

- orzeczenie o niepetnosprawnosci lub o stopniu niepetnosprawnosci

-zaswiadczenie lekarskie wydane przez lekarza psychiatre lub lekarza neurologa,
o wystepujacych zaburzeniach psychicznych

- zaswiadczenie lekarza rodzinnego o stanie zdrowia i o braku przeciwskazan do uczestnictwa

w zajeciach wraz z ze wskazaniem sprawnosci fizycznej w zakresie lokomogji

Cel ogdlny funkcjonowania Domu

Celem ogélnym funkcjonowania Srodowiskowego Domu Samopomocy w Przatéwku jest
Swiadczenie ustug w zakresie opiekuiczym osobom z obnizong lub zaburzong sprawnoscia
psychiczng i umystowa, zapewniajgc im w szczegdlnosci podtrzymanie i rozwijanie

umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia .

Cele szczegétowe dziatania Domu:
W odpowiedzi na potrzeby naszych podopiecznych realizacja ustalonego Planu postepowania
wspierajgco-aktywizujgcego ma na celu:
1) realizacje ustug opiekunczych
2) podtrzymanie i doskonalenie umiejetnosci obstugowych
3) prowadzenie zaje¢ z zakresu terapii zajeciowej podtrzymujacej i doskonalacej
zdolnosci manualne,
4) podtrzymanie i doskonalenie posiadanych umiejetnosci w zakresie zaradnosci zyciowej
5) podtrzymanie i doskonalenie funkcjonowania w zyciu codziennym

6) podtrzymanie umiejetnosci w zakresie nawigzania kontaktow spotecznych



7) propagowanie aktywnych form spedzania czasu wolnego

8) propagowanie zdrowego stylu zycia

9) utrzymanie kondycji fizycznej uczestnikéw w dobrej formie

10) Swiadczenie ustug rehabilitacyjnych zgodnie z zaleceniami lekarza

11) zapewnienie bezpiecznych i higienicznych warunkéw pobytu

12) zapewnienie wsparcia psychologicznego

13) zapewnienie poradnictwa socjalnego

14) zapewnienie kontaktu z placéwkami stuzby zdrowia i instytucjami kulturalno-

oswiatowymi

Mozliwosci realizacyjne poszczegoinych form dziatania ze wskazaniem zasobdw:
Materialnych, ludzkich, organizacyjnych.
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Przatéwku dziata przez 5 dni w tygodniu, przez 8 godzin
dziennie, w godzinach od 7 30- 15 30,
Postepowanie wspierajgco- aktywizujgce prowadzi sie przez co najmniej 6 godzin dziennie.
Placéwka miesci sie w budynku ,,Dworek”, stanowigcym czes¢ nieruchomosci Domu Pomocy
Spotecznej w Przatéowku, zgodnie z decyzjg Zarzgdu Powiatu Zdunskowolskiego z dnia
13 grudnia 2000 r. w sprawie trwatego Zarzgdu wykonywanego przez Dom Pomocy Spotecznej
w Przatéwku. Osrodek urzadzony jest odpowiednio do potrzeb oséb niepetnosprawnych.
Dysponuje bardzo dobrym wyposazeniem sal i pracowni specjalistycznych oraz sprzetem
do rehabilitacji. Zakres i poziom $wiadczonych form pomocy dostosowany jest do mozliwosci
psychofizycznych uczestnikéw, zajecia prowadzone sg indywidualnie i grupowo.
W placéwce znajdujg sie pomieszczenia w petni wyposazone w meble i sprzety

umozliwiajgce realizacje poszczegdlnych form dziatania:

1) Swietlica

2) pracownia kulinarna

3) pracownia gospodarstwa domowego

4) pracownia plastyczna

5) pracownia manualna

6) sala rehabilitacyjna

7) sala fizykoterapii

8) sala komputerowo-muzyczna



9) sala psychologiczno - pedagogiczna

10) pokdj pracownika socjalnego

Realizacja poszczegdlnych form dziatania mozliwa jest dzieki zatrudnieniu wykwalifikowane] kadry :
1) terapeutéw
2) technika fizjoterapii
3) pracownika socjalnego
4) psychologa
5) pedagoga
6) instruktora do spraw kulturalno-oswiatowych

7) kierowcy

Powyzsze osoby posiadajg kwalifikacje zgodne z wymogami zawartymi w ustawie
o pracownikach samorzgdowych oraz rozporzgdzeniu w sprawie $rodowiskowych doméw
samopomocy.

Sprawami organizacyjnymi zajmuje sie Dyrektor SDS.

Obecny sktad osobowy Srodowiskowego Domu Samopomocy w petni zapewnia sprawng

i profesjonalng obstuge dziatalnosci.

Formy dziatalnosci Domu

Formy i metody pracy sg w wysokim stopniu zindywidualizowane, specyficzne i z tego powodu
nie mogy podlega¢ standaryzacji. Indywidualizacja dziatan dotyczy rdéwniez oceny
funkcjonowania uczestnikdéw.

Osiggniecie wyznaczonych celéw gtdwnych i szczegdétowych odbywa sie poprzez takie formy
dziatalnosci wspierajgco — aktualizujgcej jak:

1) trening funkcjonowania w codziennym Zzyciu, w tym: trening kulinarny, trening
umiejetnosci praktycznych, trening dbatosci o wyglad zewnetrzny i nauki higieny
osobistej, trening gospodarczo techniczny;

2) trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw; uczestnicy
treningu poznajg zagadnienia zwigzane z komunikacjg interpersonalng, uczg sie

nawigzywacd i podtrzymywaé rozmowe, rozwijajg empatie



3) trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego, w tym: trening muzyczno — teatralny,
zajecia swietlicowe, trening kulturalno — turystyczny;

4) trening tworczosci artystycznej, zajecia plastyczne oraz zajecia manualne;

5) terapia ruchowa w tym: kinezyterapia, dziatania profilaktyczne, gry i zabawy, zabiegi
fizykoterapeutyczne;

6) poradnictwo psychologiczne

7) pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych

8) inne formy wsparcia, w tym: wspodtpraca z rodzinami, wspotpraca ze srodowiskiem
lokalny: Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, Miejsko Gminnym Osrodkiem
Kultury w Szadku, Miejsko Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Szadku,
Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Zdunskiej Woli, Domami Pomocy
Spotecznej oraz Srodowiskowymi Domami Samopomocy, Publicznym Przedszkolem w
Szadku, Zespotem Szkét w Prusinowicach, Mobilnym Centrum Informacji Zawodowe;j

w Zdunskiej Woli, Stowarzyszeniem ,Nasz Dom” w Przatéwku.

Ocena efektéw dziatania Domu, w tym postepowania wspierajgco-aktywizujacego:

Ocena postepdw uczestnikdw realizowana jest w oparciu o uwagi i spostrzezenia
pracownikdw na temat aktywnosci, zaangazowania w dziatania oraz postepdw uczestnika
w realizacji indywidualnego planu postepowania wspierajgco-aktywizujgcego. Zespot
wspierajgco-aktywizujgcy zbiera sie co najmniej raz na 6 miesiecy lub w zaleznosci od potrzeb.
W celu dokonania w/w oceny niezbedne jest prowadzenie dokumentacji indywidualnej
(w ktérej znajdujg sie m.in. indywidualne plany postepowania wspierajgco-aktywizujgcego)
oraz dokumentacji zbiorczej (w ktérej sktad wchodzg : ewidencja uczestnikdow, ewidencja
obecnosci uczestnikdw, dzienniki dokumentujgce prace pracownikdéw zespotu wspierajgco-
aktywizujgcego oraz dokumentacja dotyczaca dziatalnosci zespotu). Dokumentacja
prowadzona jest zgodnie z wymogami rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej

w sprawie Srodowiskowych Doméw Samopomocy.

Monitoring i ewaluacja
Monitoring i ewaluacja odbywajg sie w trakcie realizacji zadain. Dotyczg stopnia

realizacji zadan, efektywnosci podejmowanych inicjatyw, jakosci $wiadczonych ustug,



réoznorodnosci i innowacyjnosci realizowanych zadan, stopnia wtgczenia oséb z zaburzeniami

psychicznymi w poszczegdlne zadania.

Przyjete kierunki dalszego rozwoju

Uczestnicy SDS s3 motywowani do aktywnego udziatu w zajeciach. Ksztatca
umiejetnosci wspodtpracy i komunikowania sie w grupie. Podopieczni oraz cztonkowie ich
rodzin majg mozliwos¢ korzystania z poradnictwa psychologicznego i socjalnego. Kazdy
z uczestnikbw ma zapewniony kontakt z lekarzem rodzinnym oraz lekarzami innych
specjalnosci (psychiatra, neurolog, stomatolog). Kontakt zapewnia rodzina lub opiekun
sprawujacy bezposrednio piecze nad uczestnikiem. Srodowiskowy Dom Samopomocy $ciéle
wspotpracuje z rodzinami uczestnikdéw, wymieniajgc informacje dotyczgce funkcjonowania
uczestnika w domu i SDS. Podczas réznego rodzaju imprez rekreacyjnych cztonkowie rodzin
i opiekunowie uczestnikdéw spedzajg wspdlnie czas z podopiecznymi, co sprzyja integracji oraz
pozwala obserwowa¢ wzajemne relacje. Pracownicy SDS podnosza kwalifikacje zawodowe
w celu polepszenia jakosci oferowanych zaje¢, wprowadzaja nowe formy wsparcia. W
placéwce odbywajg sie szkolenia podnoszace kwalifikacje zawodowe pracownikéw oraz
zdobywania wiedzy na temat nowych metod pracy .Placéwka jest doposazona w nowoczesne

sprzety i urzadzenia.



PROGRAM DZIALALNOSCI
DLA OSOB PRZEWLEKLE PSYCHICZNIE CHORYCH (Typ A)

Osoby przewlekle psychicznie chore, ze wzgledu na swojg niepetnosprawnosc,
napotykajg sie na liczne ograniczenia w codziennej egzystencji. Majg problemy z podjeciem
pracy, doksztatcaniem sie. Wszystko to sprawia, ze tracg che¢ do podejmowania jakichkolwiek
dziatan, poniewaz brakuje im wiary w powodzenie swoich poczynan. Z czasem dochodzi do
zerwania wiezi ze $wiatem zewnetrznym, znajomymi i przyjaciétmi. Zamykajg sie w swoim
Swiecie nie chcac narazad sie na Smiesznosc i frustracje nieudanymi prébami dziatan. Coraz
bardziej zatracaja sie w swojej chorobie, tracg poczucie wtasnej wartosci. Wszystko to
powoduje, ze nie radzg sobie z podstawowymi czynnosciami, nie majg checi do podejmowania
wyzwan. Ciaggle brakuje motywacji, by to zmieniac.

Podstawowym zadaniem SDS Typu A jest przede wszystkim to, by zapobiec
odizolowaniu o0sob przewlekle psychicznie chorych od spofeczenstwa. Wazne jest wsparcie
w kazdej dziedzinie zycia, wsparcie psychiczne i tworzenie mozliwosci kontaktu z otoczeniem.

Dla osiggniecia wyznaczonych dla uczestnika w indywidualnym planie postepowania
wspierajgco — aktywizujgcego celéw, prowadzone s3 treningi. Formy i metody treningdéw
dostosowane sg do aktualnego stanu psychicznego, fizycznego i intelektualnego uczestnikow
zaje¢, ich umiejetnosci, potrzeb i dazen.

W ramach dziatalnosci Domu ukierunkowanej na osoby przewlekle psychicznie chore,
rowniez ich opiekundw i rodziny bedg podejmowane nastepujgce dziatania wspierajgco-

aktywizujace :

Cel Zadania Realizacja

Diagnoza uczestnika na | Opracowanie narzedzi | Sporzadzenie diagnozy
potrzeby opracowania | pozwalajgcych uczestnika na podstawie
Indywidualnego zdiagnozowac problem przeprowadzonego wywiadu
Postepowania Wspierajgco- z nim, jego rodzing i
Aktywizujgcego opiekunami
Przygotowanie Opracowanie Okreslenie oczekiwanych
Indywidualnego Planu | Indywidualnego Planu | rezultatow, metod jakimi
Postepowania Wspierajgco- | Postepowania Wspierajgco-




Aktywizujgcego przez zespot | Aktywizujgcego dla | nalezy sie postuzy¢ aby
wspierajgco-aktywizujgcy w | uczestnika na podstawie | osiggngé zamierzony cel
porozumieniu z | diagnozy

uczestnikiem lub  jego

opiekunem

Poprawa relacji | Motywowanie uczestnika i | Trening umiejetnosci
miedzyludzkich, rozbudzenie u niego | interpersonalnych i
funkcjonowania w | potrzeby do nawigzywania i | rozwigzywania probleméw.
spoteczenstwie. Wzrost | utrzymywania kontaktdw | Praca odbywa sie

zaradnosci zyciowej, tatwosc
radzenia sobie z problemami

zycia codziennego.

miedzyludzkich.

Ksztattowanie checi do
prowadzenia dialogu.
Wskazywanie zasad

obowigzujgcych w miejscach
publicznych. Mobilizacja do
wspoétpracy w grupie na
ogolnie przyjetych zasadach.
Wskazywanie sposobow
radzenia sobie z
negatywnymi emocjami.

Ksztattowanie umiejetnosci
racjonalnego rozwigzywania

problemdéw , stosowanie

indywidualnie i w grupie,

realizowana jest  przy
pomocy metod praktycznych
( pogadanka, burza mézgéw,
itp.), rozmowy z
uczestnikami, pokazy

multimedialne).




metod powodujacych wzrost

poczucia wtasnej wartosci.

Ksztattowanie i
podtrzymywanie nabytych
juz umiejetnos$ci z zakresu

samoobstugi

Rozwijanie umiejetnosci

samoobstugi w  zakresie
higieny osobistej oraz dbania
o wyglad i estetyke.
Samodzielne uzywanie
przyboréw toaletowych,
srodkdéw higienicznych oraz
kosmetykoéw, zgodnie z ich
przeznaczeniem.

Dbanie o czystos¢ podczas
spozywania positkow.
Utrwalanie umiejetnosci
samodzielnego
przygotowywania prostych
gorgcych potraw.
Przypominanie zasad obstugi

sprzetu AGD i RTV.

Trening funkcjonowania w
codziennym zyciu:

- trening kulinarny

- trening farmakologiczny
(lekowy)

- trening kosmetyczny

- majsterkowanie
samoobstugi i

- trening

higieny osobistej

- trening  gospodarczo-
techniczny
Praca odbywa sie

indywidualnie i grupowo,

wg instruktazu stownego

terapeuty, podczas

Zwracanie uwagi na | demonstrowania czynnosci,
bezpieczenstwo podczas | przy wykorzystaniu srodkéw
uzytkowania urzadzen w | dydaktycznych.
pracowni kulinarnej i
gospodarstwa domowego.
Przeciwdziatanie i | Nawigzywanie relacji miedzy | Trening spedzania czasu
ograniczanie zjawiska | uczestnikami, wzajemna | wolnego:
wykluczenia spotecznego | pomoc i wspotpraca. | - trening muzyczno-teatralny

oraz alienacji i stygmatyzacji

Tworzenie wiezi utatwiajgcej
wspolne funkcjonowanie

podczas pobytu w domu.

- zajecia Swietlicowe
- trening kulturalno-

turystyczny




Integracja z lokalng

spotecznoscig, aktywny
udziat w zyciu kulturalnym
regionu.

Nabywanie umiejetnosci

korzystania z  osiggnieé

Praca indywidualna i
grupowa, metody
praktyczne aktywizujgce
uczestnikéw do podjecia
dziatania, spotkania
integracyjne, okazjonalne,

techniki. pikniki, wycieczki.
Profilaktyka zdrowia | Dbatos¢ o zdrowie, nauka | Pomoc w dostepie do
psychicznego przyjmowania lekéw, | niezbednych Swiadczen
nabywanie umiejetnosci | zdrowotnych, w tym
zwigzanych z  aktywnym | uzgadnianie i pilnowanie
udziatem we wiasnej | termindw wizyt u lekarza,
farmakoterapii. Przyblizenie | gotowos¢ do konsultacji i
ogodlnych zasad | leczenia sie w Poradni
przyjmowania i | Zdrowia Psychicznego,
przechowywania lekdw oraz | pomoc w dotarciu do
skutki ich nieprawidtowego | jednostek ochrony zdrowia,
zazywania. dbatos¢ o higiene i zdrowy
tryb zycia, przestrzeganie
przed stosowaniem uzywek
a takze pomoc w zakupie
lekéw.
Podniesienie poziomu | Podniesienie ogolnej | Terapia ruchowa:
aktywnosci fizycznej sprawnosci i wydolnosci | - kinezyterapia
ustroju, ksztattowanie | - dziatania profilaktyczne, gry
prawidtowej postawy, | i zabawy
koordynacji ruchowej,
nawyku celowosci i| W terapii ruchowej, w
ptynnosci ruchdw, | zaleznosci od pory roku

zachowanie petnego zakresu

stosuje sie rozne formy.




ruchow w stawach oraz sity i

wytrzymatosci miesni.

Przy sprzyjajacych
warunkach atmosferycznych
organizowane sg spacery,
gry i zabawy na S$wiezym

powietrzu, turnieje i zawody

sportowe.

Zimg  wykorzystuje  sig
narzedzia, takie jak:

rowerki stacjonarne,

stepper, atlas, ciezarki, itp.

Samodzielne zatatwianie

spraw urzedowych

Pomoc w dotarciu do
placowek ochrony zdrowia,

instytucji oraz urzedéw

Uczestnicy otrzymujg pomoc
i wsparcie podczas
zatatwiania spraw w
urzedach, placéwkach
ochrony zdrowia,

bankach i

sadach,
ZUS, innych
instytucjach , mozliwosé

dofinansowania ze $rodkow

NFZ zaopatrzenia

ortopedycznego
Wspdtpraca z rodzinami Wsparcie i dzielenie sie | Dyskusje, wymiana
doswiadczeniem w | doswiadczen podczas

pokonywaniu codziennych
problemdéw z
niepetnosprawnoscia

cztonka rodziny. Stworzenie
,, frontu” oddziatywania na
celu

uczestnika w jego

mobilizacji, zmotywowania
do podnoszenia poziomu

umiejetnosci i sprawnosci

spotkan okolicznosciowych i

imprez integracyjnych.




Radzenie sobie w trudnych

sytuacjach zyciowych

Uczestnicy otrzymujg petng
diagnoze psychologiczng,
wsparcie psychologiczne.

W sytuacjach kryzysowych,

rowniez w domu uczestnika

Rozmowy, badania
psychologiczne, opinie
psychologiczne,

motywowanie do

funkcjonowania w oparciu o

wtasne mozliwosci

Ponadto, w miare mozliwosci beda $wiadczone ustugi, o ktérych mowa w § 14
rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej, w sprawie srodowiskowych domoéw

samopomocy z dnia 9 grudnia 2010 r. (Dz. U. z 2020r. poz. 249).

Oczekiwane efekty

Poprzez realizacje Indywidualnego Planu Wspierajgco-Aktywizujgcego oczekuje sie
konkretnych efektéw. Uczestnicy poznajg zagadnienia zwigzane z komunikacja
interpersonalng, uczg sie nawigzywac i podtrzymywac kontakty, poznajg sposoby na
zawieranie nowych przyjazni. Wspotpracujg w grupie i respektujg zasady w niej panujace.
Rozwijaja empatie a takze cechy moralne takie jak: zyczliwos$é, sprawiedliwos$¢ i szacunek.
Waznym aspektem jest asertywnos¢. Uczestnicy poznajg swoje prawa i sposoby dbania o ich
przestrzeganie. Uczg sie kontrolowac swoje emocje, zwtaszcza ztos¢ i strach. Lepiej poznajg
siebie, swoje mocne i stabe strony. Widzg co ich taczy z innymi ludZmi a co ich wyrdznia. Dzieki
temu budujg adekwatny i pozytywny obraz swojej osoby. W sposdb kreatywny wykorzystujg
czas wolny, dbajg o swoje zdrowie i sprawno$é fizyczng. Radzg sobie w zyciu codziennym,

sg samodzielni w miejscach publicznych i urzedach.



PROGRAM DZIALALNOSCI

DLA OSOB UPOSLEDZONYCH UMYStOWO (Typ B)

Cztowiek uposledzony umystowo to cztowiek niezdolny do funkcjonowania na zadne;j
pfaszczyznie — uposledzony catosciowo. Na podstawie badan, obserwacji i doswiadczen
z przetomu minionych lat okreslono niepetnosprawnosé intelektualng jako stan umystu
dotykajgcy na ogét inteligencji werbalno-lingwistycznej i logiczno-matematycznej. Mocnag
strong moze by¢ inteligencja fizyczno-ruchowa, muzyczno-rytmiczna, wzrokowo-przestrzenna
czy emocjonalna lub inna. Dawniej osobe uposledzong umystowo traktowano jak , wieczne
dziecko” niezdolne do jakiejkolwiek odpowiedzialnosci czy samodzielnosci, teraz za$ uwaza
sie, ze sg w stanie osiggngé¢ pewien poziom dojrzatosci witasciwy osobom dorostym
z opdznieniem. Aby tak sie stato nalezy traktowac je jak dorostych i umozliwia¢ wchodzenie
w role oséb dorostych. Kiedys uwazano, ze osoby uposledzone umystowo nie posiadaja
normalnych potrzeb, nie jest to prawdg, poniewaz jak kazdy statystyczny cztowiek majg
zapotrzebowanie na peten wachlarz potrzeb i nalezy dba¢ o ich zaspokajanie w toku

normalnego zycia.

Dom Typu B jest placéwka pobytu dziennego dla oséb uposledzonych umystowo w stopniu :
- umiarkowanym, znacznym i gtebokim

- lekkim, gdy jednoczesnie wystepuja inne zaburzenia , zwtaszcza neurologiczne.

Oferta Srodowiskowego Domu Samopomocy Typu B wychodzi naprzeciw potrzebom
0sO0b niepetnosprawnych intelektualnie, ktére wymagajg $rodowiskowego wsparcia
z uwzglednieniem terapii spotecznej dajgcej im mozliwo$é funkcjonowania w grupie
rowiesniczej , aktywnego spedzania czasu, rozwijania umiejetnosci z zakresu samoobstugi.
Program ukierunkowany jest na rozwdj indywidualny oséb uposledzonych umystowo poprzez
przygotowanie ich do niezaleznego i godnego zycia oraz przywrdcenia im wtasnego miejsca

w rodzinie i spoteczenstwie.



W ramach dziatalnosci Domu ukierunkowanej na osoby przewlekle psychicznie chore,

réowniez ich opiekundw i rodziny bedg podejmowane nastepujgce dziatania wspierajgco-

aktywizujace:

Cel

Zadania

Realizacja

Wyposazenie 0s6b
uposledzonych umystowo w
podstawowe umiejetnosci i
wiadomosci — zaradnos$¢ w
zyciu codziennym ,
samodzielnos¢ w zakresie
zaspokajania podstawowych

potrzeb zyciowych

Motywowanie uczestnikow
do doskonalenia
podstawowych umiejetnosci
kulinarnych, rozwijania
zmystu planowania i

przygotowywania positkéw,

rozwijania wspotpracy w
grupie, dbanie o wyglad
zewnetrzny i higiene
osobistg, gospodarowanie
wihasnymi Srodkami
finansowymi oraz
doskonalenie

podstawowych czynnosci

dnia codziennego w zakresie
podstawowej obstugi
urzadzen i sprzetu

gospodarstwa domowego.

Trening funkcjonowania w

zyciu codziennym

Integracja spoteczna

Udziat w zajeciach stwarza

mozliwo$s¢ obcowania z
kultura regionalng ,
organizacji  integracyjnych
otwartych i zamknietych
imprez okolicznosciowych,
wyjazddw na  wycieczki
krajoznawcze, ktore
pozwalajg nawigzaé

Trening umiejetnosci

spedzania czasu wolnego




szczegllne wiezi w
niecodziennych

okolicznosciach. Wyjazdy do
kina, teatru czy muzeum
wyksztatcg w uczestnikach

umiejetnosci korzystania z

instytucji kulturalno-
rozrywkowych.
Wypracowanie
pozytywnego, realnego
wizerunku 0s6b

niepetnosprawnych

intelektualnie oraz
przeciwdziatanie
stereotypom
Aktywizowanie uczestnikdw | Terapia zajeciowa | Trening tworczosci

zajec, rozwijanie ich
zainteresowan,
indywidualnych  uzdolnien
poprzez udziat w
réznorodnych zajeciach
terapeutycznych,

podtrzymywanie wczesniej

posiadanych umiejetnosci

prowadzona z pracowniach
plastycznych i manualnych z
wykorzystaniem réznych

form i metod pracy, majaca

na celu ujawnienie i
rozwijanie zdolnosci
uczestnikow w danej
dziedzinie, poprawa
percepcji wzrokowo-
ruchowej i  sprawnosci
manualnej , rozwijanie
tworczego myslenia,

pobudzanie kreatywnosci .
Podtrzymywanie

podstawowych umiejetnosci

artystycznej

Zajecia pedagogiczne




z zakresu czytania, pisania i

liczenia
Doprowadzenie do | Mozliwosc udziatu w | Trening umiejetnosci
zwiekszenia poczucia | roznego rodzaju turniejach, | interpersonalnych i
wiasnej wartosci oraz | olimpiadach i konkursach, | rozwigzywania probleméw
pewnosci siebie w | rywalizacji w duchu fair-play, | Trening kulturalno-
kontaktach z ludZmi budowanie realistycznego | turystyczny

obrazu  samego  siebie, | Trening muzyczno-teatralny

dostrzeganie i docenianie

drobnych sukcesow,

mozliwos¢ zaprezentowania
wtasnych umiejetnosci przed

szerszg publicznoscia

Srodowiskowe wsparcie i

pomoc rodzinie

Praca socjalna, w tym

poradnictwo dla
uczestnikdw oraz ich rodzin,
pomoc W rozwigzywaniu
trudnych sytuacji zyciowych,
wspoétpraca z osrodkami

pomocy spotecznej

Wspdtpraca z rodzinami,
pomoc w zafatwianiu spraw

urzedowych.

Diagnoza uczestnika na

potrzeby opracowania
Indywidualnego
Postepowania Wspierajgco-

Aktywizujacego

Opracowanie narzedzi
pozwalajgcych

zdiagnozowac problem

Sporzadzenie diagnozy

uczestnika na podstawie
przeprowadzonego z nim
wywiadu , z jego rodzing i

opiekunami

Przygotowanie

Indywidualnego Planu
Postepowania Wspierajgco-
Aktywizujgcego przez Zespodt

Wspierajgco-Aktywizujacy w

Opracowanie

Indywidualnego Planu
Wspierajgco-Aktywizujgcego
dla uczestnika na podstawie

diagnozy

Okreslenie form realizacji ,
metod, technik i narzedzi

oraz jakimi nalezy sie

postuzy¢  aby  osiggngc

zamierzony cel




porozumieniu z
uczestnikiem lub  jego
opiekunem
Profilaktyka zdrowia | Prowadzenie poradnictwa | Poradnictwo psychologiczne
psychicznego psychologicznego, petna
diagnoza psychologiczna
oraz wsparcie obejmujgce
sytuacje kryzysowe
wystepujace w zyciu
placéwki oraz poza nig,
mozliwos¢ uzyskania
pomocy W rozwigzywaniu
probleméw zycia
codziennego
Podniesienie poziomu | Zachowanie na | Prowadzenie zajeé¢ z zakresu
aktywnosci fizycznej odpowiednim poziomie | terapii ruchem z
sprawnosci fizycznej, | wykorzystaniem réznych

korygowanie postawy ciafa
oraz masy ciata/ miesni,
zachecanie do aktywnego

trybu zycia , prowadzenie

profilaktyki zdrowotnej,
zwiekszenie koordynacji
ruchowej

form oddziatywan takich jak:
kinezyterapia, zabiegi
fizykoterapeutyczne,

dziatania profilaktyczne, gry i

zabawy

Dzieki podejmowanym dziataniom terapeutycznym oczekuje sie :

-poprawy funkcjonowania 0séb uposledzonych umystowo w zyciu codziennym, samodzielnos¢

w zakresie zaspokajania potrzeb zyciowych

-wzmacniania wiezi miedzyludzkich, nauki wspdtpracy w grupie, wzajemnej pomocy

i rozbudzania empatii



-rozwijania indywidualnych zainteresowan i uzdolnienn , pobudzania aktywnosci tworczej

i kreatywnego myslenia
- poprawy samooceny, wzrostu poczucia wtasnej wartosci

-wzrostu umiejetnosci nawigzywania kontaktéw interpersonalnych, radzenia sobie

z wlasnymi emocjami

-wzrostu aktywnosci psychoruchowej oraz sprawnosci fizycznej

Ponadto, w miare potrzeb bedag swiadczone ustugi, o ktérych mowa w § 14
Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r., w sprawie
srodowiskowych domoéw samopomocy (Dz. U. z 2020r. poz. 249), a ktére nie zostaty wyzej

wymienione.



