PLAN PRACY SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W PRZATOWKU
NA 2019 ROK DLA 30 UCZESTNIKOW TYPU A B
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realizacji narzedzia realizacji odpowiedzialne
zadania wykorzystywane zadania za realizacje

przy realizacji zadania
zadania
FUNKCJONOWANIE W CODZIENNYM ZYCIU
1. | Trening Uczestnicy SDS- Trening Metody dostosowane do | Codziennie | Trening kulinarny pozwala na Terapeuta
funkcjonowania | zgodnie praktyczny, przyjetej tematyki zaje¢ | od doskonalenie umiejetnosci odpowiedzialny
w codziennym z ustaleniami praca zgodnej z planem pracy. | poniedziatku | kulinarnych oraz spotecznych, za prowadzenie
Zyciu — trening zespotu wspierajaco- | indywidualna, | Instrukcja, do piatku usamodzielnianie si¢ co wptywa | zajgé w pracowni
kulinarny aktywizujacego praca demonstracja, korzystnie na poczucie wlasnej kulinarnej
i indywidualnym zbiorowa. wielokrotne warto$ci i wiar¢ we wlasne sity. | i gospodarstwa
planem wspierajaco- powtarzanie czynnosci, Podejmowane czynnosci domowego
aktywizujacym utrwalanie czynnosci, kulinarne poprawiaja nastrdj,

danego uczestnika.

metoda praktycznego
dziatania. Trening
praktyczny: zajecia w
grupie, pogadanki,
demonstracja
czynnosci, wielokrotne
¢wiczenia i powtarzanie
czynnosci, praca z
ksigzka

Wykorzystanie pomocy
kulinarnych takich jak:

uczg pracy indywidualnej jak i w
grupie. Nabywaja i rozwijaja
umiejetnosci postugiwania sig
sprzgtem gospodarstwa
domowego, tj. lodowka,
zmywarka, zamrazalka,
piekarnikiem, czajnikiem
elektrycznym, kuchenka
mikrofalowa, mikserem,
maszynkg do migsa. Podczas
przyrzadzania potraw uczg si¢




produkty spozywcze,
naczynia, sztuéce, deski
do krojenia, tarki,
fartuszki, czepki,
Scierki, elementy
dekoracyjne stotu
(swieczki, serwetki,
obrusy). Najczgsciej
stosowang metoda
bedzie metoda
warsztatowa polegajaca
na uczeniu si¢ poprzez
doswiadczenie oraz
osobiste
zaangazowanie,
konfrontowanie
wiasnych doswiadczen
z praktyka i
doswiadczeniami
innych.

wspoOlpracy w grupie, wzajemnej
akceptacji oraz pomocy.
Nabywajg prawidtowych
nawykow zywieniowych, dbaja o
estetyke pracy, poznaja nowe
przepisy kulinarne. Samodzielne
przygotowywanie positkow,
dbatos¢ o czystos¢ i porzadek we
wiasnym otoczeniu uczy
zaradnoSci zyciowej. Podczas
imprez okoliczno$ciowych
przygotowuja proste potrawy
kulinarne pod okiem terapeuty
oraz ucza si¢ prawidtowego
nakrywania do stotu,
dekorowania potraw oraz zasad
zachowania si¢ przy stole. Z
pomoca terapeuty potrafig
sporzadzi¢ liste zakupow oraz
jadlospis. Zapoznaja si¢ z
zasadami prawidlowego
przechowywania zywnosci,
sprawdzeniem terminéw
przydatnosci do spozycia
produktéw i gotowych wyrobow.
Wykonuja wstepna obrobke
produktéw, tj. myja i obieraja
warzywa i owoce. Uczg si¢
technik i organizacji pracy przy
wypiekaniu ciast oraz poprawiaja
swoje zdolnosci manualne.
Doskonalg umiejetnosci
organizacji stanowiska pracy i
przebiegu prostych czynnosci
zwigzanych z wykonywaniem
prac kulinarnych.




Trening
funkcjonowania
w codziennym
Zyciu — trening
farmakologiczny
(lekowy)

Uczestnicy SDS-
zgodnie

z ustaleniami
zespolu wspierajaco-
aktywizujacego

i indywidualnym
planem wspierajaco-
aktywizujacym
danego uczestnika.

Zajgcia
indywidualne,
zajecia
grupowe.

Pogadanki, pokaz,
instruktaz stowny
terapeuty, rozmowy,
demonstracje,
instruktora, odgrywanie
tematycznych scenek.

Dwa razy w
miesigcu
(co drugi
tydzien)

Trening ten obejmuje
podtrzymanie i rozwijanie u oséb
z zaburzeniami psychicznymi
oraz u osob z
niepetnosprawnoscia
intelektualng umiejetnosci
niezbednych do samodzielnego
zycia.

Jest to trening prowadzony

indywidualnie lub w matych
grupach.

Zajecia dostosowuje si¢ na
biezaco do potrzeb osoéb
korzystajacych z treningu, a ich
zakres obejmuje:

e wdrazane do systematycznego
i prawidlowego przyjmowania
lekéw zleconych przez lekarzy
specjalistow;

e udzial w treningu wplywa
na wieksza swiadomo$¢ swo-
jej choroby, rozpoznawania jej
objawow i radzenia sobie
Z nimi;

e uswiadamianie koniecznosci i
zasadnosci przestrzegania cza-
su oraz dawki leku;

¢ uswiadamiania konsekwencji
przerwania farmakoterapii;

e uczy radzenia sobie ze skut-
kami ubocznymi przyjmowa-
nia lekow;

e rozwija cickawosc¢ i cheé po-
znawania i zdobywania infor-
macji dotyczacych przyjmo-
wanych zleconych lekow;

Terapeuci




pomoc w wykupieniu lekow,
obserwacj¢ stanu zdrowia;

w ramach treningu organizo-
wane beda prelekcje i poga-
danki przeprowadzone przez
specjalistow lekarzy, piele-
gniarki i ratownikéw medycz-
nych;

angazowanie uczestnikow do
wlasnego udzialu w leczeniu
poprzez edukowanie pod ka-
tem profilaktyki zdrowotnej.
Zajecia farmakologiczne
obejmujg tresci z zakresu
udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej, umiejsco-
wienia i wyposazenia apteczek
pierwszej pomocy, oraz poste-
powania w nagtych stanach
zagrozenia zycia i zdrowia;
podczas treningu poruszamy
tematy dotyczace parafarma-
ceutykow i ich zazywania oraz
konsekwencje naduzywania
wszelkiego rodzaju lekow te-
go typu;

pomagamy uczestnikom w
dostepie do niezbednych
$wiadczen zdrowotnych, a
takze pomoc w dotarciu do
jednostek ochrony zdrowia i
dbatos¢ o higieng i zdrowy
tryb zycia.




Trening Uczestnicy SDS- Zajecia Metody nauczania Raz w Udziat w treningu ksztattuje Terapeuci
funkcjonowania | zgodnie indywidualne, | praktycznego, pokaz tygodniu. poczucie estetyki, dbatosci o
w codziennym z ustaleniami zajecia obserwacja, pogadanka, zdrowie i wyglad zewnetrzny.
zyciu — trening zespolu wspierajaco- | grupowe instruktaz, rozmowy. Zajecia pozwalajg na uzywanie
kosmetyczny aktywizujacego réznego rodzaju kosmetykow
i indywidualnym oraz na ich odpowiedni dobér do
planem wspierajgco- cery i urody. W kaciku
aktywizujacym fryzjerskim uczestnicy ucza si¢
danego uczestnika. pielggnacji wtosow, naktadania
odzywek 1 maseczek na wilosy.
Poznaja tajniki i sposoby
koloryzacji wlosow oraz uczg si¢
trafnego doboru uczesania do
ksztattu twarzy. Dopasowuja
bizuterie odpowiednio do ubioru
i danej okolicznosci. Dbaja o
wyglad paznokeci i ich
pielggnacje. Wykonujg prosty
makijaz dzienny i wieczorowy.
Ucza si¢ wlasciwego
przechowywania kosmetykow
oraz produktow pielegnacyjnych.
Potrafig rozezna¢ si¢ w cenach
produktéw kosmetycznych.
Trening Uczestnicy SDS- Zajecia Wykonanie zadania Codziennie | Podczas zaj¢é majsterkowania Terapeuta
funkcjonowania | zgodnie indywidualne | wedtug instruktazu (od uczestnik bedzie rozwijat odpowiedzialny
w codziennym z ustaleniami lub w matych | stownego opiekuna oraz | poniedziatku | umiejetnosci techniczne. Pozna za prowadzenie
zyciu — zespotu wspierajaco- | grupach. demonstrowania do piatku) podstawowe materiaty i zaje¢ w pracowni
majsterkowanie | aktywizujacego czynnosci. przez caty narzgdzia, nabedzie umiejetnosci | rekodzieta
i indywidualnym rok ich obstugi. Nauczy si¢ artystycznego.
planem wspierajaco- wspolpracy w grupie i
aktywizujagcym samodyscypliny. Wzmocni

danego uczestnika.

koordynacj¢ ruchowo —
wzrokowa i motoryke mata.
Bedzie doskonali¢ sprawnosé
manualng oraz precyzyjne




wykonywanie prac, poprzez:

- malowanie materialow
dekoracyjnych;

- estetyczne wykonywanie
przedmiotéw z drewna;

- przycinanie ptyty pil§niowej i
ramek do obrazow;

- polerowanie powierzchni za
pomoca papierow §ciernych;

- drobne prace naprawcze sprzetu
AGD i RTV;,

- przycinanie ptyty pil§niowe;.

Trening

funkcjonowania

w codziennym

Zyciu — trening

samoobshugi i

higieny osobistej

Uczestnicy SDS-
zgodnie

z ustaleniami
zespolu wspierajaco-
aktywizujacego

i indywidualnym
planem wspierajaco-
aktywizujacym
danego uczestnika.

Trening
praktyczny,
praca
indywidualna,
praca
zbiorowa.

Wykonywanie zadania
wg instruktazu
stlownego terapeuty,
pokaz oraz obserwacja,
rozmowy indywidualne,
pogadanki grupowe.
Wykorzystanie srodkow
dydaktycznych tj.:
grzebien, szczotka,
pasta, szczoteczka, ptyn
do prania, ptyn do
ptukania, srodki higieny
osobistej( podpaski,
chusteczki nawilzane,
higieniczne), deska do
prasowania, zelazko,
suszarka do wlosow

Codziennie
(od
poniedziatku
do piatku)
przez caty
rok

Celem tego treningu jest
wyrabianie u uczestnikow
potrzeby, umiejetnosci i
nawykow z zakresu higieny
osobistej 1 wygladu
zewngetrznego.

Podczas zajec z tego zakresu
uczestnicy nabywajg takze
umiejetnosci z zakresu obstugi
pralki, zelazka i innych urzadzen
gospodarstwa domowego.

Ucza si¢ takze dba¢ o odziez,
wykonywac¢ pranie reczne,
suszy¢ oraz prasowac, sktadac i
wlasciwie przechowywac odziez.
Podczas pobytu w SDS
uczestnicy majga mozliwos¢
korzystania z kapieli oraz pralki.
Samodzielnie lub przy pomocy
terapeuty uzywajg przyborow
toaletowych takich jak na
przyktad gabka, szczotka do
wtosow, szczoteczka do zebow,
srodki higieniczne np. mydto,

Terapeuci




szampon, zele 1 ptyny do kapieli,
pasta do zebow itp. oraz
wykorzystanie ich zgodnie z
przeznaczeniem.

W ramach treningu uczymy si¢
higieny i pielegnacji calego ciata:
jamy ustnej, dbania o wtosy,
pielegnacji dtoni i paznokei,
pielegnacji stop, odpowiedniego
mycia rak i poszczegolnych
czesci ciata. Uczymy
postugiwania si¢ srodkami
higieny osobistej. Dzialamy
profilaktycznie edukujac na
temat chorob skornych.
Ksztaltujemy nawyk dbania o
higien¢ intymng oraz zwracamy
uwagg na koniecznosci
codziennej zmiany bielizny
osobistej.

Ksztaltujemy potrzebe dbania o
czystos¢ ubioru, dobor
kolorystyczny, dobor odziezy do
okolicznosci i pory roku.

Jest to trening praktyczny,
realizowany jest w tazienkach i
sali treningowe;j.

Uczestnicy beda uczeni lub beda
kontynuowa¢ nauke z zakresu
opanowania czynnosci
higienicznych i fizjologicznych z
pomoca lub bez pomocy,
wdrazani do kontrolowania
wlasnych potrzeb fizjologicznych
oraz sygnalizowania ich stownie
lub za pomoca okreslonego
sygnatlu. Ze szczegolng uwagag
pracujemy nad ksztaltowaniem




nawyku kazdorazowego mycia
rak przed i po positkach oraz po
korzystaniu z toalety.

Trening
funkcjonowania
w codziennym
Zyciu — trening
gospodarczo
techniczny

Uczestnicy SDS-
zgodnie

z ustaleniami
zespolu wspierajaco-
aktywizujacego

i indywidualnym
planem wspierajaco-
aktywizujacym
danego uczestnika.

Trening
praktyczny,
praca
zbiorowa.

Wykonywanie zadania
wg instruktazu
stownego terapeuty,
pokaz, obserwacja.
Wykorzystywane
narzedzia: grabie,
szczotki, konewka, waz
ogrodowy, milotek,
wkretarka

Codziennie
(od
poniedziatku
do piatku),
wedlug
ustalonych
dyzurow
oraz w
zaleznosci
od potrzeb

Trening gospodarczo —
techniczny petni rolg
wychowawcza, uczy wzajemnej
pomocy i wspotpracy.
Uczestnicy doskonala
umiej¢tnosci w zakresie prostych
czynnosci porzadkowych, takich
jak: wycieranie kurzy, uktadanie
brudnych naczyn w zmywarce,
odkurzanie, zamiatanie i mycie
podtog. Nauka obstugi pralki,
zmywarki i innych urzadzen.
Nauka dbania o rosliny
doniczkowe (podlewanie, mycie,
przesadzanie). Uczestnicy ucza
si¢ samodzielnosci i
niezalezno$ci, wzmacnia si¢ w
nich poczucie wlasnej wartosci.
Dzigki zajeciom potrafig zadbaé
o tad i porzadek w najblizszym
otoczeniu. Poprzez wykonywanie
czynno$ci zdobywaja szacunek
dla wiasnej i cudzej pracy.

Po zakonczonych zajeciach
odktadaja przybory
terapeutyczne na miejsce do tego
celu przeznaczone. Ucza si¢
doktadnosci, segreguja sztucce,
chowajg deski i przybory
kuchenne do szafek.

Terapeuta
odpowiedzialny
za prowadzenie
treningu
gospodarczo-
technicznego




UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNE I ROZWIAZANIE PROBLEMOW

Trening
umiejetnosci
interpersonalnych
i rozwigzywania
problemow

Uczestnicy SDS-
zgodnie

z ustaleniami
zespolu wspierajgco-
aktywizujacego

i indywidualnym
planem wspierajaco-
aktywizujgcym
danego uczestnika.

Zebrania
wszystkich
uczestnikow,
spotkania
indywidualne,
spotkania
grupowe.

Metody: stowna
(rozmowa), ogladowa
(pokaz haset o
obrazkow),
dziatalnos$ci
praktyczne (zabawy
ruchowe),
aktywizujaca (burza
mozgow).

Materiaty
wykorzystywane do
realizacji zadania :
hasta, obrazki
przedstawiajace rozne
formy komunikatéw,
flamastry zmywalne,
przedmioty do zabaw,
piteczka, kij.

Praca ciagta
przez caty
rok

Uczestnicy poznaja rozne formy
komunikowania si¢, rozwijajg
umiejetnosci stosowania réznych
komunikatow w relacji z innymi/
stowa, gesty, mimika twarzy,
postawa ciata, ton glosu, kontakt
wzrokowy/, rozwijaja
umiejetnosci wnikliwej
obserwacji i poprawnego
rozumienia ,, mowy ciata”,
ksztattujg umiejetnosci
tworczego myslenia, aktywnego
stuchania i formutowania
komunikatow typu ,,JA”,
rozwijaja umiejgtnosci
prezentowania si¢ na forum
grupy, wzmacniajg integracje
grupy, przyswajaja poprawne
formy grzeczno$ciowe, akceptuja
postawy szacunku wobec siebie
oraz innych osob, otwartos$ci,
tolerancji. Rozwijaja
umiejetnoscei rozumienia potrzeb
innych, poszanowania
indywidualnosci drugiego
cztowieka i jego granic.

Terapeuta
odpowiedzialny
za prowadzenie
pracowni
pedagogicznej
Z pomoca
pozostatych
terapeutow




TRENING SPEDZANIA CZASU WOLNEGO

Trening
umiejetnosci
spedzania czasu
wolnego - trening
muzyczno-
teatralny

Uczestnicy SDS-
zgodnie

z ustaleniami
zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego

i indywidualnym
planem
wspierajaco-
aktywizujacym

danego uczestnika.

Praca
indywidualna,
praca grupowa.

Pokaz, obserwacja,
metody stosowane:
relaksacyjne,
kreatywne,
wyobrazeniowe.
Narzedzia
wykorzystywane:
instrumenty muzyczne,
plyty z utworami,
teksty wierszy,
$piewniki.

W zaleznosci
od potrzeb,
przez caty rok
zgodnie

z Planem
Spotkan
Okolicznoscio

wych

Uczestnicy czesto maja okazje,
by prezentowac swoje
umiejetnosci i talenty podczas
organizowanych przez Osrodek
imprez okoliczno$ciowych.
Czynig to z wielka przyjemnoscia
1 zaangazowaniem.
Przygotowania sprawiajg im
wiele rado$ci i budzg wiele
emocji. Trema, ktora temu
towarzyszy, motywuje do
dziatania. Podopieczni czerpia
ogromng satysfakcje z efektow
swojej pracy. Czuja si¢ docenieni
i dowarto$ciowani. Uczac si¢
swych rol do odegrania ¢wiczg
pamieé. Wspolne wystepy
doskonala wspotprace w grupie.
Wszystkim zalezy na udanym
przedstawieniu, dlatego wspieraja
si¢ wzajemnie. Recytujac teksty
utworow doskonalg narzady
mowy. Zaréwno wystep, jak i
przygotowania do niego, daja
uczestnikom mozliwo$¢
oderwania si¢ od codziennych
problemow i trosk. Wspolny cel,
jakim jest udane wystapienie,
staje si¢ przez chwile
najwazniejszy. Czesto uczestnicy
prezentuja si¢ przed szersza
publicznoscig. To rowniez
sprawia, ze przezwyci¢zajg swoje
stabosci i uczg si¢ radzenia z

Pracownik
kulturalno —
oswiatowy,
terapeuta




wlasnymi emocjami. Muzyka
prezentowana podczas zajec
wptywa na podopiecznych kojaco
i relaksujgco. Trening muzyczno
— teatralny jest przez wszystkich
bardzo lubiany, budzi wiele
pozytywnych emocji i na dlugo
zapada w pamicC.

Trening
spedzania czasu
wolnego — zajecia
Swietlicowe

Uczestnicy SDS-
zgodnie

z ustaleniami
zespohu
wspierajaco-
aktywizujacego

i indywidualnym
planem
wspierajaco-
aktywizujacym
danego uczestnika.

Praca w grupie

Metody pracy
aktywizujace
uczestnikow do
podjecia dziatania,
wspoOlpraca w grupie,
nawigzywanie
kontaktow, wzajemna
pomoc. Narzedzia
pracy: edukacyjne gry
planszowe i
pamigciowe, domino,
puzzle, karty do gry,
klocki, warcaby,
szachy, kosci do gry,
gry zrecznosciowe,
bierki, pitkarzyki, tenis
stotlowy i ziemny, pitki
do gry w koszykowke,
siatkowke i inne, filmy
dydaktyczne i
przyrodnicze, bajki i
basnie, zagadki stowne
i rebusy, jenga,
tangramy.

Codziennie
(od
poniedziatku
do piatku)
przez caty rok

Uczestnicy podczas pobytu na
swietlicy uczg si¢ wzajemnej
wspoOtpracy i tolerancji. Kazdy
jest inny i kazdy posiada swoje
specyficzne nawyki, jednak
przebywajac w grupie i spedzajac
czas w wybrany przez siebie
sposob, podopieczni muszg si¢
nawzajem akceptowac. Grupa
integruje si¢. Dzigki temu pobyt
w Domu jest dla wszystkich
przyjemniejszy, atmosfera staje
si¢ niemal rodzinna. Cze$¢ osob
najchetniej oglada swoje ulubione
programy telewizyjne i seriale,
inni poszerzaja swoja wiedze
rozwigzujac krzyzoéwki,
przegladajac codzienng prase,
ogladajac serwisy informacyjne,
teleturnieje. Cwicza pamieé oraz
wzbogacajg swe umiej¢tnosci
poprzez réznego rodzaju gry
edukacyjne, poprawiajg swoja
sprawno$¢ motoryczng dzieki
grom zrecznosciowym. Dbaja o
porzadek na $wietlicy. Pamigtaja
o tym, aby posprzata¢ po
zakonczonej zabawie, pomagaja
sobie wzajemnie w drobnych

Pracownik
kulturalno —
oswiatowy,
terapeuci




czynnosciach, zachgcaja do
wspolnych dziatan. Dzigki
integracji czuja si¢ silniejsi,
pewniejsi siebie. Cwiczac
zdobyte wcze$niej umiejetnosci
podnosza poczucie wlasnej
warto$ci, dzigki czemu chetniej
reprezentujg nasz Dom podczas
réznorodnych konkursow i
olimpiad. Spedzony na $wietlicy
czas sprawia wszystkim wiele
radosci.

10.

Trening
spedzania czasu
wolnego —
trening
kulturalno-
turystyczny

Uczestnicy SDS-
zgodnie

z ustaleniami
zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego

i indywidualnym
planem
wspierajaco-
aktywizujacym

danego uczestnika.

Praca w grupie

Organizacja wycieczek
oraz imprez

Zgodnie

z Planem
Imprez,
Spotkan
okoliczno$cio
wych oraz
wycieczek

Uczestnicy bardzo chetnie
korzystaja z mozliwosci
wyjazdow na wycieczki
krajoznawcze. Z ochota
zwiedzaja miejsca dotad im
nieznane oraz takie, w ktorych
wczesniej mieli okazje
przebywac. Przywotuja
wspomnienia. Moga sprawdzi¢
si¢ w niecodziennych
okolicznosciach, pozna¢ swoje
reakcje na nietypowe dla nich
sytuacje. Wycieczki dostarczaja
wrazen, wzruszen a wspomnienia
na dhugo pozostaja w pamigci.
Udziat w imprezach
okolicznos$ciowych daje
podopiecznym mozliwo$¢
integracji z mieszkancami okolic,
stwarza mozliwos$¢ aktywnego
uczestnictwa w zyciu kulturalnym
regionu. Konkursy, turnieje oraz
olimpiady, w ktorych biorg udziat
wyzwalajg w uczestnikach
pozytywne emocje, zachgcaja do

Pracownik
kulturalno —
oswiatowy,
terapeuci




dziatania, przetamywania barier,
poszerzania dotychczasowej
wiedzy. Imprezy odbywajace si¢
na terenie osrodka, we wlasnym
gronie, rowniez dostarczaja wielu
wrazen i wzruszen. Celebrowanie
takich uroczystos$ci jak imieniny
czy urodziny sprawia, ze
solenizanci i jubilaci czuja sig¢
wyjatkowi, doceniani,
dowarto$ciowani i lubiani.
Wzrasta ich poczucie wartosci a
tym samym lepiej funkcjonujg
zaréwno w osrodku jak i poza
nim.

TRENING TWORCZOSCI ARTYSTYCZNEJ

11.

Trening
tworczosci
artystycznej —
zajecia
plastyczne

Uczestnicy SDS-
zgodnie

z ustaleniami zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego

i indywidualnym
planem wspierajaco-
aktywizujgcym danego
uczestnika.

Trening
plastyczny,
praca
indywidualna,
praca
zbiorowa

Metody nauczania
praktycznego:
rozwijanie
umiejetnoscei,
pokaz, obserwacja,
instruktaz,
wspieranie
aktywnosci
tworczej,
eksponowanie.
Narzedzia
wykorzystywane:
r6znego rodzaju
kredki, otowki,
wegiel, kolorowe

Codziennie
(od
poniedziatku
do piatku)
przez caty rok

Terapia poprzez zajgcia
plastyczne jest jedna z
najlepszych i najchetniej
stosowanych zaje¢ dla 0séb z
niepetnosprawnos$cia
intelektualng w r6znym stopniu
oraz niepetnosprawnych
ruchowo, a takze innego rodzaju
zaburzeniami rozwojowymi.
Zajecia te szczegolnie rozwijaja
motoryke malg i koordynacje
wzrokowo — ruchows. Podczas
zajec plastycznych wykonujemy
roéznego rodzaju ¢wiczenia
ksztaltujace rozwdj sprawnosci

Terapeuta
odpowiedzialny
za prowadzenie
zaje¢ w pracowni
plastycznej




pisaki, farby, klej
(szkolny, magiczny,
na goraco)
nozyczki, blok
rysunkowy,
techniczny,
ozdobny,
techniczny falisty,
papier kolorowy,
papier
samoprzylepny,
gazety, bibuta,
krepina, filc, liscie,
szyszki, zotedzie,
kasztany, groch,
makaron, mak,
maka, kasza, wata,
masa papierowa
oraz solna, serwetki
ozdobne.
Wyklejanie
kolorowymi i
ozdobnymi
papierami, praca z
réznorodnymi
masami
plastycznymi.

manualnych podczas pracy z
réznorodnymi narzedziami i
materiatami plastycznymi.
Wykonujemy ¢wiczenia
grafomotoryczne. Uczestnicy
poznaja coraz to nowe techniki,
rozwijajg indywidualne zdolnosci
plastyczne i nabywaja
umiejetnosci postugiwania sie
réznorodnymi $rodkami wyrazu
plastycznego w celu wyrazania
wiasnych emocji, potrzeb i
zainteresowan. Wyrazanie siebie
poprzez tworczos¢ plastyczng
wzmacnia poczucie wlasnej
warto$ci, pozwala uporzadkowac
wiasne uczucia. Wyrabia
umiej¢tnosci wyrazania swoich
mysli i uczu¢ w formie prac
plastycznych. Aktywnosé
plastyczna niejednokrotnie dziata
kojaco i relaksujaco. Wspolne
rozmowy podczas wykonywania
prac rozwijaja komunikacje,
wzbogacaja stownictwo, a takze
w razie potrzeby wyciszaja,
wspomagaja koncentracje uwagi.
Kontakt ze sztukg uwrazliwia
uczestnikOw estetycznie, zwraca
uwagg na doktadnos¢ i starannosé
wykonywanej pracy, wyzwala
tworcze myslenie, uczy
samodzielnego podejmowania
decyzji, dokonywania wyborow,
szukania rozwigzan,
dopasowywania, mieszania
technik plastycznych w jednej
pracy. Praca na zajeciach




plastycznych ksztaltuje

umiejetnosci praktyczne takie jak

oszczgdne wykorzystywanie

wszelkiego rodzaju materiatow i

bezpiecznego uzywania narzgdzi.

Tworczos¢ plastyczna jest

roOwniez §wietnym sposobem na

nauke wspoOtpracy i integracji w

grupie, uczy szacunku do wlasnej

dziatalnosci i pracy innych
uczestnikow. Dziatalnosci
plastyczna stwarza Uczestnikom
mozliwosci prezentowania

swoich wytwordw i prac w

rozmaitych wystawach,

prezentacjach i udzialu w

konkursach plastycznych.

Podczas zajg¢ bedziemy:

e malowac i kolorowa¢ przy
uzyciu roznego rodzaju kre-
dek (pastele suche i olejne,
otdwkowe, §wiecowe) pejza-
ze, laurki, prac zwigzanych z
zmieniajacymi si¢ porami roku
i sytuacji z zycia codziennego,
zwierzat, kwiatow, roslin itp.

e wykorzystywac elementy pa-
pieroplastyki np. orgiami, Ki-
rinami, quilling itp.

e ozdabiaé prace z masy papie-
rowej, zimnej porcelany, masy
solnej.

e wykonywac ozdoby i prezenty
$wigteczne dowolnymi techni-
kami,

e wykonywac¢ ozdoby i dekora-
cje z r6znych materialow na




imprezy okoliczno$ciowe

e przygotowywac rekwizyty na
przedstawienia i wystepy te-
atralne

e malowa¢ dowolng technikg
oraz eksperymentowac¢ z kolo-
rami i barwami.

e wykonywa¢ karneciki, zapro-
szenia i kartki okolicznoscio-
we dowolnymi technikami.

e przygotowac prace na konkur-
sy i wystawy plastyczne.

e Dekorowac¢ pomieszczenia
wykonanymi pracami .

12.

Trening
tworczosci
artystycznej-
zajecia
rekodziela
artystycznego

Uczestnicy SDS-
zgodnie

Z ustaleniami zespohu
wspierajaco-
aktywizujacego

i indywidualnym
planem wspierajaco-
aktywizujacym danego
uczestnika.

Zajgcia
grupowe,
zajecia
indywidualne

Metody nauczania
praktycznego:
rozwijanie umiejet-
nosci, pokaz, ¢wi-
czenie, instruktaz
stowny.

Narzedzia
wykorzystywane
przez uczestnikow:
wldczki, kordonki,
mulina, szydetka,
druty, koraliki, dary
natury, igla
dziewiarska, ptétno,
papier, bibuta,
krepina, igty, nici, ,
klej na goraco,
masa papierowa i
solna, tasiemki,
druciki kreatywne,
krepina i bibuta
marszczona,

Codziennie
(od
poniedziatku
do piatku)
przez caty rok

Terapia zajgciowa w pracowni
rekodzieta artystycznego
wykorzystuje terapeutyczne
warto$ci pracy 1 tworczosci
artystycznej. Zajecia te pozwalaja
na osiagniecie satysfakcji z
posiadanych umiejetnosci, jak
réwniez nabywanie nowych
celem pelniejszej samorealizacji
siebie, pomimo istniejacych
trudnosci i ograniczen.

Podczas zaje¢ uczestnicy
rozwijaja sprawno$¢ manualna,
wyobrazni¢ i kreatywnosc.

Uczg si¢ spedzania wolnego
czasu w sposob tworczy.
Rozwijajg indywidualne
zdolnosci i tworcze myslenie oraz
zainteresowania uczestnikow.
Zajecia rekodzieta uwrazliwiaja
na estetyke 1 doktadnos¢
wykonywanej pracy. Aktywizuja

Terapeuta
odpowiedzialny
za zajecia
rgkodzieta
artystycznego




walizkowa maszyna
do szycia, r6znego
rodzaju materiaty,
filc, deska do
prasowania,
nozyce, igly,
szpilki, nici,
radetko, miara,
fastryga, igielnik.

do dziatania, ksztaltuja poczucie
sprawstwa, a takze rozwijaja
umiejetnosci aktywnego
stuchania i podgzania za
instrukcja lub wykonanie wedlug
podanego wzoru czy szablonu.
Zajecia rekodzieta artystycznego
niewatpliwie stymuluja
wrazliwo$¢ dotykowa, wzrokowa,
stuchowa.

Rozwijajg i podtrzymuja
sprawnos$ci manualne w obrgbie
konczyn gornych, zwickszaja
zakres manipulacji w obrebie w
ich obrgbie oraz usprawniaja
ruchomo$¢ w stawach.

Trening rekodzieta wdraza
Uczestnikow do dbania o
porzadek w czasie i po
zakonczonych zajeciach przy
swoim stanowisku pracy, a takze
do przestrzegania zasad
bezpiecznej pracy w pracowni.
Wszelkie praktyki manualne
podtrzymuja samodzielno$¢ w
czynnosciach samoobstugowych.
Zajecia grupowe ksztaltuja
nawigzywanie i utrzymywanie
kontaktow spotecznych, uczy
zwracania uwagi na potrzeby
innych, poczucia przynalezno$ci
do grupy, ksztaltuje umiejgtnosci
wspolpracy z innymi, a takze
podnosi poziom kultury osobistej
w zakresie komunikacji
interpersonalnej.

W ramach pracowni rgkodzieta
artystycznego uczestnicy




nabywaja i doskonala

umiejetnosci poprzez:

e robotki na drutach i szydetku.

¢ poznanie technik filcowania na
mokro i sucho, tworzenie z
welny czesankowej, bamboszy,
toreb, etui, aniotow, zwierza-
kéw oraz 0zddb §wiatecznych i
okolicznosciowych; nauka wy-
korzystania wetny czesankowej
do zdobnictwa, szycie 0zdob z
gotowego filcu

e rozwijanie i ksztattowania zain-
teresowan z zakresu szycia
recznego, ¢wiczenie nawlekania
nici do igly, rozwijanie umiejet-
nos$ci szycia $ciegiem fastrygo-
wym, $ciegiem za igla, Sciegiem
okretkowym i krzyzykowym,

e rozwijanie i ¢wiczenie w nawi-
janiu nici na maszyne rozwija-
nie i ¢wiczenie umiejetnosci
przewijania nici z matej szpulki
na duza;

e rozwijanie i ¢wiczenie umiejet-
nos$ci uktadania wykrojow na
materiale, dopasowywania nici
do materiatu, krojenia materiatu
wedtug wykroju, zaznaczania
fastryga dtugosci dotu np. spod-
nicy, spodni, stroju), wszycia i
dtugosci rgkawow, odmierzania
1 postugiwania si¢ miarg kra-
wiecka np. zdejmowania miary
klientowi, rozprasowywanie,
zaprasowywania SZwoOw 1 pra-
sowania ubran, wpinania i




wszywanie podszewki do mate-
rialu za pomoca szpilek

e ¢wiczenie przyszywania guzi-
kow do réznorodnych materiatu

e nauka rozr6zniania narzedzi i
przyboréw w pracowni oraz na-
zywania ich np. maszyna do
szycia, zelazko, deska do pra-
sowania, nozyce, igly, szpilki,
nici, radetko, miara, fastryga,
igielnik itp.

e rozroznianie materiatow: tkani-
ny, dzianiny, wtoknin, a przy
okazji ¢wiczenie poje¢; mite,
ciepte, szorstkie, §liskie, gtad-
kie,

e dopasowywanie elementow
dekoracyjnych pod wzgledem
stylu i kolorystyki, rozwijanie i
segregowania materiatow do za-
Jec.

¢ nabywanie umiejetnosci postu-
giwania si¢ klejem na goraco
oraz dopasowywania i przykle-
jania drobnych elementéw de-
koracyjnych;

e rozwijanie i ksztatltowanie zain-
teresowan z zakresu florystyki,
¢wiczenia uktadania i plecenia
wiankow 1 bukiecikow.

e wykonywanie kwiatow z bibuty
marszczonej, krepiny i papieru.




TERAPIA RUCHOWA

13.

Kinezyterapia

Uczestnicy SDS-
zgodnie

z ustaleniami
zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego

i indywidualnym
planem
wspierajaco-
aktywizujacym
danego uczestnika;
zgodnie ze
skierowaniem od
lekarza
prowadzacego

Gimnastyka
indywidualna i
zbiorowa

Narzedzia
wykorzystywane
przy realizacji
zadania: materace,
pitki, UGUL,
rowerki
stacjonarne,
stepper, atlas,
wioslarz, cigzarki,
pas wibracyjny,
rotory, tablica

do ¢wiczen
manualnych.

W zalezno$ci
od potrzeb,
przez caty rok

Poprzez udziat w zajeciach
terapii ruchowej podnoszona jest
ogo6lna sprawno$¢ fizyczna i
wydolnos¢ ustroju. Wszelkiego
rodzaju ¢wiczenia ksztattujg
prawidtowa postawe ciata, daja
mozliwos$¢ odtwarzania badz
kompensacji funkcji utraconych
w wyniku choroby. Aktywnos$¢
fizyczna zwigksza sile oraz
wytrzymato$¢ migéni, a takze
ksztattuja koordynacje ruchowa,
rozwijaja nawyk celowosci i
ptynnosci ruchow. Uczestnik
bardziej sprawny fizycznie czuje
si¢ pewnie, natomiast pewno$¢
siebie podnosi samooceng i
poczucie warto$ci.

Zajecia kinezyterapii prowadzone

sa grupowa oraz indywidualnie.

Maja one na celu:

¢ doskonalenie ogdlne;j
sprawnosci ruchowej;

e yelastycznienie i rozluznienie
zbyt silnych napieé
mig$niowych oraz wyrabianie
ptynnos$ci ruchu

® majg rowniez za zadanie
ksztattowanie nawykoéw dbania
o wlasne zdrowie i kondycje
fizyczna.

e (wiczenia zaproponowane przez
rehabilitanta usprawniajg
0golna koordynacje ruchow i

Technik
fizjoterapii




kontroli nad wlasnym ciatem;

¢ ogblna sprawnos$¢ poprawia
koordynacj¢ wzrokowo-
ruchowa;

o ksztattuje Swiadomosé
wlasnego ciala i orientacje
przestrzenna,

e rozwija poczucie
bezpieczenstwa oraz
zdobywanie pewnosci siebie;

e w zaleznos$ci od ¢wiczen
biernych i czynno-biernych
podnosi sprawno$¢ uktadu
ruchowego i oddechowego;

e sprawno$¢ fizyczna wplywa na
zmyst rownowagi;

¢ rozwija umiejetnosé
dostrzegania drugiego
cztowieka i uczy wspolpracy a
takze integruje grupe.

Wszystkie te dziatania

efektywnie wplywaja na

samodzielne funkcjonowanie w

srodowisku na miare

indywidualnych mozliwos$ci
kazdego uczestnika.

14.

Zabiegi
fizykoterapeutyczne

Uczestnicy SDS-
zgodnie

z ustaleniami
zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego

i indywidualnym
planem
wspierajaco-
aktywizujacym

Zajgcia
indywidualne
prowadzone z
kazdym
uczestnikiem

Narzedzia

wykorzystywane do

realizacji zadania:

Aquavibron, lampa

sollux, aparat do
krioterapii oraz do
zabiegow
ultradzwigkow i
r6znego rodzaju
pradow.

W zaleznosci
od potrzeb
przez caty rok

Zabiegi fizjoterapeutyczne
poprawiaja lepsze ukrwienie
danej okolicy cata oraz
funkcjonowanie uktadu
nerwowego. Sprawiaja, ze
struktury mi¢$niowo-wigzadlowe
stajg si¢ rozluznione. Fizjoterapia
wykonywana regularnie zwigksza
koordynacj¢ ruchows, a co za
tym idzie - minimalizuje ryzyko




danego uczestnika;
zgodnie ze
skierowaniem od
lekarza

upadkow. Wspomagaja tez prace
uktadu krazenia oraz wydolno$¢
uktadu oddechowego.

Ponadto zmniejszajg lub

prowadzacego catkowicie usuwajg bol w
zmienionych chorobowo
miejscach. Wszystkie
wymienione powyzej zabiegi
znacznie zwigkszaja
samodzielno$¢ pacjentow, ktorzy
sa im poddawani.

15. | Dzialania Uczestnicy SDS- Praca Narzedzia W zalezno$ci | Terapia ruchowa moze by¢ Technik
profilaktyczne, zgodnie indywidualna | wykorzystywane do | od potrzeb, realizowana przez wiele form nie | fizjoterapii
gry i zabawy z ustaleniami z kazdym realizacji zadania: | przez caly rok | koniecznie jest to tylko

zespotu uczestnikiem, | pitki, kregle, wykonywanie ¢wiczen. W
wspierajaco- praca skakanki, rugby, zaleznos$ci od pory roku jesli
aktywizujacego zespotowa stolik do ping- warunki atmosferyczne sprzyjaja
i indywidualnym ponga, pitkarzyki, organizowane sg spacery po
planem pitka lekarska, terenie o$rodka oraz pobliskiego
wspierajaco- pitka do siatki lasu. W okresie letnim
aktywizujacym oraz do kosza, organizowane sg gry i zabawy na

danego uczestnika woreczKi. $wiezym powietrzu, turnieje i

zawody sportowe. Uczestnicy
biorg udzial w rozgrywkach w
tenisa stotowego. Okres zimowy
to czas zabaw na $niegu np.:
lepienie batwana, rzucanie
$niezkami, spacery po terenie
osrodka. Celem terapii
rekreacyjno-ruchowej jest
poprawa sprawnosci fizycznej i
psychicznej, nawigzywanie
kontaktu z innymi, przywrdcenie
poczucia wlasnej wartosci.




PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE

16. | Poradnictwo Uczestnicy SDS- Spotkania Rozmowy, badania | W zaleznosci Uczestnicy otrzymuja peing Psycholog
psychologiczne zgodnie indywidualne | psychologiczne, od potrzeb diagnoze psychologiczna,
z ustaleniami danego opinie wsparcie psychologiczne.
zespotu uczestnika psychologiczne, W sytuacjach kryzysowych
wspierajgco- motywowanie do réwniez w domu uczestnika.
aktywizujacego funkcjonowania
i indywidualnym W oparciu o wlasne
planem mozliwosci.
wspierajaco-
aktywizujacym
danego uczestnika
POMOC W ZALATWIANIU SPRAW URZEDOWYCH
17. | Pomoc w Uczestnicy SDS- | Praca Pomoc w dotarciu | Przez caty rok, | Uczestnicy otrzymujg pomoc i Pracownik socjalny
zalatwianiu spraw zgodnie indywidualna, do placowek w zaleznosci wsparcie podczas zatatwiania Z pozostatymi
urzedowych z ustaleniami ukierunkowana na | ochrony zdrowia, | od potrzeb spraw w urzedach, placowkach cztonkami zespotu
zespotu danego uczestnika | instytucji ochrony zdrowia, sgdach, ZUS, | wspierajaco-
wspierajgco- oraz urzedow. bankach i innych instytucjach, aktywizujacego
aktywizujacego mozliwo$¢ dofinansowania ze
i indywidualnym srodkéw NFZ zaopatrzenia
planem ortopedycznego.
wspierajaco-
aktywizujacym
danego

uczestnika




INNE FORMY WSPARCIA

18. | Wspolpraca z Rodziny Praca grupowa, Dyskusje, W zalezno$ci | Wsparcie i dzielenie si¢ Zespot wspierajaco-
rodzinami uczestnikow praca indywidualna | wymiana od potrzeb, doswiadczeniem w pokonywaniu aktywizujacy
SDS dos$wiadczen przez caty codziennych problemow

podczas spotkan rok z niepelnosprawnoscig cztonka

okolicznosciowych rodziny. Stworzenie ,,frontu”

I imprez oddziatywania na uczestnika w celu

integracyjnych. jego mobilizacji, zmotywowania do

Podczas spotkan podnoszenia poziomu umiejetnosci

integracyjnych, i sprawnosci.

podczas wspdlnych

wyjazdow.

19. Styczen 2019

Wspélpraca ze Uczestnicy Impreza Integracja, wspdlna zabawa Agnieszka Golinska
srodowiskiem SDS Noworoczna przy udziale
lokalny: pozostatych
Powiatowym cztonkow zespotu
Centrum Pomocy wspierajaco-
Rodzinie, Miejsko- aktywizujacego
Gminnym OSrodkiem
Kultury w Szadku,
Miejsko- Gminnym Uczestnicy Udziat w Integracja, wspolna zabawa Anna Owczarek
Osrodkiem Pomocy SDS przedstawieniu przy udziale
Spolecznej zorganizowanym z pozostatych
w Szadku, Miejskim okazji Dnia Babci i Cztonkow Zespotu
Os$rodkiem Pomocy Dziadka przez Wspierajgco-
Spolecznej w Publiczne Aktywizujacego

Zdunskiej Woli,
Domami Pomocy
Spolecznej oraz
Srodowiskowymi
Domami
Samopomaocy,

Przedszkole w
Szadku na terenie
DPS w Przatowku.




Publicznym
Przedszkolem

w Szadku, Zespolem
Szkot w
Prusinowicach,
Mobilnym Centrum
Informacji
Zawodowej

w Zdunskiej Woli.

Uczestnicy
SDS
Zaproszeni
goscie

L)czestnicy
SDS

Uczestnicy
SDS

L)czestnicy
SDS

Uczestnicy
SDS

L)czestnicy
SDS

Bal Karnawatowy

Udziat w Balu
Karnawatowym
zorganizowanym
przez SDS Zdunska
Wola ul. Laska

Wyjazd do kina
Ratusz w Zdunskiej
Woli na film pt.
,»Miszmasz czyli
Kogel-Mogel 3”

Walentynki

Swietowanie
Migdzynarodowego
Dnia Pizzy —
wyjazd do Pizzerii
oraz warsztaty
robienia pizzy na
terenie naszego
SDS.

Thusty Czwartek,
pieczenie paczkow,
faworkow.
Wspdlna

Luty 2019

Integracja, wspolna zabawa

Integracja, wspdlna zabawa

Celebrowanie $wiat
okolicznosciowych

Cztonkowie zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego

Izabela Kruszynska

Izabela Kruszynska
Monika Wilczynska

Izabela Kruszynska

Anna Owczarek
Monika Wilczynska
Izabela Kruszynska

Anna Owczarek
Cztonkowie zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego




Uczestnicy
SDS
Zaproszeni
goscie

Uczestnicy
SDS

Uczestnicy
SDS

Uczestnicy
SDS

Uczestnicy
SDS oraz
zaproszeni

degustacja i
biesiadowanie .

Korowdd
przebierancow —
Impreza Ostatkowa

Uroczyste
swigtowanie Dnia
Kobiet

Przygotowanie i
topienie Marzanny
na powitanie
wiosny.

Warsztaty
pieczenia chleba,
robienia masta i
sera wg
staropolskich
receptur — Wyjazd
do gospodarstwa
agroturystycznego.

Uroczyste
Sniadanie
Wielkanocne

Marzec 2019

Kwiecien
2019

Wspolna zabawa

Celebrowanie §wiat

Warsztaty rekodzieta, wyjazd

krajoznawczy

Celebrowanie tradycyjnych $wiat

Czlonkowie zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego

Izabela Kruszynska
Cztonkowie zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego

Izabela Kruszynska
Monika Wilczynska

Izabela Kruszynska
cztonkowie zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego

Anna Owczarek
Cztonkowie zespotu
wspierajaco-




goscie i
Czlonkowie

Stowarzyszenia
,»Nasz Dom w

Przatowku”

Uczestnicy
SDS
Zaproszeni
goscie

Uczestnicy
SDS
Zaproszeni
goscie

L)czestnicy
SDS

Uczestnicy
SDS

Koncert P. Marioli
Napieralskiej
artystki
Warszawskiego
Teatru Buffo.

Majowkowe
grillowanie

Udziat w corocznej
Wojewodzkiej
Olimpiadzie Oséb
Niepelnosprawnych
Intelektualnie ,,
Ziemia Lodzka”
organizowanej
przez Regionalne
Centrum Polityki
Spotecznej w Lodzi

Udziat w
corocznym Pikniku

Maj 2019

Impreza kulturalna

Integracja, wspolna zabawa

Integracja

Integracja, wspolna zabawa

aktywizujacego

Agnieszka Golinska

Anna Owczarek
Cztonkowie zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego

Matgorzata
Szewczyk

|zabela Paczkowska




Uczestnicy
SDS

Uczestnicy
SDS oraz
Czlonkowie
Stowarzyszenia
,,Nasz Dom w
Przatowku”

Uczestnicy
SDS

pczestnicy
SDS

Funduszy
Europejskich

Wyjazd do Ostrowa
Warckiego — rejs
statkiem
wycieczkowym po
zbiorniku
Jeziorsko.

Wycieczka
krajoznawcza
(dwudniowa)

Udziat w
Przegladzie
Tworczosci
Artystycznej Osob
Niepelnosprawnych
LIntegracja
Sedziejowice”

,,.Lato, lato czeka..”
— plenerowa
impreza
integracyjna na
powitanie lata

Czerwiec
2019

Lipiec 2019

Wyjazd krajoznawczy

Wycieczka integracyjna,

krajoznawcza

Integracja

Integracja, wspolna zabawa

Izabela Kruszynska
Czlonkowie zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego

Izabela Kruszynska
Cztonkowie zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego

Monika Wilczynska,
Izabela Paczkowska

Cztonkowie Zespotu
Wspierajaco-
Aktywizujacego




Uczestnicy
SDS oraz
zaproszeni
goscie

L)czestnicy
SDS

Uczestnicy
SDS
Zaproszeni
goscie

Uczestnicy
SDS
Zaproszeni
goscie

Uczestnicy
SDS

Memory Day —

rozgrywki
pamigciowe

Udziat w I
zawodach gry w
Goki

V111 Piknik
Rodzinny

Rozgrywki Jenga

Wycieczka
krajoznawcza
(jednodniowa)

Sierpien
2019

Wrzesien
2019

Integracja, wspolna zabawa

Integracja, wspolna zabawa

Integracja, wspdlna zabawa

Integracja, wspdlna zabawa

Wyjazd integracyjny

Izabela Kruszynska

Matgorzata
Szewczyk

Anna Owczarek
Cztonkowie Zespotu
Wspierajgco-
Aktywizujacego

Izabela Kruszynska
Monika Wilczynska

Izabela Kruszynska
Cztonkowie Zespotu
Wspierajgco-
Aktywizujacego




L)czestnicy
SDS

L)czestnicy
SDS

Uczestnicy
SDS

Uczestnicy
SDS

Udziat w
Integracyjnym
Rajdzie Nordic
Walking

Swietowanie Dnia
Chlopaka. Swicto
Mezczyzn
uczestniczacych w
zajeciach Naszego
SDS.

Udziat w
Migdzynarodowym
biciu rekordu w
resuscytacji
krazeniowo-
oddechowej
organizowanej
przez WOSP.

Udziat w
corocznym
Turnieju
Warcabowym
organizowanym
przez DPS w
Przatowku.

Pazdziernik
2019

Integracja, wspolna zabawa

Celebrowanie $wiat
okolicznos$ciowych

Rozgrywki sportowe, integracija,
wspolna zabawa.

Matgorzata
Szewczyk

Monika Wilczynska
przy udziale
Czlonkéw Zespotu
Wspierajaco-
Aktywizujacego

Izabela Kruszynska
Izabela Paczkowska
Monika Wilczynska

Matgorzata
Szewczyk




L)czestnicy
SDS

Uczestnicy
SDS

Uczestnicy
SDS

Uczestnicy
SDS
Zaproszeni
goscie

Uczestnicy
SDS

Wyjazd na spektakl
teatralny do
Sieradzkiego
Centrum Kultury.

Wyjazd do
Centrum Nauki i
Techniki EC1 w
t.odzi, Planetarium
ECL.

Dzieh Seniora

Andrzejki

Udziat w imprezie
andrzejkowej
organizowanej
przez DPS

w Zdunskiej Woli

Listopad
2019

Wyjazd edukacyjny

Celebrowanie $wigt
okolicznos$ciowych
Celebrowanie $wiat

okolicznos$ciowych

Integracja i zabawa

Izabela Kruszynska
|zabela Paczkowska

Matgorzata
Szewczyk

Izabela Kruszynska
Monika Wilczynska

Izabela Paczkowska
Anna Owczarek

Wszyscy
Cztonkowie Zespotu
Wspierajaco -
Aktywizujacego

Matgorzata
Szewczyk




L)czestnicy
SDS

Uczestnicy
SDS
Zaproszeni
goscie

Mikotajki

Jaselka oraz
uroczysta
Wieczerza
Wigilijna i wspolne
koledowanie

Grudzien
2019

Celebrowanie tradycyjnych swiat

Anna Owczarek oraz
Czlonkowie
Stowarzyszenia
,»,Nasz Dom w
Przatowku”

Cztonkowie zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego oraz
Cztonkowie
Stowarzyszenia
,,Nasz Dom w
Przatowku”




PLANOWANA LICZBA UCZESTNIKOW BIORACYCH UDZIAL
W POSZCZEGOLNYCH TRENINGACH / ZAJECIACH

FUNKCJONOWANIE W ZYCIU CODZIENNYM

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu — trening kulinarny

Liczba uczestnikow bioracych udziatl w treningu —
14 os6b

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu — trening farmakologiczny

Liczba uczestnikoéw bioracych udziat w treningu —
17 oso6b

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu — trening kosmetyczny

Liczba uczestnikoéw bioracych udziat w treningu —
10 os6b

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu — trening majsterkowania

Liczba uczestnikow bioracych udziat w treningu —
4 0s6b

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu — trening samoobstugi i
higieny osobistej.

Liczba uczestnikow bioracych udzial w treningu —
20 os6b

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu — trening gospodarczo —
techniczny

Liczba uczestnikow biorgcych udziat w treningu —
10 oso6b

UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNE I ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow

Liczba uczestnikow bioracych udzial w treningu —
23 0s0b




TRENING SPEDZANIA CZASU WOLNEGO

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego:

. Liczba uczestnikow bioracych udzial w treningu —

- trening muzyczno — teatralny 28 0s3b

e Liczba uczestnikow bioragcych udziat w treningu —

- zajecia Swietlicowe 29 0s6b

Liczba uczestnikow bioracych udzial w treningu —
30 os6b

- trening kulturalno - turystyczny

TRENING TWORCZOSCI ARTYSTYCZNEJ

Trening tworczos$ci artystycznej:

Liczba uczestnikow bioracych udzial w treningu —

- zajgcia plastyczne 13 os6b

. Liczba uczestnikow bioracych udzial w treningu —
- zajgcia manualne

10 os6b
TERAPIA RUCHOWA
Kinezyterapia Liczba uczestnikow bioracych udzial w treningu —
24 osoby
PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE
Poradnictwo psychologiczne Liczba uczestnikow bioragcych udziat w treningu —

30 osob




