WYKAZ OSOB ODPOWIEDZIALNYCH ZA REALIZACJE PROPONOWANYCH
FORM WSPARCIA, WRAZ Z PODANIEM KWALIFIKACJI ZAWODOWYCH
DO ICH PROWADZENIA I STAZU PRACY
Z UCZESTNIKAMI SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W ZDUNSKIEJ WOLI

W 2016 ROKU
Forma Staz pracy
Lp. | Stanowisko | Glowne zadania _zatrudpienia Kwalifikacje z osobami o
I wymiar czasu z zaburzeniami
pracy psychicznymi
1. p.o. Dyrektor zarzadza placowka. Powierzenie Studia 3 lata
Dyrektora Pomaga rowniez wraz z zespolem | obowigzkow magisterskie,
SDS wspierajaco- aktywizujacym na okres 3 kierunek — zdrowie
w zatatwianiu spraw urzedowych, | miesigcy publiczne, studia
jak i wspotpracuje z rodzinami podyplomowe,
uczestnikow oraz ze kierunek-
srodowiskiem lokalnym. przygotowanie
pedagogiczne,
studia
podyplomowe,
kierunek-
administracja
publiczna; studia
podyplomowe
kierunek-
organizacja
pomocy spoteczne;j.
2. Pracownik Umowa Studia licencjackie, | 1 rok
socjalny Pracownik socjalny prowadzi o pracg 8 kierunek — 3 miesigce
dokumentacje indywidualng godzin pedagogika,
i zbiorczg uczestnikow. Pomaga dziennie specjalnos¢- praca
w zatatwianiu spraw urzedowych socjalna, studia
oraz w dostepie do $wiadczen magisterskie,
zdrowotnych, wspolpracuje kierunek-
z rodzinami uczestnikéw oraz ze pedagogika
srodowiskiem lokalnym. w zakresie pracy
Pracownik socjalny jest takze opiekunczo-
odpowiedzialny za trening wychowawczej
spedzania czasu wolnego ( trening Z pomoca
kulturalno- turystyczny). spoteczng
i wsparciem
rodziny (w trakcie
studiow)
3. Pedagog Prowadzenie nastepujacych Umowa Studia magisterskie | 12 lat
treningow: o pracg, 8 w zakresie 2 miesigce
- Trening funkcjonowania | godzin pedagogiki
w zyciu codziennym- dziennie spotecznej i terapii

trening higieny osobistej,
trening gospodarczo-
praktyczny, trening
kulinarny;

- Trening umiejetnosci
interpersonalnych
I rozwiazywania
problemoéw- zajecia
pedagogiczne;

- Trening tworczosci

pedagogicznej




artystycznej — zajecia
plastyczne;

- Trening spedzania czasu
wolnego- trening
kulturalno — turystyczny,
zajecia komputerowe.

Pedagog pomaga rowniez

w zalatwianiu spraw urzedowych,
wspolpracuje z rodzinami
uczestnikow oraz ze
srodowiskiem lokalnym.

Instruktor do | Prowadzenie nastepujacych Umowa Studia licencjackie- | 9 miesigcy
spraw treningOow: o prace, 7 kierunek- integracja
kulturalno- - Trening umiejetnosci godzin europejska, kurs
o$wiatowych interpersonalnych dziennie pedagogiczny-
| rozwiazywania uzyskat
problemow- zajecia kwalifikacje
edukacyjne; pedagoga
- Trening umiejetnosci
spedzania czasu wolnego-
zajgcia Swietlicowe,
trening kulturalno-
turystyczny;
Instruktor pomaga rowniez
w zalatwianiu spraw urzedowych,
wspotpracuje z rodzinami
uczestnikoéw oraz ze
srodowiskiem lokalnym.
Instrukor Prowadzenie nastgpujacych Umowa Wyksztalcenie 5 lat
terapii treningow: o pracg, 8 srednie techniczne- | 4 miesigce
- Trening tworczosci godzin technik, mechanic
artystycznej- zajecia dziennie maszyn i urzadzen
manualne ( pracownia rolniczych; kurs
stolarska); instruktora terapii
- Trening umiejetnosci zajeciowej.
spedzania czasu wolnego-
trening muzyczno-
teatralny, trening
kulturalno- turystyczny.
Instruktor pomaga réwniez
w zalatwianiu spraw urzedowych,
wspotpracuje z rodzinami
uczestnikéw oraz ze
srodowiskiem lokalnym.
Technik Prowadzenie zaje¢ rehabilitacji Umowa Studia magisterskie | 5 lat
fizjoterapii ruchowej (kinezyterapia, zabiegi | o prace, w zakresie 3 miesigce
fizykoterapeutyczne). 4 godziny fizjoterapii
Rehabilitant pomaga rowniez dziennie

w zalatwianiu spraw urzedowych,
wspotpracuje z rodzinami
uczestnikéw oraz ze
srodowiskiem lokalnym




PLANOWANA LICZBA UCZESTNIKOW BIORACYCH UDZIAL
W POSZCZEGOLNYCH TRENINGACH / ZAJECIACH
/ Ponizsza tabela przedstawia liczbe uczestnikéw bioracych udziat w poszczegdlnych zajgciach w miesigcu
luty 2016 roku- zgodnie z Indywidualnymi Planami Postepowania Wspierajaco- Aktywizujacego. W miare
przybywania do SDS nowych uczestnikéw ponizsze wskazniki beda ulegaly zmianie./

FUNKCJONOWANIE W CODZIENNYM ZYCIU

Trening funkcjonowania
w codziennym zyciu — trening kulinarny

Liczba uczestnikow bioracych udzial w trenigu - 16
0sob

Trening funkcjonowania
w codziennym zyciu — trening gospodarczy

( praktyczny)

Liczba uczestnikow bioracych udziat w trenigu -
10 os6b.

Trening funkcjonowania
w codziennym zyciu — trening higieny osobistej
(praktyczny, teoretyczny)

Liczba uczestnikow bioracych udziat w trenigu -
16 os6b.

TRENING UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNYCH I ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Trening umiejetnosci interpersonalnych
1 rozwigzywania probleméw — zajecia pedagogiczne

Liczba uczestnikow bioracych udzial w trenigu - 19
0s0b.

Trening umiejetnosci interpersonalnych
i rozwigzywania problemow — zajgcia edukacyjne

Liczba uczestnikow bioracych udzial w trenigu - 15
0sob.

TRENING SPEDZANIA CZASU WOLNEGO

Trening umiej¢tnosci spedzania czasu wolnego:
- trening muzyczno-teatralny;

Liczba uczestnikow bioracych udziat w trenigu -
7 0s6b.

- zajecia Swietlicowe;

Liczba uczestnikow bioracych udziat w trenigu - 20
0s0b

- trening kulturalno - turystyczny.

Liczba uczestnikow bioracych udzial w trenigu - 20
0sob

- zajecia komputerowe;

Liczba uczestnikow bioracych udzial w trenigu - 10
0sob

TRENING TWORCZOSCI ARTYSTYCZNEJ

Trening tworczosci artystyczne;j:
- zajecia plastyczne;

Liczba uczestnikow bioragcych udziat w trenigu - 10
0s0b

- zajecia manualne.

Liczba uczestnikdéw biorgcych udziat w trenigu - 7
0s0b

TERAPIA RUCHOWA

Kinezyterapia; zabiegi fizykoterapeutyczne.

Liczba uczestnikow bioracych udziat w trenigu - 20
0sob

PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE

Poradnictwo psychologiczne

Liczba uczestnikow bioracych udziat w trenigu - 20
0sob




PLAN PRACY RODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W ZDUMKIEJ WOLI
NA ROK 2016
DLA OSOB PRZEWLEKLE PSYCHICZNIE CHORYCH,
DLA OSOB NIEPEANOSPRAWNYCH INTELEKTUALNIE ORAZ DLA
OSOB WYKAZUJACYCH INNE PRZEWLEK{E ZABURZENIA
CZYNNOSI PSYCHICZNYCH

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Zdunskiej Woli funkcjonuje od grudnia 2015 roku.
Dom jest placowka pobytu dziennego przeznaczong dla 40 osdb osdb przewlekle psychicznie
chorych, niepetnospranych intelektualnie oraz wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnosci
psychicznych. Do zadan Domu nalezy $wiadczenie ustug w ramach indywidualnych Iub
zespotowych treningdbw samoobstugowych i treningdw umiejetnosci spotecznych osobom z
obnizong lub zaburzong sprawnos$cig psychiczng 1 umystowsa, polegajacych na nauce, rozwijaniu
lub podtrzymywaniu umiejetnosci spotecznych w zakresie czynnosci dnia codziennego 1
funkcjonowania w zyciu spotecznym.

W roku 2016 Dom bedzie realizowatl zadania, ktore sa ujete w niniejszym Planie.



Planowane dzialania zmierzajace do osiagniecia przez Srodowiskowy Dom Samopomocy

w Zdunskiej Woli standardow:

1. Koordynowanie i monitorowanie pracy zespotu wspierajgco- aktywizujacego;

2. Opracowanie i przyjecie kierunkdéw pracy Domu, tworzenie planéw rocznych, oceny
okresowe;

3. Dbatos¢ o bezpieczne i1 higieniczne warunki pracy;

4. Dbatos¢ o poziom §wiadczonych ustug;

5. Organizowanie szkolen i doksztalcanie terapeutow, instruktoréw terapii oraz personelu
kierowniczego;

6. Systematyczne zwigkszanie wskaznika zatrudnienia cztonkéw zespotu wspierajaco-
aktywizujacego;

7. Systematyczne doposazanie sal terapeutycznych w sprzety oraz materiaty niezbedne do

prowadzenia treningdw/ zajeé terapeutycznych.
Plan szkolen w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Zdunskiej Woli w roku 2016

Szkolenia dla terapeutéw oraz instruktordéw terapii:

v" Jak pracowac z osobami chorymi na Alzheimera;
v Nowoczesne formy terapii i metody pracy z osobami niepetnosprawnymi
intelektualnie i psychicznie;

v' Terapia zajeciowa w procesie rehabilitacji.

Szkolenie dla personelu kierowniczeqo:

v' Budowanie zespoléw pracowniczych w SDS- wspolpraca, ktéra motywuje.



