Zakacznik do Uchwaty Nr V/77/16
Zarzadu Powiatu Zdunskowolskiego
z dnia 12 kwietnia 2016 .

PLAN PRACY NA 2016 ROK SRODOWISKOWEGQO DOMU SAMOPOMOCY W ZDUNSKIEJ WOLI

PRZY ULICY DABROWSKIEGO 15

L.p. |Nazwa zadania Adresaci zadania Formy realizacji Metody, techniki, | Termin realizacji Opis spodziewanych | Osoby
zadania narzedzia zadania efektow odpowiedzialne za
wykorzystywane realizacj¢ zadania
przy realizacji
zadania
FUNKCJONOWANIE W CODZIENNYM ZYCIU
1. Trening Uczestnicy SDS- Trening praktyczny, Wykonywanie Codziennie (od Poprzez udziat Terapeuta

funkcjonowania

zgodnie z ustaleniami

praca indywidualna,

zadania zgodnie

poniedziatku do

w zajeciach

odpowiedzialny za

w codziennym Zyciu | zespotu wspierajaco- | praca zbiorowa z instruktazem piatku) przez caty | uczestnik potrafi: prowadzenie zajec
—trening kulinarny | aktywizujacego stownym terapeuty |rok - koncentrowaé W pracowni
i indywidualnym oraz metoda SWO0jg uwage na kulinarnej
planem wspierajaco- praktycznego wykonywanej
aktywizujacym dziatania, pokaz, CZynnosci;
danego uczestnika obserwacja, - wspolpracuje
rozmowa, W grupie;
objasnienie - doktadnie myje
naczynia;
- nakrywa stot;

- rozwija i doskonali
zmyst zapachu

i smaku

- korzysta z
urzadzen AGD
powszechnego
uzytku zgodnie z ich
przeznaczeniem;




- uczestniczy

W przygotowaniu
tygodniowego
jadtospisu;

- przed
rozpoczeciem zajec
przygotowuje
narzg¢dzia kuchenne;
- ksztattuje
umiejetnosci
rozpoznawania
produktow po ich
cechach za pomoca
zmyslow zapachu

i smaku;

- dba o utrzymanie
porzadku w miejscu
wykonywania zajec¢

Trening
funkcjonowania
w Zyciu
codziennym —
trening higieny
osobistej

Uczestnicy SDS- zgodnie
z ustaleniami zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego

i indywidualnym planem
wspierajaco-
aktywizujacym danego
uczestnika

Trening praktyczny,
praca indywidualna,
praca zbiorowa

Wykonywanie
zadania zgodnie

z instruktazem
stownym terapeuty
oraz metoda
praktycznego
dziatania, pokaz,
obserwacja,
rozmowa
indywidualna,

objasnienie

Codziennie (od
poniedziatku do
piatku) przez caly
rok

Uczestnik:

- samodzielnie lub

w asyscie drugiej osoby
ubiera sie;

- codziennie zmienia
bielizng osobista;

- regularnie kapie sie;

- regularnie dba o
higien¢ jamy ustnej;

- dba o mycie ragk przed
i po positku oraz po
skorzystaniu z toalety

Terapeuci ,
instruktorzy
terapii, pedagog




Trening funkcjonowania w Zyciu
codziennym- trening gospodarczy

Uczestnicy SDS-
zgodnie z
ustaleniami
zespotu
wspierajgco-
aktywizujacego

i indywidualnym
planem
wspierajgaco-
aktywizujacym
danego uczestnika

Trening
praktyczny, praca
indywidualna,
praca zbiorowa

Wykonywanie
zadania zgodnie

z instruktazem
stownym terapeuty
oraz metoda
praktycznego
dziatania, pokaz,
obserwacja,
rozmowa
indywidualna,

objasnienie

Trzy razy

w tygodniu przez
caty rok, wedtug
ustalonych
dyzurow

Uczestnik:

- potrafi
samodzielnie lub
w asyscie
terapeuty obstuzy¢
pralke
automatyczna,

- potrafi wiesza¢
pranie na suszarce
oraz sktada¢ po
wyschnigciu;

- potrafi
samodzielnie lub
w asyscie
terapeuty prasowac
odziez;

- dba o porzadek
w
pomieszczeniach
placowki;

- W sezonie
wiosenno- letnim
uprawia ogrodek;

Terapeuci ,
instruktorzy
terapii, pedagog




TRENING UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNYCH I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

Trening umiejetnosci
interpersonalnych

i rozwiazywania
problemow — zajecia
pedagogiczne

Uczestnicy
SDS- zgodnie

z ustaleniami
zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego
i indywidualnym
planem
wspierajaco-
aktywizujacym
danego
uczestnika

Zajgcia grupowe,
spotkania
indywidualne

Grupowe rozmowy
oraz ¢wiczenia
dydaktyczne.
Indywidualne
rozmowy i wsparcie
terapeutyczne.
Ukierunkowane
rozmowy, dyskusje,
wymiana pogladow.

Praca ciagla,
przez caty rok;
poradnictwo
indywidualne
w zaleznosci od
potrzeb danego
uczestnika.

Uczestnik:

- buduje swoje relacje

Z otoczeniem;

- doskonali umiejgtnosé
komunikowania sig;

- potrafi poradzi¢ sobie

Z negatywnymi
emocjami;
-konstruktywnie
rozwiazuje problemy;

- bierze odpowiedzialno$¢
za swoje wypowiedzi
oraz zachowania;

- wspotpracuje w grupie;

Pedagog




Trening umiejetnosci
interpersonalnych

i rogwiazywania problemow —

zajecia edukacyjne

Uczestnicy SDS-
zgodnie

z ustaleniami
zespotu
wspierajgaco-
aktywizujacego

i indywidualnym
planem
wspierajgaco-
aktywizujacym
danego uczestnika

Zajgcia grupowe,
praca w grupie

Grupowe
ukierunkowane
rozmowy oraz
¢wiczenia

Codziennie (od
poniedziatku do
piatku), przez
caty rok

Uczestnik:

- posiada umiejgtnosci
spoteczne

i nawigzywania
kontaktow z innymi
0sobami poprzez
podtrzymywanie
rozmowy na okreslony
temat;

- rozwija gotowos¢ do
samodzielnej
wypowiedzi;

- urozmaica stownik
pojgciowy;

- potrafi
wspoOtpracowac oraz
komunikowac si¢

w grupie;
-sukcesywnie poszerza
wiedzg z zakresu
funkcjonowania

w codziennym zyciu;
- rozwija swoje
zainteresowania
poprzez ogladanie

i stuchanie prezentacji
na ciekawe tematy

z réznorodnych
dziedzin;

Instruktor do
spraw
kulturalno-
o$wiatowych
odpowiedzialny
Za pracownic
edukacyjna




TRENING UMIEJETNOSCI SPEDZANIA CZASU WOLNEGO

Trening umiejetnosci

spedzania czasu wolnego —
trening muzyczno -teatralny

Uczestnicy SDS-
zgodnie

z ustaleniami
zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego i
indywidualnym
planem
wspierajaco-
aktywizujacym
danego
uczestnika

Zajecia grupowe,
praca
indywidualna

Pokaz, obserwacja,
metody stosowane:
wyobrazeniowe,
kreatywne,
relaksacyjne.
Wykorzystywane
narzgdzia to:
instrumenty
muzyczne, ptyty z
utworami, teksty
wierszy, §piewniki

W zaleznosci od
potrzeb, przez caly rok
zgodnie z Planem
Spotkan
Okolicznosciowych

Poprzez uczestnictwo
w treningu uczestnik:
- rozbudza swoje
potrzeby kulturalne;
- rozwija wiedz¢ na
temat okreslonych
dziedzin teatru

i literatury;

- potrafi
funkcjonowac

w réznych rolach
spotecznych;

- ¢wiczy zmyst
wzroku 1 stuchu;

- przejawia
zachowania
kreatywne;

- nabyl umiejetnosci
prezentacji na scenie;
- potrafi wyrazac
uczucia i emocje
poprzez mimike, gest,
mowg ciala;

- operuje poprawng
polszczyzna;

Terapeuta
odpowiedzialny
Za pracownie
muzyczng




Trening umiejetnosci
spedzania czasu wolnego —
zajecia swietlicowe

Uczestnicy SDS-
zgodnie z
ustaleniami
zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego

i indywidualnym
planem
wspierajaco-
aktywizujagcym
danego uczestnika

Zajgcia grupowe

Formy pracy
zespolowej, metody
pracy ulatwiajace
kontakt. Narzgdzia
wykorzystywanie to:
filmy dydaktyczne,
gry planszowe, gry
zespolowe, programy
telewizyjne,
krzyzéwki, rebusy;

Codziennie od
poniedziatku do
piatku ( przez
caty rok)

Zajecia majace na celu

Instruktor do

integracje uczestnikéw, | spraw

ktorzy spedzaja czas kulturalno-
wolny na: o$wiatowych
-ogladaniu interesujacych | odpowiedzialny
programow za sale spotkan

telewizyjnych;

- osoby w podesztym
wieku chetnie rozwiazuja
krzyzoéwki, przegladaja
kolorowe czasopisma,
ogladajg interesujace ich
programy telewizyjne;

- uczestnicy

z niepetnosprawnoscia
intelektualng uktadaja
puzzle, tworza budowle
z klockow, biorg udziat
w zabawach

w skojarzenia.

Trening umiejetnosci
spedzania czasu wolnego —
trening kulturalno- turystyczny

Uczestnicy SDS-
zgodnie

z ustaleniami
zespohu
wspierajaco-
aktywizujacego

i indywidualnym
planem
wspierajaco-
aktywizujagcym
danego uczestnika

Organizacja
wycieczek,
wyjazdow oraz
imprez

W zaleznosci od potrzeb,
przez caly rok zgodnie

z Planem Spotkan
Okolicznosciowych,
Imprez i Wycieczek

Uczestnicy biorg udziat
w spotkaniach
integracyjnych oraz
imprezach
okoliczno$ciowych,
organizowanych roéwniez
w SDS. Ponadto
uczestnicza

w wycieczkach,
wyjazdach do kina czy
teatru..

Instruktorzy
terapii,
terapeuci




9. | Trening umiejetnosci Uczestnicy SDS- | Zajecia Metody nauczania | Codziennie ( od Poprzez udziat Terapeuta
spedzania czasu wolnego — zgodnie grupowe praktycznego; poniedziatku do w zajeciach uczestnicy odpowiedzialny
zajecia komputerowe z ustaleniami pokaz, obserwacja, | pigtku), przez caty rok | rozwijajg swoje Za pracownie

zespotu rozwijanie zainteresowania oraz komputerowa
wspierajaco- umiejetnosci, poznaja mozliwosci jakie
aktywizujacego instruktaz. daje komputer. Uczestnicy
i indywidualnym potrafig obstuzy¢
planem podstawowe programy
wspierajaco- komputerowe oraz
aktywizujacym odnajduja interesujace
danego uczestnika informacje w internecie.
Dzi¢ki zajeciom
uczestnicy posiadaja
praktyczne umiej¢tnosci
majace wpltyw na ich
funkcjonowanie
w codziennym zyciu.
TRENING TWORCZOSCI ARTYSTYCZNEJ
10. | Trening tworczosci Uczestnicy SDS- | Trening Metody nauczania Codziennie ( od Zajecia plastyczne sg | Terapeuta
artystycznej- zajecia zgodnie plastyczny, praca |praktycznego: pokaz, |poniedziatku do wspaniatym sposobem | odpowiedzialny
plastyczne z ustaleniami zbiorowa, praca |obserwacja, piatku), przez caly rok |na roztadowanie za pracownie
zespotu indywidualna rozwijanie negatywnych napie¢, | plastyczng
wspierajgco- umiejetnosci, emocji i agres;ji.
aktywizujacego instruktaz, Uczestnicy czerpig
i indywidualnym wspieranie tworczej wiele radosci podczas
planem aktywnosci. pracy z réznorodnymi
wspierajaco- Narzgdzia materialami
aktywizujacym wykorzystywane: plastycznymi,
danego kredki, farby, doskonalg swoje
uczestnika kolorowe dtugopisy, umiejetnosci

plastelina, bibuta,

farby, klej biurowy,
klej na goraco, papier

kolorowy, blok

techniczne, rozwijajac
zainteresowania

I uzdolnienia
artystyczne. Poprzez




rysunkowy, ozdoby,
bibula falista, filc,
liscie, gazeta,
szyszki , zotgdzie,
kasztany, masa solna,
makaron, kasza,
groch, ryz.

wykorzystywanie
roznorodnych
srodkow
artystycznych poza
tradycyjnymi
uczestnicy rozwijaja
si¢ tworczo, ksztaltuja
wyobraznie, zdolnosé¢
tworczego myslenia,
zaspokajajg potrzebe
aktywnosci.

11.

Trening twérczosci
artystycznej- zajecia
manualne

Uczestnicy SDS-
zgodnie

z ustaleniami
zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego

i indywidualnym
planem
wspierajaco-
aktywizujacym
danego
uczestnika

Praca zbiorowa,
praca
indywidualna

Metody nauczania
praktycznego: pokaz,
obserwacja,
rozwijanie
umiejetnosci,
instruktaz,
wspieranie tworczej
aktywnosci.
Narzedzia
wykorzystywane:
drewno, sklejka,
styropian, lakiery,
farby, klej na goraco,
klej wikolowy,
narzg¢dzia r¢czne

( mlotek, srubokret,

Trzy razy w tygodniu,
przez caty rok

Zajecia te s
dostosowane do
indywidualnych
potrzeb oraz
mozliwosci
uczestnika. Poprzez
udziat w zajeciach
uczestnik:

- doskonali zdolnos$ci
i umiejetnosci
techniczne,
artystyczne,;

- pobudza fantazje

i tworcze myslenie;

- poznaje nowatorskie
techniki tworzenia

Terapeuta
odpowiedzialny
Za pracownie
manualng




miara, gwozdzie,
ZSZywacz,
dziurkacz), odziez
ochronna, sprzety
warsztatowe.

i zdobienia drobnych
przedmiotow
uzytkowych

( szkatulki, ramki,
karmniki dla ptakow,
ozdoby
okolicznosciowe,
stroiki $wiateczne);

- rozwija wyobraznie
tworczg i estetyke;

- ksztattuje sprawnos¢
manualng;

- zaznajamia si¢

Z niestosowanymi
dotychczas
materialami;

- potrafi postugiwac
si¢ drobnym sprzgtem
warsztatowym; -
potrafi wspotpracowaé
w grupie, buduje
wspolnote i wiez

z innymi
uczestnikami.




TERAPIA RUCHOWA

12.

Kinezyterapia

Uczestnicy SDS-
zgodnie z
ustaleniami
zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego

i indywidualnym
planem
wspierajaco-
aktywizujacym
danego
uczestnika;
zgodnie ze
skierowaniem od
lekarza
prowadzacego.

Gimnastyka
indywidualna
i zbiorowa

Narzedzia
wykorzystywane:
materace, pitki,
UGUL, rowerek

cigzarki, rotory,
tablica do ¢wiczen
manualnych,
laweczka

drabinki, ta§my,
poduszki
sensoryczne.

stacjonarny, stepper,

uniwersalna, orbitrek,

W zaleznosci od
potrzeb: przez caty rok.

Poprzez udziat w
zajeciach uczestnik:
- lepiej dotlenia
komoérki mézgowe;
-rozumie celowos¢
ruchow;
-usprawniania
motoryke ciata;
- doskonali ogdlna
sprawno$¢ ruchowa;
- rozluzniania
i uelastycznia zbyt
silne napiecia
mig$niowe;
- usprawnia og6lng
koordynacjg ruchow
i kontrole nad
wlasnym ciatem;
- ksztaltuje
swiadomos$¢ wlasnego
ciala;
- w zalezno$ci od
¢wiczen biernych
i czynno- biernych
uczestnik podnosi
sprawno$¢ uktadu
ruchowego i aparatu
oddechowego;
- ksztattuje zmyst
rownowagi,
koordynacji ruchowej
1 0godlnej sprawnosci.

Fizjoterapeuta




13.

Zabiegi fizykoterapeutyczne

Uczestnicy SDS-
zgodnie

z ustaleniami
zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego

i indywidualnym
planem
wspierajaco-
aktywizujacym
danego
uczestnika;
zgodnie ze
skierowaniem od
lekarza

Praca
indywidualna

z kazdym
uczestnikiem;
praca Zespolowa

Narzedzia
wykorzystywane do
realizacji zadania:
lampa solux, aparat
do zabiegow
pradowych,
aquawibron, aparat
do krioterapii.

W zaleznosci od
potrzeb, przez catly rok.

Poprzez zabiegi
fizykoterapeutyczne
uczestnik osiaga lepsze
ukrwienie danej
okolicy ciata
poddawanej
zabiegowi, dziata to
roOwniez
przeciwbolowo,
powoduje
zmniejszenie napiecia
miesniowego.

Fizjoterapeuta

prowadzacego
14. | Dzialania profilaktyczne, Uczestnicy SDS- | Praca Narzedzia W zaleznosci od Uczestnicy biorg udziat | Fizjoterapeuta

gry i zabawy zgodnie indywidualna wykorzystywane do | potrzeb: przez caly rok. | w zajeciach
z ustaleniami z kazdym realizacji zadania: korekcyjnych,
zespotu uczestnikiem; pitki, skakanki, gimnastyce
wspierajaco- praca zespotowa | pitkarzyki ogolnousprawniajgce;j,
aktywizujacego zajeciach sportowych
i indywidualnym na §wiezym powietrzu.
planem
wspierajaco-
aktywizujacym

danego




uczestnika.

POMOC W ZALATWIANIU SPRAW URZEDOWYCH

15.

Pomoc w zalatwianiu
spraw urzedowych

Uczestnicy SDS-
zgodnie

z ustaleniami
zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego

i indywidualnym
planem
wspierajaco-
aktywizujagcym
danego
uczestnika.

Praca
indywidualna,
ukierunkowana
na uczestnika

Pomoc w dotarciu
do jednostek
ochrony zdrowia,
urzedow, instytucji.

W zaleznosci od
potrzeb: przez caty rok.

Uczestnik otrzymuje
indywidualne
wsparcie i pomoc
podczas zalatwiania
spraw w urzedach,
placowkach ochrony
zdrowia, sadach, ZUS,
bankach i innych
instytucjach,
mozliwo$¢
dofinansowania

z Srodkéw NFZ
zaopatrzenia
ortopedycznego.

Pracownik
socjalny

z pozostatymi
cztonkami
zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego




PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE

16. | Poradnictwo psychologiczne |Uczestnicy SDS- | Spotkania Rozmowy, badania W zaleznosci od Uczestnik otrzymuje: | Psycholog
zgodnie indywidualne psychologiczne, potrzeb. - petna diagnoze
z ustaleniami danego uczestnika | opinie psychologiczng
zespohu psychologiczne, - wsparcie
wspierajgco- motywowanie do psychologiczne
aktywizujacego dziatania w oparciu o w sytuacjach
i indywidualnym wiasne mozliwosci. kryzysowych rowniez
planem w domu uczestnika.
wspierajaco-
aktywizujacym
danego
uczestnika.
INNE FORMY WSPARCIA
17. | Wspélpraca 7 rodzinami Rodziny Praca Dyskusje, wymiana | W zalezno$ci od Wsparcie i dzielenie Zespot
uczestnikow indywidualna, doswiadczen podczas | potrzeb: przez caty sie do$wiadczeniem wspierajaco-
SDS. praca grupowa spotkan rok. w pokonywaniu aktywizujacy
okolicznosciowych codziennych
i imprez problemow
integracyjnych, zwigzanych
podczas spotkan z niepetnosprawnoscia
integracyjnych, cztonka rodziny.
podczas wspolnych Stworzenie frontu
wyjazdow. oddziatywania na

uczestnika w celu jego
mobilizacji,
zmotywowania do
podnoszenia poziomu
umiejetnosci

1 sprawnosci.




18.

Wspélpraca ze
srodowiskiem lokalnym:

- Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie

w Zdunskiej Woli;

- Gminnym Osrodkiem
Pomocy Spolecznej

w Zdunskiej Woli;

- Miejskim Osrodkiem
Pomocy Spolecznej
Centrum Opieki Socjalnej
w Zdunskiej Woli;

- Domami Pomocy
Spolecznej;

- Srodowiskowymi
Domami Samopomocy;

- Szkotami, przedszkolami,
organizacjami
pozarzgdowymi.

Uczestnicy SDS.

Spotkanie
integracyjne na
terenie placowki,
zZwigzane z
obchodami Dnia
Babci i Dziadka

Thusty Czwartek

Bal Ostatkowy

Powitanie wiosny
— topienie
marzanny

Styczen 2016

Luty 2016

Marzec 2016

Integracja uczestnikow
SDS w Zdunskiej
Woli, ukierunkowana
rozmowa majaca za
zadanie budowanie
pozytywnych relacji
wsrdd uczestnikow

Integracja uczestnikow
dwoch
Srodowiskowych
Doméw Samopomocy
w Zdunskiej Woli,
wspolna zabawa.

Integracja uczestnikow
naszego Domu

z uczestnikami
pozostatych SDS-6w

Integracja
uczestnikow, wspolna
zabawa

Zespot
wspierajaco-
aktywizujacy

Zespot
wspierajaco-
aktywizujacy

Zespot
wspierajgco-
aktywizujacy

Zespot
wspierajgco-
aktywizujacy




Sniadanie
Wielkanocne

Udziat w X1
Wojewodzkiej
Olimpiadzie Osob
Niepetnosprawnych
Intelektualnie ,,
ZIEMIA LODZKA
2016”
organizowanej
przez Regionalne
Centrum Polityki
Spotecznej w Lodzi

»Majowka”-
impreza taneczna
na $wiezym
powietrzu
organizowana na
terenie naszego
osrodka, przy
wspoOlpracy z:

- Srodowiskowym
Domem
Samopomocy

w Zdunskiej Woli;
- Srodowiskowym
Domem
Samopomocy

w Przatowku;

- Domem Pomocy

Maj 2016

Integracja uczestnikow
zZ zaproszonymi
gos¢émi

Integracja, wspdlna
zabawa, zawody
sportowe,
pielggnowanie
nawigzywanych
znajomosci, przyjazni,
nawigzywanie nowych
Znajomosci.

Integracja, wspdlna
zabawa, pielegnowanie
nawigzywanych
znajomosci, przyjazni,
nawigzywanie nowych
Znajomosci.

Zespot
wspierajaco-
aktywizujacy

Zespot
wspierajaco-
aktywizujacy

Zespot
wspierajaco-
aktywizujacy




Spotecznej

w Zdunskiej Woli;
- Domem Pomocy
Spotecznej

w Przatowku;

- Srodowiskowym
Domem
Samopomocy

w Lasku;

Powitanie lata-
zabawa taneczna na
$wiezym powietrzu
organizowana
przez SDS

w Przatéwku

Pozegnanie lata-
powitanie jesieni-
impreza plenerowa
na terenie SDS
organizowana przy
wspolpracy z SDS
w Zdunskiej Woli
oraz SDS

w Przatowku

Lipiec 2016

Wrzesien 2016

Integracja, wymiana
doswiadczen, wspdlna
zabawa, nawigzywanie
nowych znajomosci.

Integracja, wymiana
doswiadczen, wspdlna
zabawa, nawigzywanie
nowych znajomosci.

Zespot
wspierajaco-
aktywizujacy

Zespot
wspierajgco-
aktywizujacy




Wigilia w SDS
wspoOlnie

z rodzinami
uczestnikow

i zaproszonymi
gosémi

Grudzien 2016

Kultywowanie tradycji
Swigt Bozego
Narodzenia, integracja
uczestnikow

Z rodzinami oraz ze
srodowiskiem
lokalnym.

Zespot
wspierajaco-
aktywizujacy




