WSTEP

W dniu 30 kwietnia 2015 r. Uchwatg Rady Powiatu Zduriskowolskiego Nr VI/53/15 utworzono
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Zduriskiej Woli mieszczacy sie przy ul. taskiej 59.
Srodowiskowy Dom Samopomocy jest osrodkiem wsparcia dziennego dla oséb:

1. przewlekle psychicznie chorych —typ A

2. uposledzonych umystowo —typ B

3. wykazujgcych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych —typ C
Dom jest przeznaczony dla 35 oséb dorostych mieszkajagcych na terenie powiatu

zdunskowolskiego, a Srodki na jego funkcjonowanie zapewnia budzet panstwa.

Skierowanie do domu nastepuje w drodze decyzji administracyjne;.
Réwniez z ustug SDS za zgodg Dyrektora moga korzysta¢ osoby bez decyzji administracyjnej,
oczekujgce na przyjecie oraz byli uczestnicy utrzymujgcy kontakt z Domem.
Osoby w/w przebywajg w Domu na prawach ,goscia - klubowicza” i zobowigzane s3

do przestrzegania regulaminu.

Celem dziatalnosci placowki jest zapewnienie podopiecznym oparcia spotecznego,
pozwalajgcego na zaspokojenie podstawowych potrzeb zyciowych, usamodzielnienie

i integracje spoteczna.

Do zadan domu nalezy swiadczenie ustug w ramach indywidualnych lub zespotowych
treningdw samoobstugowych i treningdw umiejetnosci spotecznych osobom z zaburzeniami
psychicznymi, polegajgcych na nauce, rozwijaniu lub podtrzymywaniu umiejetnosci

spotecznych w zakresie czynnosci dnia codziennego i funkcjonowania w zyciu spotecznym.

Dom jest czynny przez 5 dni w tygodniu, od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7.30 do
15.30. W tym czasie, co najmniej przez 6 godzin dziennie sg prowadzone zajecia z uczestnikami,
a pozostaty czas przeznaczony jest na czynnosci porzgdkowe, przygotowanie do zajed,
uzupetnianie prowadzonej dokumentacji, a takze zapewnieniu opieki uczestnikom w trakcie
dowozenia na zajecia i odwozeniu po zajeciach. Dom zapewnia ustugi transportowe,

w szczegdblnosci uczestnikom z zaburzeniami zachowania lub niepetnosprawnoscig fizyczna.



Rodzaj i zakres zaje¢ terapeutycznych dla uczestnikow jest ustalony odpowiednio do potrzeb
i mozliwosci psychofizycznych kazdego uczestnika, w tym celu ustala sie indywidualne plany
postepowania wspierajaco-aktywizujgcego, w porozumieniu lub za zgoda uczestnika lub
jego opiekuna. Wszystkie dziatania terapeutyczne, ktére bedg realizowane, beda
podejmowane z poszanowaniem suwerennosci uczestnika i jego prawa do dokonywania

samodzielnych wyborow.

Kazdy uczestnik w SDS podlega ocenie zespotu wspierajgco-aktywizujgcego co najmniej raz na
6 miesiecy, w celu omdwienia realizacji indywidualnych planéw postepowania wspierajgco-
aktywizujgcego uczestnikdw i osiggnietych rezultatow, a takze ewentualnej mozliwosci ich
modyfikacji. Aby dokonaé miarodajnej oceny podopiecznego, kazdy terapeuta prowadzi
dziennik zaje¢, wpisuje zakres i forme zaje¢, ewentualne uwagi o realizacji zajec¢ i aktywnosci

uczestnikow.

W 2016 roku SDS w ramach biezacej pracy terapeutycznej bedzie realizowaé dziatania
wynikajgce z Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010roku

w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy, zapewniajac:

o Trening funkcjonowania w Zzyciu codziennym poprzez trening kulinarny, higieny

osobistej i gospodarczo-techniczny;

o Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego poprzez treningi: muzyczno-teatralny,

zajecia Swietlicowe, kulturalno-turystyczny;

o Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemoéw poprzez realizacje

zaje¢: pedagogicznych i komputerowych;
o Trening twdrczosci artystycznej w ramach zaje¢ plastycznych i zaje¢ manualnych;

o Terapie ruchowa w ramach ktérej odbywaty sie: dziatania profilaktyczne, gry i zabawy;

zabiegi fizykoterapeutyczne i kinezyterapia;
o Poradnictwo psychologiczne;

o Pomoc w zaftatwianiu spraw urzedowych, pomoc w dostepie do swiadczen
zdrowotnych (uzgadnianie i pilnowanie termindw wizyt u lekarzy, pomoc w dotarciu do

placowek itp.);



o Wspdtprace z rodzinami;
o Wspdtprace z Srodowiskiem lokalnym.

Kadra Domu w celu zapewnienia integracji spotecznej uczestnikdw wspdtpracuje z rodzinami
i opiekunami uczestnikdw, osobami pozostajgcymi w bliskiej relacji z uczestnikami,
spotecznoscig lokalng, osrodkami pomocy spotecznej, Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie, poradniami zdrowia psychicznego i innymi placowkami opieki zdrowotnej, szpitalem
psychiatrycznym, urzedem pracy, organizacjami pozarzgdowymi, reprezentujgcymi interesy
0s6b niepetnosprawnych, osrodkami kultury i organizacjami kulturalno-rozrywkowymi,
placowkami o$wiatowymi, innymi osobami i podmiotami dziatajgcymi na rzecz integracji

spotecznej w zaleznosci od potrzeb.

Podopieczni biorg udziat w imprezach okolicznosciowych, w zyciu kulturalnym i wydarzeniach
lokalnych, organizowane sg spotkania z udziatem zaproszonych gosci, spotkania integracyjne,
wyjazdy rekreacyjne i wycieczki. Uczestnicy biorg udziat w konkursach sportowych

i artystycznych.

W Domu zostata powotana Rada Uczestnikdw, reprezentujgca interesy uczestnikow,
wspotpracujgca z Dyrektorem w sprawach dotyczacych funkcjonowania Domu. Opiekunem

Rady Uczestnikow jest psycholog.

Zataczniki:

Plan zajec terapeutycznych z podziatem na treningi i opisem spodziewanych efektéw.
Liczba uczestnikdw na poszczegdlnych zajeciach

Sktad zespotu wspierajgco — aktywizujgcego i kwalifikacje jego cztonkdw

Standardy funkcjonowania SDS

1.
2
3
4. Plan szkoler dla pracownikéw SDS
5
6. Plan dnia.

7

Plan imprez kulturalno-okolicznosciowych na 2016 .



