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WSTĘP 

 

 

W dniu 30 kwietnia 2015 r. Uchwałą Rady Powiatu Zduńskowolskiego Nr VI/53/15 utworzono 

Środowiskowy Dom Samopomocy w Zduńskiej Woli mieszczący się przy ul. Łaskiej 59. 

Środowiskowy Dom Samopomocy jest ośrodkiem wsparcia dziennego dla osób: 

1. przewlekle psychicznie chorych – typ A 

2. upośledzonych umysłowo – typ B 

3. wykazujących inne przewlekłe zaburzenia czynności psychicznych – typ C 

Dom jest przeznaczony dla 35 osób dorosłych mieszkających na terenie powiatu 

zduńskowolskiego, a środki na jego funkcjonowanie zapewnia budżet państwa.  

Skierowanie do domu następuje w drodze decyzji administracyjnej. 

Również z usług ŚDS za zgodą Dyrektora mogą  korzystać osoby bez decyzji administracyjnej, 

oczekujące na przyjęcie oraz byli uczestnicy utrzymujący kontakt z Domem.  

Osoby w/w przebywają w Domu na prawach „gościa - klubowicza” i zobowiązane są  

do przestrzegania regulaminu.  

Celem działalności placówki jest zapewnienie podopiecznym oparcia społecznego, 

pozwalającego na zaspokojenie podstawowych potrzeb życiowych, usamodzielnienie  

i integrację społeczną. 

 

Do zadań domu należy świadczenie usług w ramach indywidualnych lub zespołowych 

treningów samoobsługowych i treningów umiejętności społecznych osobom z zaburzeniami 

psychicznymi, polegających na nauce, rozwijaniu lub podtrzymywaniu umiejętności 

społecznych w zakresie czynności dnia codziennego i funkcjonowania w życiu społecznym. 

Dom jest czynny przez 5 dni w tygodniu, od poniedziałku do piątku w godzinach od 7.30 do 

15.30. W tym czasie, co najmniej przez 6 godzin dziennie są prowadzone zajęcia z uczestnikami, 

a pozostały czas przeznaczony jest na czynności porządkowe, przygotowanie do zajęć, 

uzupełnianie prowadzonej dokumentacji, a także zapewnieniu opieki uczestnikom w trakcie 

dowożenia na zajęcia i odwożeniu po zajęciach. Dom zapewnia usługi transportowe,  

w szczególności uczestnikom z zaburzeniami zachowania lub niepełnosprawnością fizyczną. 
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Rodzaj i zakres zajęć terapeutycznych dla uczestników jest ustalony odpowiednio do potrzeb  

i możliwości psychofizycznych każdego uczestnika, w tym celu ustala się indywidualne plany 

postepowania wspierająco-aktywizującego, w porozumieniu lub za zgodą uczestnika lub 

jego opiekuna. Wszystkie działania terapeutyczne, które  będą realizowane, będą 

podejmowane z poszanowaniem suwerenności uczestnika i jego prawa do dokonywania 

samodzielnych wyborów. 

Każdy uczestnik w ŚDS podlega ocenie zespołu wspierająco-aktywizującego co najmniej raz na 

6 miesięcy, w celu omówienia realizacji indywidualnych planów postepowania wspierająco-

aktywizującego uczestników i osiągniętych rezultatów, a także ewentualnej możliwości ich 

modyfikacji. Aby dokonać miarodajnej oceny podopiecznego, każdy terapeuta prowadzi 

dziennik zajęć, wpisuje zakres i formę zajęć, ewentualne uwagi o realizacji zajęć i aktywności 

uczestników. 

W 2016 roku ŚDS w ramach bieżącej pracy terapeutycznej będzie realizować działania 

wynikające z Rozporządzenia Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dnia 9 grudnia 2010roku  

w sprawie środowiskowych domów samopomocy, zapewniając: 

o Trening funkcjonowania w życiu codziennym poprzez trening kulinarny, higieny 

osobistej i gospodarczo-techniczny; 

o Trening umiejętności spędzania czasu wolnego poprzez treningi: muzyczno-teatralny, 

zajęcia świetlicowe, kulturalno-turystyczny; 

o Trening umiejętności interpersonalnych i rozwiązywania problemów poprzez realizacje 

zajęć: pedagogicznych i komputerowych; 

o Trening twórczości artystycznej w ramach zajęć plastycznych i zajęć manualnych; 

o Terapie ruchowa w ramach której odbywały się: działania profilaktyczne, gry i zabawy; 

zabiegi fizykoterapeutyczne i kinezyterapia; 

o Poradnictwo psychologiczne; 

o Pomoc w załatwianiu spraw urzędowych, pomoc w dostępie do świadczeń 

zdrowotnych (uzgadnianie i pilnowanie terminów wizyt u lekarzy, pomoc w dotarciu do 

placówek itp.); 
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o Współpracę z rodzinami; 

o Współpracę z środowiskiem lokalnym. 

Kadra Domu w celu zapewnienia integracji społecznej uczestników współpracuje z rodzinami  

i opiekunami uczestników, osobami pozostającymi w bliskiej relacji z uczestnikami, 

społecznością lokalną, ośrodkami pomocy społecznej, Powiatowym Centrum Pomocy 

Rodzinie, poradniami zdrowia psychicznego i innymi placówkami opieki zdrowotnej, szpitalem 

psychiatrycznym, urzędem pracy, organizacjami pozarządowymi, reprezentującymi interesy 

osób niepełnosprawnych, ośrodkami kultury i organizacjami kulturalno-rozrywkowymi, 

placówkami oświatowymi, innymi osobami i podmiotami działającymi na rzecz integracji 

społecznej w zależności od potrzeb.   

Podopieczni biorą udział w imprezach okolicznościowych, w życiu kulturalnym i wydarzeniach 

lokalnych, organizowane są spotkania z udziałem zaproszonych gości, spotkania integracyjne, 

wyjazdy rekreacyjne i wycieczki. Uczestnicy biorą udział w konkursach sportowych  

i artystycznych.  

W Domu została powołana Rada Uczestników, reprezentująca interesy uczestników, 

współpracująca z Dyrektorem w sprawach dotyczących funkcjonowania Domu. Opiekunem 

Rady Uczestników jest psycholog.  

 

Załączniki: 

1. Plan zajęć terapeutycznych z podziałem na treningi i opisem spodziewanych efektów.   

2. Liczba uczestników na poszczególnych zajęciach 

3. Skład zespołu wspierająco – aktywizującego i kwalifikacje jego członków 

4. Plan szkoleń dla pracowników ŚDS 

5. Standardy funkcjonowania ŚDS 

6. Plan dnia. 

7. Plan imprez kulturalno-okolicznościowych na 2016 r. 

 


