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NA 2016 ROK DLATYPUA B

stohu,

- rozwija 1 doskonali zmyst
smaku i zapachu podczas
przygotowywania potraw

- korzystania z urzadzen
technicznych

L. | Nazwa zadania | Adresaci zadania | Formy Metody, techniki, Termin Opis spodziewanych Osoby
p. realizacji narzedzia realizacji | efektéw odpowiedzialne za
zadania wykorzystywane przy zadania realizacje¢ zadania
realizacji zadania
FUNKCJONOWANIE W CODZIENNYM ZYCIU
1. | Trening Uczestnicy SDS - | Trening Wykonywanie zadania Trzy razy | Uczestnik: Terapeuta
funkcjonowania | zgodnie praktyczny, wg instruktazu stownego | w - wspolpracuje w grupie odpowiedzialny
w codziennym | z ustaleniami praca terapeuty ( czytanie tygodniu | - ksztaltuje koncentracje¢ za prowadzenie zaje¢¢
Zyciu - trening | zespolu indywidualna, przepisow kulinarnych), | przez caty | uwagi w pracowni kulinarnej
kulinarny wspierajaco - praca zbiorowa | metoda praktycznego rok - potrafi parzy¢ kawe i gospodarstwa
aktywizujacego dzialania, pokaz, 1 herbate domowego
i indywidualnym obserwacja, odkrywanie, - ma lepsza orientacje
planem rozmowa, objasnianie , w codziennych
wspierajaco - wykorzystanie ilustracji czynnosciach
aktywizujacym z warzywami , owocami - uczy si¢ doktadnego
danego oraz innymi produktami mycia naczyn,
uczestnika kulinarnymi. - estetycznego nakrywania




powszechnego uzytku
zgodnie z ich
przeznaczeniem,

- wspotuczestniczy

W przygotowaniu
tygodniowego jadtospisu;
- zapoznaje si¢

ze sposobami
przechowywania zywnosci
tak by nie tracila

na wartosci ;

- udoskonala umiejgtno$ci
rozpoznawania produktow
po ich cechach

I wlasciwosciach
odbieranych za pomocg
zmystow;

- przed rozpoczgciem zajec
przygotowuje narzedzia
kuchenne;

- rozpoznaje owoce

za pomocg smaku;

- samodzielnie
przygotowuje

owocowe szasztyki oraz
kolorowe kanapki;
-uczestniczy w uroczystej
degustac;ji.

- nabycie nawyku
porzadku w miejscu
wykonywanych zaje¢é




Trening
funkcjonowania
w codziennym
zZyciu - trening
samoobslugi

I higieny
osobistej

Uczestnicy SDS -
zgodnie

z ustaleniami
zespotu
wspierajaco -
aktywizujacego

i indywidualnym
planem
wspierajaco -
aktywizujacym
danego
uczestnika.

Trening
praktyczny,
praca
indywidualna,
praca zbiorowa

Wykonywanie zadania
wg instruktazu stownego
terapeuty, pokaz, oraz
obserwacja, rozmowy
indywidualne,

pogadanki grupowe.

Codziennie
(od
poniedziatku
do piatku),
przez caty
rok

Uczestnik:

- samodzielnie si¢ ubiera
(‘ubranie wierzchnie —
kurtka, czapka, buty itp.)
w asyscie terapeuty czy
osoby trzeciej:

- rozumie jak wazny dla
zdrowia jest wlasciwy
dobdr odziezy 1 obuwia;
-codziennie zmienia
bielizn¢ osobista;

- dba o higieng jamy
ustnej;

- regularnie myje swoje
ciato z uzyciem mydta
lub innych detergentow;
-odroznia ptyn do prania
od plynu do ptukania;

- potrafi samodzielnie
lub w asyscie terapeuty
prac recznie

1 obstugiwac¢ pralke
automatyczng

( prawidlowo dobraé
kolory, temperaturg) ;

- potrafi wiesza¢ pranie
na suszarce oraz zdjac
po wyschnigciu;

-potrafi samodzielnie lub
w asyscie terapeuty
prasowac 1 posktadaé
wyprasowang odziez;

Instruktorzy terapii,
terapeuci




- po zatatwieniu spraw
fizjologicznych zawsze
myje rece, rowniez
przed positkiem

1 po positku,

- dba o czystos¢ podczas
spozywania positku.

- potrafi postugiwac sie
sztu¢cami lub z pomoca
terapeuty;

Trening
funkcjonowania
w codziennym
Zyciu - trening
gospodarczo
techniczny

Uczestnicy SDS -
zgodnie

z ustaleniami
zespohu
wspierajaco -
aktywizujacego

i indywidualnym
planem
wspierajaco -
aktywizujacym
danego uczestnika

Trening
praktyczny,
praca
zbiorowa,

Wykonywanie zadania
wg instruktazu stownego
terapeuty, pokaz,
obserwacja

Codziennie
(od
poniedziatku
do piatku),
wedlug
ustalonych
dyzurow
oraz

w zaleznosci
od potrzeb

Uczestnik:

- dba o porzadek

w pomieszczeniach osrodka;
- po zakonczeniu zajeé
uktada przybory
terapeutyczne na miejsce
do tego przeznaczone;

- wyciera stoliki; zamiata
podtogg;

- odkurza wyktadzing;

- podlewa kwiaty
doniczkowe ;

- Wynosi $mieci;

- po zakonczeniu zajeé
kulinarnych wklada
naczynia do zmywarki;

- segreguje sztuéce, chowa
deski i przybory kuchenne
do szafek;

Terapeuta
odpowiedzialny
za prowadzenie
treningu
gospodarczo-
technicznego




- zabrudzone $ciereczki
kuchenne wktada do pralki ;
- w okresie wiosenno —
letnim czesto spedza czas
w ogrodzie

- wygrabia liscie

Z trawnikow ;

- podlewa kwiaty;

- pielegnuje grzadki.

- zamiata powierzchni¢
wokot budynku;

- po zakonczeniu zajec
segreguje i konserwuje
narzedzia ogrodnicze;

UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNE I ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Trening Uczestnicy SDS - | Zebrania Indywidualne rozmowy | Praca ciagta | Uczestnicy: Instruktor
umiejetnosci zgodnie wszystkich i ¢wiczenia . Rozmowy | przez caly | - Podtrzymuja i poszerzajg | terapii
interpersonalnych | z ustaleniami uczestnikow terapeutyczne, rok ; kontakty interpersonalne odpowiedzialny
i rozwiazywania | zespotu spotkania wspierajace. w w srodowisku 0sob za prowadzenie
probleméw wspierajaco - indywidualne, | Ukierunkowana zaleznosci | niepelnosprawnych i poza | pracowni
aktywizujacego spotkania rozmowa, oparta na od potrzeb | nim; pedagogicznej
i indywidualnym grupowe dobrym przyktadzie -poprawiaja poczucie Z pomocg
planem w grupie. Dyskusje wilasnej warto$ci dzigki pozostatych
wspierajaco - wymiana pogladow, prezentacji swoich terapeutow
aktywizujacym pogadanki . umiejetnosci 1 ukrytego

danego uczestnika

talentu;

- nabywaja nowe
doswiadczenia sg bardziej
samodzielni dzigki
wyjazdom poza miejsce
zamieszkania;




- poznajg instytucje
dziatajace na terenie
powiatu;

-poznaja wlasny region,
jego kulture 1 tradycje,

- poprawnie okreslaja czas,
dni tygodnia , miesigce,
pory roku;

- rozwijajg i utrwalajg
umiejetnosci czytania,
pisania oraz liczenia;

- rozr6zniajg kolezenstwo
przyjazn i mito$§¢

TRENING SPEDZANIA CZASU WOLNEGO

Trening
umiejetnosci
spedzania
czasu wolnego
- trening
muzyczno -
teatralny

Uczestnicy SDS -
zgodnie

z ustaleniami
zespohu
wspierajaco -
aktywizujacego

i indywidualnym
planem
wspierajaco -
aktywizujacym
danego uczestnika

Praca
indywidualna,
praca grupowa

Pokaz ,obserwacja,
metody stosowane:
relaksacyjne,
kreatywne,
wyobrazeniowe.
Narzedzia
wykorzystywane :
Instrumenty muzyczne,
ptyty z utworami ,
teksty wierszy,
$piewniki

W zaleznos$ci od
potrzeb, przez caly
rok oraz zgodnie

z Planem Spotkan
Okoliczno$ciowych

Zajecia dajg mozliwosé
wyeksponowania

1 rozwoju tworczych
zdolnosci uczestnikow .
Juz sam fakt, ze sami
uczestnicy moga uczy¢
si¢, tworzy¢

1 prezentowac efekty
swojej pracy przed
szeroka publicznoscia,
$wiadczy o tym, Ze czuja
si¢ dowarto$ciowani ,
wazni dla innych,

a przede wszystkim
realizujg swoje marzenia .
Zajecia to :

- relaks przy spokojnych

Instruktorzy
terapii,
terapeuci,
dyrektor




dzwigkach muzyki,
(uczestnicy uczg si¢ jak
odpoczywac i wyciszac
swoje emaocje).

Nie brakuje tu rowniez
dobrej zabawy i ruchu.
-poznanie wybranych
utworow literackich,
-ksztattowanie zdolnosci
do skupienia si¢

na wykonaniu zadania.

- wspdlnie ustalanie

z terapeutg doboru stroli,
rekwizytow i dekoracji
potrzebnych

do planowanego
przedstawienia.

- recytowanie wierszy lub
czytanie krotkich tekstow
- doskonalenie
umiejetnosci
prawidlowego
gospodarowania
oddechem, $piewania
oraz wyrazistego
wypowiadania si¢
poprzez udziat

w przedstawieniach.

Trening
spedzania

Uczestnicy SDS -
zgodnie

Praca w grupie

Metody pracy utatwiaja
kontakt, formy pracy

Codziennie
(od poniedziatku

Uczestnicy: spedzaja czas
wolny na stuchaniu bajek

Instruktorzy
terapii,




czasu wolnego -
Zajecia
Swietlicowe

z ustaleniami
zespotu
wspierajaco -
aktywizujacego

i indywidualnym
planem
wspierajaco -
aktywizujacym
danego uczestnika

zespotowe;.
Narzedzia
wykorzystywane:
gry planszowe, filmy
dydaktyczne i
mlodziezowe, programy
telewizyjne, Kkarty
do gier zespotowych,
puzzle skojarzenia
,klocki, warcaby,
chinczyk, pitkarzyki,
bierki, stot do Ping —
Ponga, basnie bajki,
krzyzéwki, rebusy.

do piatku),
przez caty rok

Z moratem, nastgpnie
przenosza swoje odczucia
na kartke¢ papieru,
-rozwigzuja rebusy,
krzyzowki, zagadki ,
-stuchaja audycji
radiowych,

-majac do dyspozycji
papier i kolorowe pisaki,
tworzg plakaty

z cieckawymi hastami oraz
zasadami zachowania si¢
w placowce,

- przegladaja kolorowe
czasopisma,

- starsi uczestnicy ogladaja
programy publicystyczne,
przyrodnicze, sportowe,

- panie ogladaja ulubione
seriale telewizyjne, biora
udzial w grach
zespotowych, najczesciej
sg to karty do gry

w tysigca czy oczko,

- uczestnicy

z niepelnosprawnoscia
intelektualng tworza
pigkne budowle

z klockow, uktadajg puzzle
piankowe, bawia si¢
kostkg edukacyjna, biorg
udzial w zabawach

terapeuci




w skojarzenia,

- efektem zajgcé
swietlicowych jest
wspaniala integracja
uczestnikow.

Trening
spedzania
czasu wolnego -
trening
kulturalno -
turystyczny

Uczestnicy SDS -
zgodnie

z ustaleniami
zespotu
wspierajaco -
aktywizujacego

i indywidualnym
planem
wspierajaco -
aktywizujagcym
danego
uczestnika

Organizacja
wyjazdow, wycieczek
oraz imprez

Zgodnie z Planem
Imprez , spotkan
okolicznosciowych
i wycieczek

Uczestnicy biorg udziat :
-w spotkaniach
integracyjnych, rowniez
organizowanych

w naszym domu ;

- w olimpiadach
sportowych;
-konkursach prac
plastycznych

i manualnych,

np. z okazji Andrzejek,
- lubig wyjazdy do kina
lub teatru, najczesciej
W porze wiosenno-
letniej korzystaja

z wycieczek
krajoznawczych,

np. Zakopane,
Warszawa, Torun,

- w zabawach tanecznych

Instruktorzy
terapii,
terapeuci




Wroctaw.

- odwiedzaja rowniez
muzea, ogrody
botaniczne, parki
ochrony roslin.

- maja kontakt

YA reprezentantami

1 tworcami kultury
lokalnej,

- biorg udziat

w turniejach: tenisa
stotowego ,
warcabowym, pitki

TRENING TWORCZOSCI ARTYSTYCZNEJ

Trening
tworczoSci
artystycznej -
zajecia
plastyczne

Uczestnicy SDS
- zgodnie

z ustaleniami
zespotu
wspierajaco -
aktywizujacego
i
indywidualnym
planem
wspierajaco -
aktywizujacym
danego
uczestnika

Trening
plastyczny, praca
indywidualna,
praca zbiorowa

Metody nauczania
praktycznego:
rozwijanie
umiejetnosci, pokaz,
obserwacja,
instruktaz, wspieranie
aktywnosci tworczej,
eksponowanie.
Narzedzia
wykorzystywane:
Kredki, plastelina,
modelina, otowki,
wegiel, pisaki
kolorowe, farby, klej
(szkolny, magiczny,
na gorgco) nozyczki ,
blok rysunkowy,

Codziennie

(od poniedziatku
do piatku ),przez
caty rok

Uczestnicy bardzo lubig
zajecia plastyczne, ktore
sa dla nich wspaniatg
zabawag, Sposobem

na roztadowanie
negatywnych napig¢,
emocji i agresji.
Prowokuja uczestnikow
do samodzielnego
wysitku, dajg wiele
radosci podczas pracy

z materiatami
plastycznymi, pozwalaja
doskonali¢ swoje
umieje¢tnosci techniczne.
Stwarzaja mozliwosci
do wlasnych wypowiedzi

Instruktor terapii
odpowiedzialny
za prowadzenie
zajec

W pracowni
plastycznej




techniczny, ozdobny,
techniczny falisty,
papier kolorowy,
papier samoprzylepny,
gazety, bibuta,
krepina, filc, liscie,
szyszki, zotedzie,
kasztany, groch
,makaron, mak, maka,
kasza, wata.

Masa papierowa, masa
solna.

za pomocg roznorodnych
srodkow artystycznych.
Rozwijaja
zainteresowania

i uzdolnienia artystyczne.
Poszerzaja wiedzg

z r6znych dziedzin
plastyki — dostrzezenie
indywidualnych potrzeb
oraz predyspozycji
uczestnika.

Branie udziatu

w konkursach
plastycznych.
Podopieczni oprocz
tradycyjnych kredek, farb
czy plasteliny, czesto
siggaja po tak nietypowe
materiaty plastyczne jak:
ryz , kasza, maka, cukier,
kawa, nitka, $wieca,
pasta do zebow
Wszystko po to, by mogli
rozwijac si¢ tworczo,
ksztattowac wyobraznie
plastyczna, zdolno$¢
myslenia, zaspokoi¢
potrzebg aktywnosci.
Zajecia plastyczne
odgrywaja duza role

w uwrazliwianiu dioni.
Uczestnicy bardzo lubig




malowa¢ dtonmi.
Najprostsza forma takich
zaje¢ moze by¢
odciskanie na papierze
dtoni lub stopy
zamoczonej w farbie,
odcisk tez mozna
rowniez wykonac

w masie solnej, glinie,
piasku czy ziarnach
grochu.

Po zakonczeniu zajgé
porzadkuja miejsce
pracy.




Trening
tworczoSci
artystycznej -
Zajecia
rekodziela
artystycznego

Uczestnicy
SDS - zgodnie
z ustaleniami
zespolu
wspierajaco -
aktywizujacego
[
indywidualnym
planem
wspierajaco -
aktywizujacym
danego
uczestnika

Zajecia grupowe,
zajecia
indywidualne

Wykonywane zadania
wg instruktazu
stownego terapeuty
oraz demonstrowania
czynnosci, pokaz,
obserwacja,
Narzedzia
wykorzystywane :

- wldczki , kordonki,
mulina, suchy filc,
bibuta, krepina,
farbki, farby
witrazowe, klej
(szkolny, magiczny,
na goraco) szydelka,
druty, druciki

(do wykonywania
réznych prac) igly
dziewiarskie,
wypalarka, maszyna
do szycia, ptotno,
papier, bibufa, rozne
materiaty, tasiemki
ozdobne, sznurek,
pidra, stoma, siano,
igly, nici, dary natury,
gips, masa solna.

Codziennie

( od poniedziatku
do piatku ) przez
caty rok

Zajecia dostosowane
sa do indywidualnych
mozliwosci i potrzeb
uczestnika,
Uczestnik:
- rozwija swoje
zdolnosci 1 zamitowanie
przez tworczos¢
artystyczng i réznorodng
ekspresje manualna,
fantazje
I tworcze myslenie
- poznaje nowatorskie
techniki np. malowanie
na szkle, desce, barwiac
tkaniny, szyjac, filcujac,
tkajac gobeliny, uktadajac
sznurek za pomoca kleju
tworzy kompozycje
ptaskie, laczac klej 1
drewno tworzy
przestrzenne kompozycje
drewniane, wedtug
wlasnych indywidualnych
pomystow tworzy Kartki
okoliczno$ciowe, bukiety
kwiatow z kolorowej
bibuty, bizuteri¢
z kordonka, oraz
galanterie,
- zaznajamia si¢
Z niestosowanymi

Terapeuta
odpowiedzialny
za zajecia
rekodzieta
artystycznego




dotychczas materiatami,
-ksztaltuje umiejetnosci
planowania pracy,

- ksztattuje sprawnos¢
manualng ,

- rozwija wyobrazni¢
tworcza 1 estetyke,
Ponadto ksztatcona jest
umiejetnos¢ dokonywania
drobnych napraw
odziezy, przyszywania
guzikdéw, wyszywania,
haftowania.

Zaje¢cia rekodzieta
artystycznego sg bowiem
okazja do podejmowania
wspoOtpracy, budowania
wspolnoty 1 wzajemne]
integracji. Trening przez
prace stanowi cenne
uzupelnienie ¢wiczen
rehabilitacyjnych
stosowanych

W usprawnieniu osob
niepetnosprawnych.

TERAPIA RUCHOWA




10.

Kinezyterapia

Uczestnicy
SDS - zgodnie
z ustaleniami
zespotu
wspierajaco -
aktywizujacego
i
indywidualnym
planem
wspierajaco -
aktywizujacym
danego
uczestnika;
zgodnie ze
skierowaniem
od lekarza
prowadzacego

Gimnastyka
indywidualna
i zbiorowa

Narzedzia
wykorzystywane przy
realizacji zadania :
materace, pifki,
UGUL, rowerki
stacjonarne, stepper,
atlas, wioSlarz,
cigzarki, pas
wibracyjny, rotory,
tablica do ¢wiczen
manualnych.

W zaleznosci
od potrzeb : przez
caty rok.

Ma na celu lepsze
dotlenienie komorek
mozgowych,
usprawnianie motoryki
ciala, zrozumienie
celowos$ci ruchow.

W zaleznosci od pory
roku stosuje si¢ rdézne
formy terapii ruchowe;j.
Np. w zimie koncentruje
si¢ na zabawie $niegiem,
jezdzie na sankach.

W lecie zabawy

na §wiezym powietrzu.
Cele terapii
indywidualne;j :

- doskonalenie og6lnej
sprawnos$ci ruchowe;j

- rozluznianie

i uelastycznianie zbyt
silnych napie¢
mig$niowych, wyrabianie
ptynnosci ruchu

- ksztattowanie nawykow
dbatosci o wlasne
zdrowie

- usprawnianie ogolnej
koordynacji ruchow

1 kontroli nad wlasnym
ciatem

- wyrabianie koordynacji
wzrokowo ruchowej

Fizjoterapeuta




- ksztattowanie
swiadomosci wlasnego
ciata

- rozwijanie poczucia
bezpieczenstwa oraz
zdobywanie pewnosci
siebie

- rozwijanie umiejetnosci
dostrzegania drugiego
cztowieka

-w zalezno$ci od ¢wiczen
biernych i czynno —
biernych podnosi
sprawnos¢ uktadu
ruchowego i aparatu
oddechowego

- ksztattuje zmyst
rownowagi, koordynacji
ruchowej 1 ogdlne;j
sprawnosci.

Ma to efektywny wptyw
na samodzielne
funkcjonowanie

w $rodowisku na miare
indywidualnych

mozliwos$ci




11.

Zabiegi
fizykoterapeutyczne

Uczestnicy SDS
- zgodnie

z ustaleniami
zespotu
wspierajaco —
aktywizujacego
i
indywidualnym
planem
wspierajaco —
aktywizujacym
danego
uczestnika;
zgodnie

ze
skierowaniem
od lekarza
prowadzacego

Praca
indywidualna z
kazdym
uczestnikiem :
praca zespotowa

Narzedzia
wykorzystywane

do realizacji zadania :

aquavibron, lampa,
sollux, aparat

do krioterapii oraz
do zabiegow
ultradzwiekoéw

1 r6znego rodzaju
pradow.

W zaleznosci
od potrzeb :
przez caty rok

Poprzez zabiegi
fizykoterapeutyczne
uczestnik osiaga lepsze
ukrwienie danej okolicy
ciata poddawane;j
zabiegowi, dziata

to rowniez
przeciwbolowo,
powoduje to rOwniez
zmniejszenie napigcia
mig$niowego.

Fizjoterapeuta




12. | Dzialania Uczestnicy SDS | Praca Narzedzia W zaleznosci Uczestnicy biorg udziat Fizjoterapeuta

profilaktyczne, - zgodnie indywidualna z wykorzystywane od potrzeb : przez | w zajeciach

gry i zabawy z ustaleniami kazdym do realizacji zadania : | caty rok korekcyjnych ,
zespotu uczestnikiem: pitki, kregle, gimnastyce
wspierajaco - praca zespolowa | skakanki, rugby, ogoblnousprawniajacej ,
aktywizujgcego stolik do ping -ponga, zajeciach sportowych
i pitkarzyki, pitka na placu przed
indywidualnym lekarska, pitka do budynkiem o$rodka.
planem siatki oraz do kosza,
wspierajaco - woreczki.
aktywizujacym
danego
uczestnika

PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE
13. | Poradnictwo Uczestnicy SDS | Spotkania Rozmowy, badania W zaleznosci Uczestnicy otrzymujg : Psycholog

psychologiczne - zgodnie indywidualne psychologiczne, od potrzeb - peing diagnoze
z ustaleniami danego uczestnika | opinie psychologiczng
zespohu psychologiczne, - wsparcie
wspierajaco - motywowanie do psychologiczne
aktywizujacego funkcjonowania W sytuacjach
i W oparciu o wtasne kryzysowych réwniez
indywidualnym mozliwosci w domu uczestnika.
planem
wspierajaco -

aktywizujagcym




POMOC W ZALATWIANIU SPRAW URZEDOWYCH

14. | Pomoc Uczestnicy SDS | Praca Pomoc w dotarciu Przez caty rok, Uczestnicy otrzymuja Pracownik
w zalatwianiu - zgodnie indywidualna, do placowek ochrony | w zalezno$ci pomoc i wsparcie socjalny
spraw z ustaleniami ukierunkowana zdrowia, urzedow, od potrzeb podczas zatatwiania z pozostalymi
urzedowych zespotu na uczestnika instytucji. spraw w urzedach, cztonkami
wspierajaco - placowkach ochrony zespotu
aktywizujacego zdrowia, sadach, ZUS, wspierajaco -
i bankach i innych aktywizujacego
indywidualnym instytucjach, mozliwos¢
planem dofinansowania
wspierajaco - z srodkow NFZ
aktywizujacym zaopatrzenia
ortopedycznego.
INNE FORMY WSPARCIA
15. | Wspélpraca Rodziny Praca grupowa ; Dyskusje, wymiana W zaleznosci Wosparcie i dzielenie si¢ | Zesp6t
z rodzinami uczestnikow praca doswiadczen podczas | od potrzeb; przez | doswiadczeniem wspierajaco-
SDS indywidualna spotkan caly rok w pokonywaniu aktywizujacy
okolicznosciowych codziennych probleméow
i imprez z niepetnosprawnoscia
integracyjnych. cztonka rodziny.
Podczas spotkan Stworzenie ,,frontu”’
integracyjnych, oddziatywania
podczas wspdlnych na uczestnika w celu jego
wyjazdow. mobilizacji

zmotywowania

do podnoszenia poziomu
umiejetnosci

1 sprawnosci.




16.

Wspolpraca

ze Srodowiskiem
lokalnym .
Powiatowym
Centrum
Pomocy
Rodzinie,
Miejsko -
Gminnym
Osrodkiem
Kultury

w Szadku,
Miejsko -
Gminnym
Osrodkiem
Pomocy
Spolecznej

w Szadku,
Miejskim
Osrodkiem
Pomocy
Spolecznej

w Zdunskiej
Woli, Domami
Pomocy
Spolecznej oraz
Srodowiskowymi
Domami
Samopomocy,
Publicznym
Przedszkolem
w Szadku,

Uczestnicy SDS

Spotkanie
Noworoczne

z Koncertem Kolegd
organizowanym
wspolnie z Domem
Pomocy Spoteczne;j
W Przatowku
(integracja

z innymi
instytucjami):

- Srodowiskowe
Domy
Samopomocy

w Zdunskiej Woli

- Warsztaty Terapii
Zajeciowej

w Lodzi

- Zespot Szkot

w Prusinowicach,

- Dom Pomocy
Spotecznej

w Zdunskiej Woli

- Miejsko - Gminny
Osrodek Kultury w
Szadku

(Kapela
Szadkowiacy).

Styczen 2016

Integracja 1 wspolna
zabawa, pielegnowanie
nawigzywanych
znajomosci, przyjazni,
nawigzywanie nowych
Znajomosci.

Zespot
wspierajaco-
aktywizujacy




Zespolem Szkot
w
Prusinowicach,
Mobilnym
Centrum
Informacji
Zawodowej

w Zdunskiej
Woli

- Thusty Czwartek
potaczony

z zabawg
karnawatowa.
Zaproszeni goscie:
rodzice
uczestnikow

- Impreza
Ostatkowa, wystep
Zespotu WRZOS z
Miejsko-Gminnego
Osrodka Kultury w
Szadku

- Udziat w XI
Wojewddzkiej
Olimpiadzie Os6b
Niepelnosprawnych
Intelektualnie
»ZIEMIA
EODZKA 2016”
organizowanej
przez Regionalne
Centrum Polityki
Spotecznej

w Lodzi

Luty 2016

Luty 2016

Maj 2016

Integracja, wspolna
zabawa,

Integracja, wspolna
zabawa,

Integracja, wspolna
zabawa, zawody
sportowe, pielggnowanie
nawigzywanych
znajomosci, przyjazni,
nawigzywanie nowych
Znajomosci.




- Udziat

w 111 Festiwalu
Pomystow
Tworczych

,» Razem Lepiej”,
w Aleksandrowie
Lodzkim
organizowanym
przez Fundacje
Oso6b Spolecznie
Aktywnych
F.O.S.A.

w Aleksandrowie
L.odzkim

wraz ze
Srodowiskowym
Domem
Samopomocy

w Aleksandrowie
Lodzkim

- Powitanie lata —
zabawa taneczna na
Swiezym powietrzu
przy udziale Kapeli
»Szadkowiacy”
(wspolpraca

z innymi
instytucjami : -
Miejsko Gminny

Czerwiec 2016

Lipiec 2016

Integracja, wymiana
doswiadczen,
pielegnowanie
nawigzywanych
Znajomosci, przyjazni,
nawigzywanie nowych
znajomosci. Promocja
tworczosci artystycznej
1 rekodzielniczej osob
niepetnosprawnych,
zabawy sportowe.

Integracja, wymiana
doswiadczen,
pielegnowanie
nawigzywanych
Znajomosci, przyjazni,
nawigzywanie nowych
znajomosci, wspolna
zabawa.




Osrodek Kultury
w Szadku

- Kapela
Szadkowiacy

- Dom Pomocy
Spotecznej

w Przatowku

- Warsztat Terapii
Zajeciowej

w Zdunskiej Woli
- Srodowiskowy
Dom Samopomocy
w Rozdzalach

- Srodowiskowy
Dom Samopomocy
w Lasku

- Srodowiskowe
Domy
Samopomocy

w Zdunskiej Woli

- Turniej Tenisa
Stotowego
(wspotpraca

z innymi
instytucjami :
Srodowiskowe
Domy
Samopomocy

w Zdunskiej Woli

Lipiec 2016

Wspolna zabawa
Integracja , zawody.




- IV Piknik
Rodzinny,
zaproszeni goscie:
rodziny naszych
uczestnikow.

Udzial w Rajdzie
Rowerowym
organizowanym
przez DPS

w Przatowku

- Turniej
Warcabowy
organizowany
przez Dom Pomocy
Spotecznej

w Przatowku

- Udziat

w wystawie
pokonkursowej
w Lasku

Andrzejki
organizowane
przez DPS

w Zdunskie; Woli

Sierpien 2016

Sierpien 2016

Pazdziernik
2016

Listopad 2016

Wspdlna zabawa
Integracja ,

Wspdlna zabawa,
Integracja , zawody.

Wspdlna zabawa
Integracja , zawody.

Wspolna zabawa,

Integracja

Wspdlna zabawa,
Integracja







