PLAN PRACY SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W PRZATOWKU
NA 2018 ROK DLA 30 UCZESTNIKOW TYPU A B

danego uczestnika.

stownego terapeuty,
korzystanie z
przepiséw
kulinarnych, pokaz,
demonstracja,
obserwacja,
objasnienia,
rozmowa.
Wykorzystanie
pomocy kulinarnych
takich jak: produkty
Spozywcze, naczynia,
sztucce, deski do

odpowiedzialni za
swoje czyny.
Podejmuja aktywne
dziatania by
zaspokoi¢ potrzeby
wlasne 1 innych. Staja
si¢ osobami
zaradnymi zyciowo,
ksztattuja
umiejetnosci
poprawnego i
bezpiecznego
postugiwania si¢

L.p | Nazwa zadania | Adresaci zadania | Formy Metody, techniki, Termin Opis spodziewanych | Osoby
realizacji narzedzia realizacji | efektow odpowiedzialne
zadania wykorzystywane zadania za realizacje

przy realizacji zadania
zadania
FUNKCJONOWANIE W CODZIENNYM ZYCIU
1. | Trening Uczestnicy SDS- Trening Metody i dziatania Codziennie | Trening kulinarny Terapeuta
funkcjonowania | zgodnie praktyczny, pedagogiczne, ktore od daje mozliwos¢ odpowiedzialny
w codziennym z ustaleniami praca oddziatuja bodzcami | poniedziatku | doskonalenia za prowadzenie
iyciu —trening zespo{u \yspierajqco- indywidualna, | ;.- wiele zmystow — do piagtku zdobytych wezesniej zaj e_;é w p}racowni
kulinarny aktywizujacego praca wielokierunkowo. umiejetnosci, sprawia, | KUlinarmej
i indywidualnym zbiorowa. . . . i . .| i gospodarstwa
planem wspierajaco- Wykonywan}e dziatan ze uczestnicy staja si¢ | - 0 g0
aktywizujacym wg instruktazu samodzielni i bardziej




krojenia, tarki,
fartuszki, czepki,
Scierki, elementy
dekoracyjne stolu
($wieczki, serwetki,
obrusy). Najczesciej
stosowang metoda
bedzie metoda
warsztatowa
polegajaca na uczeniu
si¢ poprzez
doswiadczenie oraz
osobiste
zaangazowanie,
konfrontowanie
wiasnych
doswiadczen z
praktyka 1
dos$wiadczeniami
innych.

sztu¢cami oraz
urzadzeniami AGD.
Zapoznaja si¢ z
takimi sprzegtami
kuchennymi jak:
lodowka, zmywarka,
zamrazarka,
piekarnik, czajnik
elektryczny,
kuchenka
mikrofalowa, mikser,
maszynka do migsa.
Uczestnicy
wspotpracuja podczas
przygotowywania
potraw, pomagaja
sobie nawzajem,
¢wiczg prawidlowe
nawyki Zzywieniowe,
zachowujg higiene
pracy, poszerzaja
zasob slownictwa o
tematyce kulinarnej.
Przy pomocy
terapeuty sporzadzaja
liste zakupow 1
jadlospis na kolejne
dni. Samodzielnie
wykonuja proste
potrawy, takie jak
satatki czy desery. W
okresach $wiat




zapoznajg si¢ z
tradycjami
kulinarnymi.
Samodzielnie
nakrywaja do stotu a
po skonczonym
positku sprzataja
naczynia do
zmywarki 1 wycieraja
stolty wg
wyznaczonych
dyzurow.

Trening
funkcjonowania
w codziennym
Zyciu — trening
farmakologiczny
(lekowy)

Uczestnicy SDS-
zgodnie

z ustaleniami
zespolu wspierajgco-
aktywizujacego

i indywidualnym
planem wspierajaco-
aktywizujacym
danego uczestnika.

Zajecia
indywidualne,
zajecia
grupowe.

Pogadanki, pokaz,
instruktaz stowny
terapeuty.

Codziennie
(od
poniedziatku
do piatku)
przez caty
rok

Celem prowadzenia
treningu
farmakologicznego jest
dbalos¢ o zdrowie, w
tym nauka
przyjmowania lekow
(gotowosC i
systematycznosc), takze
nabywanie umiejg¢tnosci
zwigzanych z
aktywnym udziatem we
wlasnej farmakoterapii.
Wsrod tresci i
zagadnien poruszanych
na zajeciach jest
przyblizenie ogolnych
zasad przyjmowania i
przechowywania lekow
oraz skutki
nieprawidlowego
zazywania lekow

Terapeuci




zar6wno tych na recepte
jak i naduzywania
parafarmaceutykow.
Zwraca si¢ uwagg na
koniecznos$¢
regularnego
przyjmowania lekow,
konsekwencje ich
odstawienia i laczenia z
alkoholem oraz innymi
uzywkami.

Pomoc Uczestnikom w
dostepie do
niezbednych $wiadczen
zdrowotnych, w tym
uzgadnianie i
pilnowanie terminow
wizyt u lekarza,
gotowos¢ do konsultacji
i leczenia si¢ w Poradni
Zdrowia Psychicznego,
pomoc w dotarciu do
jednostek ochrony
zdrowia, dbato$¢ o
higieng i zdrowy tryb
zycia, przestrzeganie
przed stosowaniem
uzywek, a takze pomoc
w zakupie lekow.




Trening
funkcjonowania
w codziennym
Zyciu — trening
kosmetyczny

Uczestnicy SDS-
zgodnie

z ustaleniami
zespolu wspierajgco-
aktywizujacego

i indywidualnym
planem wspierajgco-
aktywizujacym
danego uczestnika.

Zajecia
indywidualne,
zajecia
grupowe

Metody nauczania
praktycznego, pokaz
obserwacja, pogadanka,
instruktaz.

Codziennie
(od
poniedziatku
do piatku)
przez caty
rok

Udziat w treningu
rozwija poczucie
estetyki i dbania o
zdrowie i wyglad
zewnetrzny na co dzien
poprzez zajecia takie
jak np.:

- nauka umiejetnosci
korzystania z roznego
rodzaju kosmetykoéw
oraz wykonywania
makijazu, dobor
makijazu do urody;

- nauka wykonywania
prostych zabiegow
kosmetycznych i
higienicznych;

- kacik fryzjerski
(podcinanie,
farbowanie,
modelowanie wlosow,
uktadanie fryzury);

- nauka dbania o
wyglad zewnetrzny,
efektowne ubieranie sie,
dobdr bizuterii do stroju

itp.

Terapeuci




Trening
funkcjonowania
w codziennym
Zyciu —
majsterkowanie

Uczestnicy SDS-
zgodnie

z ustaleniami
zespolu wspierajgco-
aktywizujacego

i indywidualnym
planem wspierajgco-
aktywizujacym
danego uczestnika.

Zajecia
indywidualne
lub w matych
grupach.

Wykonanie zadania
wedlug instruktazu
stownego opiekuna oraz
demonstrowania
czynnosci.

Codziennie
(od
poniedziatku
do piatku)
przez caty
rok

Na zajeciach
majsterkowania
uczestnik bedzie
doskonalit sprawnos¢
manualna, estetyke oraz
umiejetnosci techniczne
zwigzane np. z:

- przycinaniem ramek
do obrazow;

- malowaniem ramek i
innych elementéw
dekoracyjnych z
roznych tworzyw;

- szlifowaniem i
wygladzaniem
powierzchni za pomoca
papieréw Sciernych;

- przycinaniem ptyty
pil$niowej;

- oprawianiem obrazow,
ilustracji, gobelinow,
kilimow itp.;

- rzezbieniem w Korze;

- czyszczeniem i

malowaniem korzeni
drzew;

- naprawg drobnego
sprzetu gospodarstwa
domowego.




Trening

funkcjonowania

w codziennym

Zyciu — trening

samoobshugi i

higieny osobistej

Uczestnicy SDS-
zgodnie

z ustaleniami
zespolu wspierajgco-
aktywizujacego

i indywidualnym
planem wspierajgco-
aktywizujacym
danego uczestnika.

Trening
praktyczny,
praca
indywidualna,
praca
zbiorowa.

Wykonywanie zadania
wg instruktazu
stownego terapeuty,
pokaz oraz obserwacja,
rozmowy indywidualne,
pogadanki grupowe.
Wykorzystanie srodkow
dydaktycznych tj.:
grzebien, szczotka,
pasta, szczoteczka, ptyn
do prania, ptyn do
phukania, $rodki higieny
osobistej( podpaski,
chusteczki nawilzane,
higieniczne), deska do
prasowania, zelazko,
suszarka do wlosow

Codziennie
(od
poniedziatku
do piatku)
przez caty
rok

Podczas treningu
uczestnicy rozwijaja
umiejetnosé
samoobstugi w zakresie
higieny osobistej

oraz dbania o wyglad

1 estetyke. Samodzielnie
lub z pomocg terapeuty
uzywaja przyboréw
toaletowych t.j: gabka,
szczotka do wlosow,
szczoteczka do zebow,
srodkoéw higienicznych
np.: mydto, zel

do mycia, pasta

do zebow

oraz kosmetykow
zgodnie z ich
przeznaczeniem: myja
zgby, twarz, szyje,
pachy, re¢ce, czesza
wlosy. Nazywaja i znaja
przeznaczenie kazdego
przyboru i kosmetyku.
Odrézniaja ptyn

do prania od ptynu

do ptukania, potrafig
samodzielnie lub

W asyscie terapeuty
prac recznie

1 obstugiwac pralke
automatyczng.
Rozwijajg umiej¢tnosc
prasowania i sktadania
bielizny oraz odziezy.

Terapeuci




Dbajg o czystos¢
podczas spozywania
positkow.

Po zalatwieniu spraw
fizjologicznych zawsze
myja rece, rowniez
przed i po positku.

Trening
funkcjonowania
w codziennym
Zyciu — trening
gospodarczo
techniczny

Uczestnicy SDS-
zgodnie

z ustaleniami
zespolu wspierajgco-
aktywizujacego

i indywidualnym
planem wspierajaco-
aktywizujacym
danego uczestnika.

Trening
praktyczny,
praca
zbiorowa.

Wykonywanie zadania
wg instruktazu
stlownego terapeuty,
pokaz, obserwacja.
Wykorzystywane
narzgdzia: grabie,
szczotki, konewka, waz
ogrodowy, milotek,
wkretarka

Codziennie
(od
poniedziatku
do piatku),
wedtug
ustalonych
dyzurow
oraz w
zaleznos$ci
od potrzeb

Trening gospodarczo-
techniczny w naszym
Domu jest bardzo
lubiany przez
uczestnikow, spetnia
wazng role
wychowawcza, obok
niewatpliwych
umiejetnosci
postugiwania si¢
narz¢dziami

1 przyrzadami, uczy
stuzenia pomoca
drugiemu cztowiekowi.
Pod okiem terapeuty
uczestnicy
przygotowujg ramki
do oprawy prac
plastycznych, pomagaja
przy montazu mebli,
dbaja o porzadek

W pomieszczeniach
osrodka, prasuja
serwety, obrusy,
zastony, po
zakonczeniu zajgé
uktadaja przybory

Terapeuta
odpowiedzialny
za prowadzenie
treningu
gospodarczo-
technicznego




terapeutyczne na
miejsca do tego
przeznaczone,
wycieraja stoliki,
zamiatajg podtoge,
wynoszg §mieci,
podlewaja kwiaty.

W okresie wiosenno-
letnim dbaja o rosliny
ogrodowe i balkonowe,
zagrabiajg trawniki,
podlewaja grzadki.
Po zakonczeniu prac
W ogrodzie segreguja
1 czyszcza narzedzia
ogrodnicze.

UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNE I ROZWIAZANIE PROBLEMOW

Trening
umiejetnosci
interpersonalnych
i rozwigzywania
probleméw

Uczestnicy SDS-
zgodnie

z ustaleniami
zespolu wspierajaco-
aktywizujacego

i indywidualnym
planem wspierajaco-
aktywizujacym
danego uczestnika.

Zebrania
wszystkich
uczestnikow,
spotkania
indywidualne,
spotkania
grupowe.

Indywidualne
rozmowy i ¢wiczenia.
Rozmowy
terapeutyczne,
wspierajace. Dyskusje,
pogadanki, wymiana
pogladow. Rozmowa
ukierunkowana ,
oparta na dobrym
przyktadzie w grupie.

Praca ciagla
przez caty
rok

Uczestnicy treningu po-
znaja zagadnienia zwig-
zane z komunikacja in-
terpersonalng. Ucza si¢
nawigzywac i podtrzy-
mywac rozmowe. Zdo-
bywaja wiedze na temat
tego, jak w sposob
otwarty i kulturalny pro-
wadzi¢ konwersacje, ja-
kie tematy poruszaé, a

jakich absolutnie unikacé.

Poznaja sposoby na na-
wigzywanie nowych
przyjazni. Uczg si¢

Terapeuta
odpowiedzialny
za prowadzenie
pracowni
pedagogicznej
Z pomocg
pozostatych
terapeutow




wspotpracowac w grupie
i respektowac zasady w
niej panujace. Rozwijaja
empati¢, a takze cechy
moralne takie jak zyczli-
wos¢, sprawiedliwose,
szacunek, kolezensko$¢
itp. Waznym tematem
poruszanym na zaj¢ciach
jest asertywno$¢. Podo-
pieczni nabywaja umie-
jetno$¢ wyrazania prosb,
przyjmowania komple-
mentoéw, reagowania na
krytyke i opierania si¢
presji grupy. Poznaja
swoje prawa i sposoby
dbania o ich przestrzega-
nie. Innym zagadnieniem
poruszanym na treningu
sg emocje. Pensjonariu-
sze nabywaja umiejet-
no$¢ rozpoznawania
emocji kierujgc si¢ mi-
mika twarzy, gtosem i
postawg ciata. Ucza si¢
takze kontrolowa¢ swoje
emocje, zwlaszcza ztosé
i strach. Poznaja sposoby
radzenia sobie ze stre-
sem, zarOwno te dorazne
jak i dlugofalowe.
Uczestnicy podczas tre-
ningu lepiej poznaja sie-
bie, swoje mocne i stabe




strony. Widzg co ich 13-
czy z innymi ludzmi, a
co ich wyrdznia. Dzigki
temu buduja adekwatny i
pozytywny obraz swojej
osoby.

Zajgcia majg takze na
celu nauke i podtrzyma-
nie umiejetnosci czyta-
nia, pisania i liczenia na
poziomie elementarnym.
Rozréznianie i poprawne
okreslanie por roku,
nazw miesiecy, dni tygo-
dnia, oraz poprawne po-
dawanie daty, godziny, a
takze wzbogacanie stow-
nictwa, zachecanie i
wdrazanie do samodziel-
nych wypowiedzi — wy-
powiadanie prosb, zy-
czen, pytan.

TRENING SPEDZANIA CZASU WOLNEGO

Trening Uczestnicy SDS- Praca Pokaz, obserwacja, W zaleznosci | Uczestnicy z ogromng Pracownik
umiejetnosci zgodnie indywidualna, | metody stosowane: od potrzeb, przyjemnoscia kulturalno —
spedzania czasu | z ustaleniami praca relaksacyjne, przez caly rok | przysotowuja swoje o$wiatowy,
wolnego - trening | zespotu grupowa. kreatywne, zgodnie wystepy artystyczne, terapeuta
muzyczno- wspierajaco- wyobrazeniowe. z Planem ktore nastepnie
teatralny aktywizujgcego Narzedzia Spotkan i

i indywidualnym wykorzystywane: Okolicznoscio Prezentujq podczas

planem instrumenty muzyczne, | wych Imprez

wspierajaco-

ptyty z utworami,

okolicznosciowych. Jest




aktywizujagcym
danego uczestnika.

teksty wierszy,
spiewniki.

to dla nich okazja do
pokazania swoich
zdolnoSci 1 talentow,
mozliwo$¢
dowarto$ciowania si¢ i
oderwania od
codziennosci. Uczac si¢
tekstow piosenek oraz
r6l do odegrania ¢wicza
pamie¢¢, doskonalg
narzady mowy,
wzbogacajg stownictwo,
rozwijaja swoja
wyobrazni¢. Wystepy
przed szersza
publicznos$cig ucza
odwagi i walki ze
swoimi stabos$ciami.
Podopieczni maja okazje
przezwycig¢za¢ drobne
trudnosci, zwalczac stres
I zdenerwowanie.
Znajdujac si¢ w
niecodziennej dla nich
sytuacji poznaja swoje
reakcje 1 uczg si¢
odpowiednich
zachowan. Utwory
muzyczne, ktorych
stuchaja, wplywaja na
nich relaksujaco i
uspokajajaco, wyciszaja




ich emocje i wprawiaja
w lepszy nastroj,
rozwijajac wyobrazni¢ i
koncentracj¢. Trening
muzyczno — teatralny
sprawia uczestnikom
wiele radosci, dlatego
bardzo chetnie
korzystaja z takich form
spedzania czasu.

Trening
spedzania czasu

wolnego — zajecia

Swietlicowe

Uczestnicy SDS-
zgodnie

z ustaleniami
zespohu
wspierajaco-
aktywizujacego

i indywidualnym
planem
wspierajaco-
aktywizujacym
danego uczestnika.

Praca w
grupie

Metody pracy
aktywizujace
uczestnikow do
podjecia dziatania,
wspolpraca w grupie,
nawigzywanie
kontaktow, wzajemna
pomoc. Narzedzia
pracy: edukacyjne gry
planszowe i
pamigciowe, domino,
puzzle, karty do gry,
klocki, warcaby,
szachy, kosci do gry,
gry zrecznosciowe,
bierki, pitkarzyki,
tenis stotowy 1
ziemny, pitki do gry
w koszykowke,
siatkowke 1 inne,
filmy dydaktyczne i
przyrodnicze, bajki i

Codziennie
(od
poniedziatku
do piatku)
przez caty rok

Nawigzywanie relacji
miegdzy uczestnikami,
wzajemna pomaoc i
wspolpraca. Tworzenie
wiezi utatwiajace;j
wspoélne
funkcjonowanie podczas
pobytu w Domu.
Uczestnicy poszerzaja
swoja wiedz¢ na temat
otaczajacej
rzeczywisto$ci poprzez
gry i zabawy
edukacyjne, rebusy,
krzyzowki 1 konkursy.
Sledzac codzienng prase
i programy informacyjne
posiadaja aktualng
wiedz¢ na temat
waznych wydarzen.
Szanuja prace innych 1
wlasng dbajac o

Pracownik
kulturalno —
oswiatowy,
terapeuci




basnie, zagadki
stowne i rebusy,
jenga, tangramy.

wyposazenie §wietlicy i
zachowujac porzadek.
Wspdlnie spedzaja czas
starajgc si¢ wzajemnie
go sobie uatrakcyjnic i
uprzyjemnic. Poprzez
relacje w grupie zyskuja
pewnos¢ siebie, co
utatwia funkcjonowanie
w zyciu codziennym,
podejmowanie dziatan i
aktywne zycie. Zajgcia
Swietlicowe pozytywnie
wplywaja na nastroj
uczestnikow, sprawiaja
im wiele radosci.

10.

Trening
spedzania czasu
wolnego —
trening
kulturalno-
turystyczny

Uczestnicy SDS-
zgodnie

z ustaleniami
zespohu
wspierajaco-
aktywizujacego

i indywidualnym
planem
wspierajaco-
aktywizujacym
danego uczestnika.

Praca w
grupie

Organizacja wycieczek
oraz imprez

Zgodnie

z Planem
Imprez,
Spotkan
okolicznos$cio
wych oraz
wycieczek

Trening kulturalno-
turystyczny pozwala na
integracj¢ uczestnikow z
lokalng spotecznoscia,
aktywny udziat w zyciu
kulturalnym regionu.
Dzigki wyjazdom na
imprezy podopieczni
poznaja zwyczaje 1
tradycje najblizszej
okolicy, poszerzaja
swoja wiedze o Swiecie.
Wszelkie konkursy,
turnieje i olimpiady
sportowe, w ktorych
biorg udzial, mobilizuja

Pracownik
kulturalno —
oswiatowy,
terapeuci




ich do pracy.
Rywalizacja sprawia, ze
chetniej podejmuja
pewne dzialania.
Woycieczki do kina,
teatru czy muzeum sg
nieocenionym zrddlem
wiedzy 1 wrazen. Bale
karnawatowe, imprezy
wewnetrzne,
integracyjne, urodziny i
imieniny uczestnikow
sprawiaja wszystkim
wiele radosci.
Przygotowania, ktore im
towarzysza, wzbudzaja
wiele emocji, sg to
chwile pelne
podekscytowania i
usmiechu. Wyjazdy
krajoznawcze pozwalaja
podopiecznym
zdobywa¢ nowe
umiejetnosci nie tylko w
teorii, ale rOwniez w
praktyce. Daja
mozliwo$¢ sprawdzenia
si¢ w roznych
niecodziennych
sytuacjach, jednoczesnie
wzbogacajac o
niezapomniane wrazenia




z pobytu w ciekawych i
picknych zakatkach
kraju.

TRENING TWORCZOSCI ARTYSTYCZNEJ

11.

Trening
tworczosSci
artystycznej —
zajecia
plastyczne

Uczestnicy SDS-
zgodnie

z ustaleniami zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego

i indywidualnym
planem wspierajgco-

aktywizujacym danego

uczestnika.

Trening
plastyczny,
praca
indywidualna,
praca
zbiorowa

Metody nauczania
praktycznego:
rozwijanie
umiejetnoscei,
pokaz, obserwacja,
instruktaz,
wspieranie
aktywnosci
tworczej,
eksponowanie.
Narzedzia
wykorzystywane:
Kredki, plastelina,
modelina, oldéwki,
wegiel, kolorowe
pisaki, farby, klej
(szkolny, magiczny,
na goraco)
nozyczki, blok
rysunkowy,
techniczny,
ozdobny,
techniczny falisty,
papier kolorowy,
papier
samoprzylepny,
gazety, bibuta,

Codziennie
(od
poniedziatku
do piatku)
przez caty rok

Jedng z najprzyjemnie;j-
szych i najchetniej pode;j-
mowanych form aktyw-
nosci jest dziatalnosé¢
plastyczna, gdyz na
dtugo pozostawia efekt
dziatania w postaci ob-
razu, rzezby, czegos, co
widaé, co mozna wzigé
w dton, pokazaé, podaro-
wac bliskiej osobie.
Czlowiek tworzac, do-
znaje réznych wrazen
wywotanych samym te-
matem, barwami, rézno-
rodnoscig materiatu,
ksztattow i form. Pozy-
tywne przezycia dopin-
guja do dziatania, uak-
tywniajg wszystkie funk-
cje tworcze, wzbogacaja
jego doswiadczenia pla-
styczne, zachecaja do
tworczych poszukiwan,
niekonwencjonalnych
rozwigzan. Uczestnicy

Terapeuta
odpowiedzialny
za prowadzenie
zaje¢ W
pracowni
plastycznej




krepina, filc, liscie,
szyszki, zotedzie,
kasztany, groch,
makaron, mak,
maka, kasza, wata,
masa papierowa
oraz solna, serwetki
ozdobne.
Wyklejanie
kolorowymi i
ozdobnymi
papierami, glina,
masg papierows,
ciastoling,
pinakolina,
malowanie rosnaca
farba 1 innymi
masami
plastycznymi.

majg mozliwos¢ obcowa-
nia z dzialami sztuki, a
tworzac samodzielnie
prace, uczg si¢ wrazliwo-
$ci estetycznej. Zajecia
plastyczne sg niezwykle
warto$ciowym dziata-
niem w zakresie pozna-
nia wlasnej psychiki,
emocji, ukrytych proble-
mow czyli pehnig role te-
rapeutyczng. Trening
plastyczny rozwija wy-
obrazni¢, pobudza fanta-
zje, zacheca do poszuki-
wan wiasnych, oryginal-
nych rozwigzan.
Tworczos¢ plastyczna
jest forma wypowiadania
sie, czyms$ waznym,
istotnym zaréwno dla
procesow umystowych,
emocjonalnych, percep-
cyjnych i spotecznych
oraz poszerzeniem tresci
z zakresu wychowania
estetycznego.

12.

Trening
tworczosci
artystycznej-
zajecia
rekodziela
artystycznego

Uczestnicy SDS-
zgodnie

z ustaleniami zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego

i indywidualnym
planem wspierajaco-

Zajgcia
grupowe,
zajecia
indywidualne

W trakcie zajec
beda
wykorzystywane
nastgpujace
techniki: origami,
quilling, techniki
mieszane

Codziennie
(od
poniedziatku
do piatku)
przez caty rok

Trening wprowadza
elementy rekodzieta w
teorii i praktyce oraz
poszerza wiedzg i
stownictwo odbiorcoéw, a
takze zacheca do
aktywnego uczestnictwa

Terapeuta
odpowiedzialny
za zajgcia
rekodzieta
artystycznego




aktywizujacym danego
uczestnika.

Narzedzia
wykorzystywane
przez uczestnikow:
wldczki, kordonki,
mulina, szydetka,
druty, koraliki, dary
natury, igla
dziewiarska, ptotno,
papier, bibuta,
krepina, igly, nici,
farby plakatowe

i witrazowe, klej
magiczny

i na goraco, masa
papierowa i solna,
tasiemki, druciki
metalowe, drewno,
wypalarka.

w zajgciach. Stwarza
mozliwosci korzystania z
hobbystycznych
czasopism i ksigzek. Ma
na celu takze
ksztaltowanie osoby
tworczej, poszukujacej i
ciekawej Swiata;
rozwijanie poczucia
wlasnej wartosci
uczestniczacych i wiary
we wlasne mozliwosci
tworcze oraz manualne;
rozwijanie wyobrazni,
zainteresowan sztuka
oraz r¢kodzietem,
powigzanie sztuki
tworzenia z tradycjg i
kulturg regionu.
Podopieczni podczas
zajec rozwijaja zdolnosci
1 umiejetnosci
artystyczne, fantazje i
tworcze myslenie, a
takze doskonalenie
rozmaitych technik jak
na przyktad: wyszywanie
réznymi $ciegami - haft
matematyczny, haft
wstgzeczkowy oraz
wyszywanie na ptotnie i
szydelkowanie, robienie
na drutach,
scrapbooking, filcowanie
na mokro, filcowanie na




sucho, szycie reczne,
decoupage, tworzenie
bizuterii, orygamii,
Quisling itp. oraz
mieszanie i tgczenie
roznych technik, ktore
bedzie mozna
wykorzystywaé m. in. do
wykonywania r6znego
rodzaju prac i 0zdob
$wigtecznych oraz
dekoracji.

TERAPIA RUCHOWA

13.

Kinezyterapia

Uczestnicy SDS-
zgodnie

z ustaleniami
zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego

i indywidualnym
planem
wspierajaco-
aktywizujacym
danego uczestnika;
zgodnie ze
skierowaniem od
lekarza
prowadzacego

Gimnastyka
indywidualna i
zbiorowa

Narzedzia
wykorzystywane
przy realizacji
zadania: materace,
pitki, UGUL,
rowerki
stacjonarne,
stepper, atlas,
wioSlarz, cigzarki,
pas wibracyjny,
rotory, tablica

do ¢wiczen
manualnych.

W zaleznosci
od potrzeb,
przez caty rok

Kinezyterapia zwigzana
jest z leczeniem ruchem,
dziata na wszystkie
narzady naszego
organizmu. Celem
¢wiczen prowadzonych
w naszym osrodku jest
podniesienie ogdlnej
sprawnosci i wydolnosci
ustroju, ksztattowanie
prawidtowej postawy,
koordynacji ruchowej,
nawyku celowosci i
ptynnosci ruchow,
zachowanie pelnego
zakresu ruchow w
stawach oraz sity i
wytrzymato$ci miesni.

Technik
fizjoterapii




Uczestnicy w zaleznoS$ci
od potrzeb korzystajg z
¢wiczen w odcigzeniu,
¢wiczen czynnych na
sprzetach, ktore
posiadamy w o$rodku:
rower stacjonarny, rotor
kkg, kkd, stepper,
wioslarz. Zajgcia
prowadzone sg grupowo i
indywidualnie w
zaleznosci od potrzeb.
Grupowo wykonywane
sg ¢wiczenia czynne
wszystkich partii
migéniowych,
przeplatane ¢wiczeniami
oddechowymi. Zajgcia
indywidualne
dostosowane sg do
potrzeb kazdej osoby.
Celem rehabilitacji jest
rowniez rozbudzenie u
uczestnikow wigkszej
wiary we wlasne
mozliwosci.

14. | Dzialania Uczestnicy SDS- Praca Narzedzia W zaleznosci | W terapii ruchowej w Technik
profilaktyczne, zgodnie indywidualna | wykorzystywane do | od potrzeb, zalezno$ci od pory roku, | fizjoterapii
gry i zabawy z ustaleniami z kazdym realizacji zadania: | przez caty rok | stosuje si¢ rozne jej

zespohu uczestnikiem, | pitki, kregle, formy. Jesli warunki
wspierajaco- praca skakanki, rugby, atmosferyczne sprzyjaja
aktywizujacego zespotowa stolik do ping- organizowane sg spacery
i indywidualnym ponga, pitkarzyki, po terenie o$rodka oraz
planem pitka lekarska, pobliskiego lasu. W




wspierajaco-
aktywizujacym
danego uczestnika

pitka do siatki
oraz do kosza,
woreczkKi.

okresie letnim
organizowane sg gry i
zabawy na §wiezym
powietrzu, turnieje i
zawody sportowe.
Uczestnicy biorg udziat
w rozgrywkach w tenisa
stotowego. Okres
zimowy to czas zabaw na
$niegu np.: lepienie
balwana, rzucanie
$niezkami, spacery po
terenie osrodka. Celem
terapii rekreacyjno-
ruchowej jest poprawa
Sprawnosci fizycznej i
psychicznej,
nawigzywanie kontaktu z
innymi, przywrocenie
poczucia wiasnej
wartosci.

PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE

15.

Poradnictwo
psychologiczne

Uczestnicy SDS-
zgodnie

z ustaleniami
zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego

i indywidualnym
planem

Spotkania
indywidualne
danego
uczestnika

Rozmowy, badania
psychologiczne,
opinie
psychologiczne,
motywowanie do
funkcjonowania

w oparciu o wlasne
mozliwosci.

W zaleznoSci
od potrzeb

Uczestnicy otrzymuja
peing diagnoze
psychologiczna,
wsparcie
psychologiczne.

W sytuacjach
kryzysowych rowniez w
domu uczestnika.

Psycholog




wspierajaco-
aktywizujacym
danego uczestnika

POMOC W ZALATWIANIU SPRAW URZEDOWYCH

16. | Pomocw Uczestnicy SDS- | Praca Pomoc w dotarciu | Przez caty rok, | Uczestnicy otrzymuja Pracownik
zalatwianiu spraw zgodnie indywidualna, do placowek w zaleznoSci pomoc i wsparcie socjalny
urzedowych z ustaleniami ukierunkowana na | ochrony zdrowia, | od potrzeb podczas zatatwiania z pozostatymi

zespotu danego uczestnika | instytucji spraw w urzg¢dach, cztonkami
wspierajaco- oraz urzedow. placowkach ochrony zespohu
aktywizujacego zdrowia, sgdach, ZUS, wspierajaco-
i indywidualnym bankach i innych aktywizujacego
planem instytucjach, mozliwo$é
wspierajaco- dofinansowania ze
aktywizujacym srodkow NFZ
danego zaopatrzenia
uczestnika ortopedycznego.

INNE FORMY WSPARCIA

17. | Wspolpraca z Rodziny Praca grupowa, Dyskusje, W zalezno$ci | Wsparcie i dzielenie si¢ Zespo6t

rodzinami uczestnikow praca indywidualna | wymiana od potrzeb, doswiadczeniem wspierajaco-
SDS doswiadczen przez caty w pokonywaniu aktywizujacy
podczas spotkan rok codziennych problemow
okolicznos$ciowych z niepelnosprawnoscia
i imprez cztonka rodziny.
integracyjnych. Stworzenie ,,frontu”
Podczas spotkan oddziatywania
integracyjnych, na uczestnika w celu jego
podczas wspdlnych mobilizacji,
wyjazdow. zmotywowania do

podnoszenia poziomu




umiejetnosci
1 sprawnosci.

18.

Wspdlpraca ze
Srodowiskiem
lokalny:
Powiatowym
Centrum Pomocy
Rodzinie, Miejsko-
Gminnym OSrodkiem
Kultury w Szadku,
Miejsko- Gminnym
Osrodkiem Pomocy
Spolecznej

w Szadku, Miejskim
Osrodkiem Pomocy
Spolecznej w
Zdunskiej Woli,
Domami Pomocy
Spolecznej oraz
Srodowiskowymi
Domami
Samopomaocy,
Publicznym
Przedszkolem

w Szadku, Zespolem
Szkot w
Prusinowicach,
Mobilnym Centrum
Informacji
Zawodowej

w Zdunskiej Woli.

Uczestnicy
SDS

Uczestnicy
SDS

Uczestnicy
SDS
Zaproszeni
goscie

Uczestnicy
SDS

Udziat w Jasetkach
zorganizowanych
przez Publiczne
Przedszkole w
Szadku

Impreza
Noworoczna

Bal Maskowy

Wyjazd do Warty
na ekspozycje
najwiekszej Szopki
Bozonarodzeniowe;j
wojewodztwie
16dzkim

Styczen 2018

Integracja, wspolna
zabawa

Anna Owczarek
przy udziale
pozostatych
cztonkow
zespohu
wspierajaco-
aktywizujacego

Agnieszka
Golinska

przy udziale
pozostatych
cztonkow
zespohu
wspierajaco-
aktywizujacego

Cztonkowie
zespohu
wspierajaco-
aktywizujacego

Monika
Wilczynska




L)czestnicy
SDS

L)czestnicy
SDS

Uczestnicy
SDS

Uczestnicy
SDS
Zaproszeni
goscie

Uczestnicy
SDS

Wyjazd do kina

Ratusz w Zdunskiej

Woli

Thusty Czwartek

Walentynki

Dzieh Kobiet

Powitanie wiosny-
topienie marzanny

Luty 2018

Marzec 2018

Izabela
Kruszynska
Monika
Wilczynska

Anna Owczarek
przy udziale
pozostatych
cztonkow
zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego

Anna Owczarek
Monika
Wilczynska

Cztonkowie
zespohu
wspierajaco-
aktywizujacego

Monika
Wilczynska
Cztonkowie
zespotu
wspierajgco-
aktywizujacego




Uczestnicy
SDS
Zaproszeni
goscie

Uczestnicy
SDS

Uczestnicy
SDS

Uczestnicy
SDS
Zaproszeni
goscie

Uczestnicy
SDS

Sniadanie
Wielkanocne

Wyjazd do
Muzeum
Archeologii i
Etnografii w Lodzi

Wycieczka
do Karpacza

Wyjazd do Teatru
Muzycznego w
Lodzi

Udziat w XII
Wojewodzkiej
Olimpiadzie Osob
Niepelosprawnych
Intelektualnie ,,

Kwiecien
2018

Maj 2018

Anna Owczarek
Cztonkowie
zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego

Izabela
Kruszynska
Monika
Wilczynska

Izabela
Kruszynska
cztonkowie
zespohu
wspierajaco-
aktywizujacego
oraz czlonkowie
Stowarzyszenia
Nasz Dom w
Przatowku

Agnieszka
Golinska
Cztonkowie
zespotu
wspierajgco-
aktywizujacego

Agnieszka
Golinska
Matgorzata
Szewczyk




Uczestnicy
SDS
Zaproszeni
goscie

Uczestnicy
SDS

Uczestnicy
SDS

Ziemia L.6dzka
2018~
organizowanej
przez Regionalne
Centrum Polityki
Spotecznej w Lodzi

Impreza
Integracyjna
,Powitanie lata pod
debami”

Wycieczka do
Lipiec
Reymontowskich

Udziat w IV
Festiwalu
Pomystow
Tworczych
,»Razem Lepiej” w
Aleksandrowie
Lodzkim
organizowanym
przez Fundacje
Osob Spolecznie
Aktywnych
F.OS.A.w
Aleksandrowie
Lodzkim wraz ze
Srodowiskowym

Czerwiec
2018

Cztonkowie
zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego

Agnieszka
Golinska
Izabela
Kruszynska

Matgorzata
Szewczyk,
Anna Owczarek
Izabela
Paczkowska




Uczestnicy
SDS

Uczestnicy
SDS
Zaproszeni
goscie

Uczestnicy
SDS
Zaproszeni
goscie

Uczestnicy
SDS

Domem
Samopomocy w
Aleksandrowie
L.odzkim

Wyjazd do
Ceramilandi w
Lutomiersku

Turniej Tenisa
Stolowego

VI1I Piknik
Rodzinny

Wycieczka do
Kazimierza
Dolnego

Lipiec 2018

Sierpien
2018

Wrzesien
2018

Izabela
Kruszynska
Monika
Wilczynska

Malgorzata
Szewczyk

Anna Owczarek
przy udziale
pozostatych
cztonkow
zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego

Izabela
Kruszynska
Agnieszka
Golinska
Cztonkowie
Zespotu
wspierajaco -
aktywizujacego




L)czestnicy
SDS

Uczestnicy
SDS

Uczestnicy
SDS

Uczestnicy
SDS

Uczestnicy
SDS

Impreza Plenerowa
,» Swieto
Pieczonego
Ziemniaka”

Mistera SDS z
okazji Dnia
Chtopaka

Udziat w Turnieju
Warcabowym
organizowanym
przez DPS w
Przatowku

Udziat w wystawie
pokonkursowej w
Lasku

Wyjazd do
Piotrkowa
Trybunalskiego
(fabryka

Pazdziernik
2018

Monika
Wilczynska
Anna Owczarek
przy udziale
pozostatych
cztonkow
zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego

Monika
Wilczynska
przy udziale
pozostalych
cztonkow
zespohu
wspierajaco-
aktywizujacego

Matgorzata
Szewczyk

Monika
Wilczynska

Izabela
Kruszynska
Anna Owczarek




Uczestnicy
SDS

Uczestnicy
SDS
Zaproszeni
goscie

Uczestnicy
SDS

Uczestnicy
SDS

malowania
bombek)

Dzien Seniora

Andrzejki

Andrzejki
organizowane
przez DPS

w Zdunskiej Woli

Udziat w imprezie
Andrzejkowej
zorganizowanej
przez SDS w

Listopad
2018

Monika
Wilczynska
Izabela
Paczkowska
przy udziale
pozostalych
cztonkow
zespohu
wspierajaco -
aktywizujacego

Cztonkowie
zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego
oraz
Stowarzyszenie
Nasz Dom w
Przatéwku

Malgorzata
Szewczyk

Izabela
Paczkowska




L)czestnicy
SDS

Uczestnicy
SDS
Zaproszeni
goscie

Zdunskiej Woli ul.
Laska

Mikotajki

Wieczerza
Wigilijna i wspolne
kolgdowanie

Grudzien
2018

Anna Owczarek

Cztonkowie
zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego
oraz
Stowarzyszenie
Nasz Dom w
Przatowku




PLANOWANA LICZBA UCZESTNIKOW BIORACYCH UDZIAL
W POSZCZEGOLNYCH TRENINGACH / ZAJECIACH

FUNKCJONOWANIE W ZYCIU CODZIENNYM

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu — trening kulinarny

Liczba uczestnikow bioracych udzial w treningu —
11 oséb

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu — trening farmakologiczny

Liczba uczestnikow bioracych udzial w treningu —
30 0sdb

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu — trening kosmetyczny

Liczba uczestnikow bioracych udzial w treningu —
30 osob

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu — trening majsterkowania

Liczba uczestnikoéw bioracych udzial w treningu —
17 0séb

UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNE I ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Trening umiejetnos$ci interpersonalnych i rozwigzywania problemow

Liczba uczestnikow bioracych udzial w treningu —
21 oséb

TRENING SPEDZANIA CZASU WOLNEGO

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego:

- trening muzyczno — teatralny

Liczba uczestnikéw biorgcych udziat w treningu —
20 osob




- zajgcia Swietlicowe

- trening kulturalno - turystyczny

Liczba uczestnikow bioracych udzial w treningu —
30 o0sdb

Liczba uczestnikow bioracych udzial w treningu —
30 o0sdb

TRENING TWORCZOSCI ARTYSTYCZNEJ

Trening tworczos$ci artystycznej:

- zajecia plastyczne

- zajecia manualne

Liczba uczestnikoéw bioracych udzial w treningu —
18 osob

Liczba uczestnikoéw bioracych udzial w treningu —
13 osob

TERAPIA RUCHOWA

Kinezyterapia

Liczba uczestnikoéw bioracych udziat w treningu —
22 osoby

PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE

Poradnictwo psychologiczne

Liczba uczestnikow bioracych udzial w treningu —
30 0sob




