7:30-8:30

Zatqcznik nr 5
Dzienny plan dnia
w Srodowiskowym Domu Samopomocy
w Zdunskiej Woli, ul. taska 59

Czas organizacyjny na:
* przygotowanie pracowni terapeutycznych do zajec
* realizacje transportu dla uczestnikow
* ustalenie porzagdku dnia
* SNIADANIE UCZESTNIKOW

8:30-14:30

ZAJECIA TERAPEUTYCZNE (Treningi: kulinarny, gospodarczo-techniczny,
zajecia: komputerowe, swietlicowe, plastyczno -manualne, terapia ruchowa)

8:30-10:00 odbywa sie poradnictwo psychologiczne
i poradnictwo socjalne

10:00-14:30 zajecia wg. ustalen ponizej
11:00 przerwa kawowa (wg. ustalen terapeutdéw)
13:00-13:30 obiad
14:00 transport powrotny dla uczestnikéw, rozpoczecie prac
porzagdkowych
14:30 - 15:30
Czas na uzupetnianie obowigzujgcej dokumentacji, podsumowanie dnia, wnioski, spotkania zespotu
terapeutycznego

DODATKOWE INFORMACIE:

*

*

*

W poniedziatki odbywa sie trening grupowy w zakresie higieny osobiste;j.

W wtorek odbywac sie bedg zajecia muzyczno-teatralne i trening budzetowy.

W srode i pigtek odbywaijg sie zajecia dziatania profilaktyczne - gry

i zabawy

W czwartek odbywa sie trening farmakologiczny

Zajecia komputerowe odbywajg sie w poniedziatek, wtorek oraz pigtek.

Mozliwe sg odstepstwa od codziennego planu dnia w sytuacjach, gdy organizowane
sg zabawy, imprezy integracyjne, wycieczki, wyjazdy.



