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Załącznik nr 3 
 

 

Plan szkoleń na 2018 r. pracowników ŚDS Zduńska Wola ul. Łaska 59 
 
► Szkolenia wewnętrzne: 
 

Lp. Temat szkolenia Osoba prowadząca Termin 

1.  Jak udzielać pomocy w sytuacjach 
zagrożenia zdrowia i życia? 

Dyrektor Marzec/kwiecień 
2018 

2.  Zasady współpracy różnych instytucji 
działających na rzecz osób chorych 
psychicznie. 

Pracownik socjalny Maj/Czerwiec 
2018 

3.  STRES I WYPALENIE ZAWODOWE – jak 
skutecznie radzić sobie z kryzysem 
pomagania 

Psycholog Lipiec/Sierpień 
2018 

 
► Szkolenia zewnętrzne 

 

Lp. Temat/zakres szkolenia Uczestnicy 

1.  Rehabilitacja zawodowa, społeczna oraz zatrudnienie 
osób niepełnosprawnych 
 

Zespół wspierająco-
aktywizujący 

2.  Zasady opieki i komunikacji z podopiecznymi  
z zaburzeniami procesów poznawczych i otępieniem. 
 

Zespół wspierająco-
aktywizujący 

3.  Techniki relaksacyjne i wizualizacja w pracy  
z podopiecznym. 

Zespół wspierająco-
aktywizujący 

 


