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L.p | Nazwa zadania | Adresaci zadania | Formy Metody, techniki, Termin Opis spodziewanych | Osoby
realizacji narzedzia realizacji | efektow odpowiedzialne
zadania wykorzystywane zadania za realizacje

przy realizacji zadania
zadania
FUNKCJONOWANIE W CODZIENNYM ZYCIU
1 Trening Uczestnicy SDS- Trening Wykonywanie zadania | Codziennie | Istotg treningu Terapeuta
funkcjonowania | zgodnie praktyczny, wg instruktazu od kulinarnego jest odpowiedzialny
w codziennym z ustaleniami praca stownego terapeuty poniedziatku | odkrywanie r6znych za prowadzenie
zyciu — trening zespotu wspierajgco- | indywidualna, | (czytanie przepisow do piatku zjawisk zajeé w pracowni
kulinarny aktywizujacego praca kulinarnych), metoda i wspotzalezno$ci kulinarnej
i indywidualnym zbiorowa. praktycznego dzialania, wystepujacych w zyciu, | i gospodarstwa
planem wspierajaco- pokaz, obserwacja, co umozliwia osobom domowego
aktywizujacym odkrywanie, rozmowa, niepetnosprawnym

danego uczestnika.

objasnianie,
wykorzystanie ilustracji
z warzywami, owocami
oraz innymi produktami
kulinarnymi.
Wykorzystanie pomocy
kulinarnych takich jak:
Produkty spozywcze,
naczynia, sztucce, tarki,
deski, noze, fartuszki,

lepsza orientacjg

w codziennych
czynnos$ciach. Poprzez
uczestnictwo w treningu
kulinarnym wyzwalana
jest wigksza aktywno$¢,
dni tracg swojg nijakos¢
i monotonig, zyskuja
ciekawg strukture.
Uczestnicy wspaniale




$cierki, czepki,
serwetki, swieczki,
elementy dekoracyjne
stotu.

wspoOlpracuja w grupie,
ksztattujg koncentracje
uwagi, utrwalaja
podstawowe nawyki
zywieniowe

1 higieniczne, przyjmuja
prawidlowa pozycje
ciata, doskonalg
stownictwo w zakresie
kulinarnym

oraz umiejetnosé
formutowania
wypowiedzi. Poznaja
najblizsze otoczenia

tj. sklepy, punkty
ushugowe.
Przygotowuja produkty
do ustalonego
jadtospisu. Zapoznaja
si¢ z podstawowymi
sprzgtami kuchennymi
tj. lodowka, piekarnik,
mikser, maszynka

do migsa,
wykorzystywanymi
podczas treningu.
Rozpoznajg produkty
po smaku i zapachu.
Pod okiem terapeuty
kroja satatki, wyrabiaja
ciasta, wykonujg
przekaski z jajek,
warzyw, biatego sera,
dania migsne

i bezmiesne, desery.




Zapoznaja si¢

z kulinarna tradycja
$wiat. Ostatnim
punktem treningu
kulinarnego jest
nakrycie do stotu

i wspdlna degustacja
przyrzadzonych potraw.

Trening

funkcjonowania

w codziennym

Zyciu — trening

samoobshugi i

higieny osobistej

Uczestnicy SDS-
zgodnie

z ustaleniami
zespolu wspierajaco-
aktywizujacego

i indywidualnym
planem wspierajaco-
aktywizujacym
danego uczestnika.

Trening
praktyczny,
praca
indywidualna,
praca
zbiorowa.

Wykonywanie zadania
wg instruktazu
stlownego terapeuty,
pokaz oraz obserwacja,
rozmowy indywidualne,
pogadanki grupowe.
Wykorzystanie srodkow
dydaktycznych tj.:
grzebien, szczotka,
pasta, szczoteczka, ptyn
do prania, ptyn do
ptukania, srodki higieny
osobistej( podpaski,
chusteczki nawilzane,
higieniczne), deska do
prasowania, zelazko,
suszarka do wlosow

Codziennie
(od
poniedziatku
do piatku)
przez caty
rok

Podczas treningu
uczestnicy rozwijaja
umiejetnosé
samoobstugi w zakresie
higieny osobistej

oraz dbania o wyglad

i estetyke. Samodzielnie
lub z pomoca terapeuty
uzywaja przyborow
toaletowych t.j: gabka,
szczotka do wlosow,
szczoteczka do zebow,
srodkéw higienicznych
np.: mydto, zel

do mycia, pasta

do zebow

oraz kosmetykow
zgodnie z ich
przeznaczeniem: myja
zgby, twarz, szyje,
pachy, rece, czesza
wlosy. Nazywaja i znajg
przeznaczenie kazdego
przyboru i kosmetyku.
Odro6zniajg ptyn

do prania od ptynu

do ptukania, potrafig

Instruktorzy

terapii, terapeuci




samodzielnie lub

W asyscie terapeuty
prac recznie

i obstugiwa¢ pralke
automatyczna.
Rozwijaja umiejetnosé
prasowania i sktadania
bielizny oraz odziezy.
Dbaja o czystosé
podczas spozywania
positkow.

Po zalatwieniu spraw
fizjologicznych zawsze
myja rece, rOwniez
przed i po positku.

Trening
funkcjonowania
w codziennym
Zyciu — trening
gospodarczo
techniczny

Uczestnicy SDS-
zgodnie

z ustaleniami
zespolu wspierajaco-
aktywizujacego

i indywidualnym
planem wspierajaco-
aktywizujacym
danego uczestnika.

Trening
praktyczny,
praca
zbiorowa.

Wykonywanie zadania
wyg instruktazu
stlownego terapeuty,
pokaz, obserwacja.
Wykorzystywane
narzgdzia: grabie,
szczotki, konewka, waz
ogrodowy, miotek,
wkretarka

Codziennie
(od
poniedziatku
do piatku),
wedtug
ustalonych
dyzurow
oraz w
zaleznosci
od potrzeb

Trening gospodarczo-
techniczny w naszym
Domu jest bardzo
lubiany przez
uczestnikow, spetnia
wazng role
wychowawcza, obok
niewatpliwych
umiejetnosci
postugiwania si¢
narzedziami

i przyrzadami, uczy
shuzenia pomoca
drugiemu cztowiekowi.
Pod okiem terapeuty
uczestnicy
przygotowuja ramki

do oprawy prac
plastycznych, pomagaja
przy montazu mebli,

Terapeuta
odpowiedzialny
za prowadzenie
treningu
gospodarczo-
technicznego




dbaja o porzadek

W pomieszczeniach
osrodka, prasuja
serwety, obrusy,
zastony, po
zakonczeniu zajec
uktadajg przybory
terapeutyczne na
miejsca do tego
przeznaczone,
wycierajg stoliki,
zamiataja podtoge,
Wwynoszg $mieci,
podlewaja kwiaty.

W okresie wiosenno-
letnim dbaja o rosliny
ogrodowe i balkonowe,
zagrabiajg trawniki,
podlewaja grzadki.
Po zakonczeniu prac
w ogrodzie segreguja
i czyszcza narzedzia
ogrodnicze.




UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNE I ROZWIAZANIE PROBLEMOW

Trening
umiejetnosci
interpersonalnych
i rozwigzywania
probleméw

Uczestnicy SDS-
zgodnie

z ustaleniami
zespolu wspierajgco-
aktywizujacego

i indywidualnym
planem wspierajgco-
aktywizujacym
danego uczestnika.

Zebrania
wszystkich
uczestnikow,
spotkania
indywidualne,
spotkania
grupowe.

Indywidualne
rozmowy i ¢wiczenia.
Rozmowy
terapeutyczne,
wspierajace. Dyskusje,
pogadanki, wymiana
pogladéw. Rozmowa
ukierunkowana ,
oparta na dobrym
przyktadzie w grupie.

Praca ciagta
przez caty
rok

Uczestnicy w trakcie
treningdw rozwijaja
gotowosé

do samodzielnych
wypowiedzi, ucza

si¢ budowac poczucie
wlasnej wartosci,
poglebiaja wiedze
dotyczaca komunikacji
werbalnej i niewerbalnej.
Podopieczni wzbogacaja
swoj stownik pojeciowy,
rozwijaja cechy moralne
tj. ,,zyczliwose”,
»sprawiedliwose”,
,,Szacunek”,
,,kolezenstwo”,
»tolerancja”. Utrwalajg
tradycje obchodzenia
réznorodnych $wiat

i uroczystosci. Trenujg
umiejetnosci szkolne
typu pisanie, czytanie,
liczenie, poprawnie
okreslaja czas, dni
tygodnia, pory roku.
Rozrozniaja
kolezenstwo, przyjazn

i mitos¢.

Instruktor terapii
odpowiedzialny
za prowadzenie
pracowni
pedagogicznej

Z pomoca
pozostatych
terapeutow




TRENING SPEDZANIA CZASU WOLNEGO

Trening
umiejetnosci
spedzania czasu
wolnego - trening
muzyczno-
teatralny

Uczestnicy SDS-
zgodnie

z ustaleniami
zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego

i indywidualnym
planem
wspierajaco-
aktywizujacym

danego uczestnika.

Praca
indywidualna,
praca
grupowa.

Pokaz, obserwacja,
metody stosowane:
relaksacyjne,
kreatywne,
wyobrazeniowe.
Narzedzia
wykorzystywane:
instrumenty muzyczne,
plyty z utworami,
teksty wierszy,
$piewniki.

W zaleznosci
od potrzeb,
przez caty rok
zgodnie

z Planem
Spotkan
Okolicznoscio

wych

Dzialalnos¢ ruchowa,
rytmiczna i muzyczna
to ulubiony sposob
aktywnosci uczestnikow.
Intuicyjne zachowania
nasladowcze
uzewnetrzniaja
przezywane emocje,
nabierajac celowego

i zorganizowanego
charakteru. Sam fakt,
ze podopieczni moga
uczy¢ si¢ tworzy¢
prezentowac przed
szerszym audytorium

efekty swej pracy sprawia,

ze artySci czujg si¢
dowarto$ciowani, wazni
dla innych, a przede

wszystkim realizujg swoje

marzenia. Poprzez udziat
w zajeciach uczestnicy
usprawniajg narzady

artykulacyjne, wzbogacaja

stownictwo, rozwijajg

pami¢¢ stuchowa, potrafia

skoncentrowac uwage na
stuchanym utworze
muzycznym, rozwijaja
wyobraznie muzyczna,

Instruktorzy
terapii,
terapeuci,
dyrektor




usprawniajg narzad mowy.
Potrafig zrelaksowac si¢

i odreagowac stres, ucza
si¢ odwagi wystepujac
przed audytorium,
ksztattuja wiare we wiasne
mozliwosci, integrujg si¢
ze srodowiskiem
spotecznym i lokalnym.

Trening
spedzania czasu
wolnego — zajecia
Swietlicowe

Uczestnicy SDS-
zgodnie

z ustaleniami
zespohu
wspierajaco-
aktywizujacego

i indywidualnym
planem
wspierajaco-
aktywizujacym
danego uczestnika.

Praca w
grupie

Metody pracy utatwiaja
kontakt, formy pracy
zespolowej. Narzedzia
wykorzystywane: gry
planszowe, filmy,
dydaktyczne

1 mlodziezowe,
programy telewizyjne,
karty do gier
zespolowych, puzzle
skojarzenia, klocki,
warcaby, chinczyk,
pitkarzyki, bierki, stot
do Ping-Ponga, basnie,
bajki, krzyzowki,
rebusy.

Codziennie
(od
poniedziatku
do piatku)
przez caty rok

Integracja grupy
Swietlicowej wyrabia
wsrod uczestnikow
umiejetnos¢ dziatan
zespolowych. Podopieczni
ksztattuja zdolnos$ci
poznawcze poprzez gry
edukacyjne

i zreczno$ciowe, zabawy
relaksacyjne, jesienne,
zimowe, konkursy,
rozwigzywanie
krzyzéwek, rebusow

oraz zagadek. Rozbudzaja
swojg aktywnos¢

w zakresie prasy, literatury
(przegladanie kolorowych
czasopism, ksigzek

z bajkami dla dzieci,
przyrodniczych,
historycznych itp.).
Utrzymuja tad i porzadek
poprzez poszanowanie
wyposazenia w §wietlicy.
Starsi uczestnicy ogladaja
programy publicystyczne,

Instruktorzy
terapii,
terapeuci




przyrodnicze, sportowe,
ulubione seriale. Zajecia
swietlicowe maja na celu
integrowanie grupy

w zabawach
wspomagajacych
wspotdziatanie,
wyzwalanie pozytywnych
emoc;ji takich, jak rados¢,
zadowolenie, poczucie
bezpieczenstwa,
rozwijanie koncentracji
uwagi, ksztaltowanie
wyobrazni oraz zdolnosci
logicznego myslenia.

Trening
spedzania czasu
wolnego -
trening
kulturalno-
turystyczny

Uczestnicy SDS-
zgodnie

z ustaleniami
zespohu
wspierajgco-
aktywizujacego

i indywidualnym
planem
wspierajaco-
aktywizujacym
danego uczestnika.

Praca w
grupie

Organizacja wycieczek
oraz imprez

Zgodnie

z Planem
Imprez,
Spotkan
okolicznoscio
wych oraz
wycieczek

Trening kulturalno-
turystyczny ma na celu
wzmocnienie
zaangazowania
uczestnikow w zycie
spotecznosci lokalnej,
kazda dziatalno$¢ w sferze
kultury, sportu czy
turystyki jest warto§ciowa.
Poprzez trening
kulturalno-turystyczny
podopieczni w peni
wykorzystuja czas wolny
poprzez udziat

w imprezach,
uroczystosciach

o charakterze
wewnetrznym, balach
karnawatowych,

Instruktorzy
terapii,
terapeuci




imprezach integracyjnych,
wyjazdowych do
zaprzyjaznionych Domow,
konkursach prac
plastycznych

i manualnych, olimpiadach
sportowych, turniejach
warcabowych,
wycieczkach
krajoznawczych. Lubig
réwniez wyjazdy do kina,
teatru. Odwiedzaja muzea,
ogrody zoologiczne

i botaniczne.

TRENING TWORCZOSCI ARTYSTYCZNEJ

Trening tworczosci
artystycznej —
zajecia plastyczne

Uczestnicy SDS-
zgodnie

z ustaleniami
zespolu wspierajaco-
aktywizujacego

i indywidualnym
planem wspierajaco-
aktywizujacym
danego uczestnika.

Trening
plastyczny,
praca
indywidualna,
praca
zbiorowa

Metody nauczania
praktycznego:
rozwijanie
umiejetnosci,
pokaz, obserwacja,
instruktaz,
wspieranie
aktywnosci
tworczej,
eksponowanie.
Narzedzia
wykorzystywane:
Kredki, plastelina,
modelina, otdéwki,
wegiel, kolorowe
pisaki, farby, klej
(szkolny, magiczny,
na goraco)

Codziennie
(od
poniedziatku
do piatku)
przez caty rok

Zajecia plastyczne
umozliwiajg
odreagowanie napiec,
rozwijaja tworcze
myslenie oraz
wyobrazni¢ uczestnikow.
Ksztaltuja pamie¢
wzrokowa, zrecznosé
manualng i zdolno$¢
przezywania, dostarczaja
wiele satysfakcji

i zadowolenia

z wlasnego dziatania.
Zajecia sg roOwniez dla
podopiecznych
wspanialg zabawa,
sposobem na
roztadowanie

Instruktor terapii
odpowiedzialny
za prowadzenie
zajec w
pracowni
plastycznej




nozyczki, blok
rysunkowy,
techniczny,
ozdobny,
techniczny falisty,
papier kolorowy,
papier
samoprzylepny,
gazety, bibuta,
krepina, filc, liscie,
szyszki, zotedzie,
kasztany, groch,
makaron, mak,
maka, kasza, wata,
masa papierowa
oraz solna, serwetki
ozdobne

negatywnych napie¢,
emocji i agresji.
Stwarzaja mozliwosci

do wiasnych wypowiedzi
za pomocg réznorodnych
srodkow artystycznych,
pozwalaja wyrazac siebie
zard6wno na plaszczyznie
kartki,

jak i w przestrzeni.
Rozwijaja
zainteresowania

i uzdolnienia artystyczne.
Poszerzaja wiedze

z r6znych dziedzin
plastyki- dostrzezenie
indywidualnych potrzeb
oraz predyspozycji
uczestnikow, branie
udziatu w konkursach.
Swobodne, spontaniczne
malowanie, rysowanie
ale tez lepienie,
rzezbienie,
konstruowanie itp.

ma ogromne znaczenie
dla rozwoju
kreatywnosci uczestnika,
ale tez poczucia
sprawstwa i wiary

we wlasne sity.
Korzystanie

z ré6znorodnych
materialow pozwala na
stymulowanie wyobrazni




uczestnika, rozwijajg si¢
takze takie funkcje
poznawcze, jak uwaga,
pamigc¢ i myslenie
konkretno-obrazowe.

Trening tworczoSci
artystycznej-
zajecia rekodziela
artystycznego

Uczestnicy SDS-
zgodnie

z ustaleniami
zespolu wspierajaco-
aktywizujacego

i indywidualnym
planem wspierajaco-
aktywizujacym
danego uczestnika.

Zajecia
grupowe,
zajecia
indywidualne

W trakcie zajeé
beda
wykorzystywane
nastgpujace
techniki: origami,
quilling, techniki
mieszane
Narzedzia
wykorzystywane
przez uczestnikow:
wldcezki, kordonki,
mulina, szydetka,
druty, koraliki, dary
natury, igla
dziewiarska, ptétno,
papier, bibuta,
krepina, igly, nici,
farby plakatowe

i witrazowe, klej
magiczny

i na goraco, masa
papierowa i solna,
tasiemki, druciki
metalowe, drewno,
wypalarka.

Codziennie
(od
poniedziatku
do piatku)
przez caty rok

Zajecia dostosowane

sa do indywidualnych
mozliwosci i potrzeb
uczestnika. Fachowa
opieka i prowadzenie
zajec¢ rekodzieta
artystycznego

w potaczeniu

ze wspanialg atmosfera
wspierajaca proces
tworczy w niezwykly
sposob pozwalaja
oderwac uczestnika

od problemoéw i streséw
dnia codziennego.
Podopieczni odkrywaja
swoje talenty i zdolnosci,
wlasnorecznie wykonuja
dzieta. Potrafig tworzy¢
réznorodne kompozycje
w wazonach, podstawach
i na gabce florystycznej,
doskonalg metody
wyszywania gotowych
obrazow i gobelinow.
Utrwalajg nauke haftu
krzyzykowego

i recznego, oklejaja
naczynia szklane
roéznorodnymi

Terapeuta
odpowiedzialny
za zajecia
rekodzieta
artystycznego




materiatami. Tworza
przestrzenne kompozycje
drewniane wedlug
wlasnych
indywidualnych
pomystow. Doskonala
umiejetnosée
przeszywania guzikow,
cerowania uszkodzonych
materiatow. Prace
wykonywane przez
podopiecznych stuza

do dekoracji placowki
dzigki czemu czuja oni,
iz maja realny wptyw

na jej wyglad.
Obserwujac, oceniajac
nawzajem wlasnorgcznie
wykonane dekoracje
podopieczni maja
motywacje

do dalszego rozwijania
swoich pasji

i doskonalenia
umiejetnosci,

jak i poczucia,

iZ to co robig,

ma wartos$¢ estetyczna

i moze podobac si¢
innym. Przyczynia si¢

to do budowania ich
samooceny, a wspotpraca
w grupie uczy
pokonywania
problemoéw, co moga




wykorzystywaé w zyciu
codziennym.

TERAPIA RUCHOWA

10.

Kinezyterapia

Uczestnicy SDS-
zgodnie

z ustaleniami
zespolu wspierajgco-
aktywizujacego

i indywidualnym
planem wspierajgco-
aktywizujagcym
danego uczestnika;
zgodnie ze
skierowaniem od
lekarza
prowadzacego

Gimnastyka
indywidualna
i zbiorowa

Narzedzia
wykorzystywane
przy realizacji
zadania: materace,
pitki, UGUL,
rowerki
stacjonarne,
stepper, atlas,
wioSlarz, cigzarki,
pas wibracyjny,
rotory, tablica

do ¢wiczen
manualnych.

W zaleznoSci
od potrzeb,
przez caly rok

Kinezyterapia to leczenie
ruchem, prowadzone
zajecia maja na celu

w zaleznosci od
indywidualnych potrzeb
uczestnikow i ich
dysfunkcji zapobieganie
deformacjom,
zachowanie czucia

i pamigci ruchowej,
zapobieganie zanikom
migsniowym

i wzmacnianie mie$ni.
Uczestnicy wykonuja
¢wiczenia bierne, czynne
wspomagane,

przy pomocy technika
fizjoterapii

w odcigzeniu UGUL.
Wykonujg samodzielnie
¢wiczenia czynne

i czynne z oporem.
Korzystaja z rowerkow
stacjonarnych, wioslarza,
rotoréw, tablicy
manualnej. Poprzez ruch
podopieczni poprawiajg
ksztalt sylwetki,
likwidujg nadmiar
tluszczu, reguluja poziom

Technik
fizjoterapii




cukru we krwi, obnizajg
stres, lek, reguluja
emocje, zachowuja
optymistyczny nastroj,
zwigkszaja poczucie
wlasnej wartosci,
relaksujg si¢ i1 ostabiaja
reakcje nerwicowe.

11.

Dzialania
profilaktyczne,

gry i zabawy

Uczestnicy SDS-
zgodnie

z ustaleniami
zespolu wspierajaco-
aktywizujacego

i indywidualnym
planem wspierajaco-
aktywizujacym
danego uczestnika

Praca
indywidualna
z kazdym
uczestnikiem,
praca
zespotowa

Narzedzia
wykorzystywane
do realizacji
zadania: pifki,
kregle, skakanki,
rugby, stolik do
ping-ponga,
pitkarzyki, pitka
lekarska, pitka
do siatki

oraz do kosza,
woreczki.

W zalezno$ci
od potrzeb,
przez caty rok

W zaleznosci od pory
roku stosuje si¢ rozne
formy terapii ruchowej,
podczas zimy sa to m.in.
zabawy na $niegu, jazda
na sankach natomiast w
lecie zabawy na $wiezym
powietrzu. Uczestnicy
wykonuja ¢wiczenia
roOwnowagi z woreczkami
na gtowach, ¢wiczenia
oddechowe

z dmuchaniem $wieczki,
¢wiczenia stop-
podnoszenie woreczka
na zmiang¢ prawa i lewa
noga. Poprzez udziat

w grach i zabawach
uczestnicy dotleniaja
organizm, tagodza
napigcia i stresy,
aktywnie uczestnicza

w dbaniu o swoje
zdrowie.

Technik
fizjoterapii




PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE

12. | Poradnictwo Uczestnicy SDS- Spotkania Rozmowy, W zaleznoSci Uczestnicy otrzymuja Psycholog
psychologiczne zgodnie indywidualne | badania od potrzeb pelng diagnoze
z ustaleniami zespotu | danego psychologiczne, psychologiczna,
wspierajaco- uczestnika opinie wsparcie
aktywizujacego psychologiczne, psychologiczne.
i indywidualnym motywowanie do W sytuacjach
planem wspierajaco- funkcjonowania kryzysowych rowniez w
aktywizujacym W oparciu o domu uczestnika.
danego uczestnika wlasne
mozliwosci.
POMOC W ZALATWIANIU SPRAW URZEDOWYCH
13. | Pomoc w Uczestnicy SDS- Praca Pomoc w Przez caty rok, | Uczestnicy otrzymuja Pracownik
zalatwianiu spraw zgodnie indywidualna, | dotarciu do w zaleznosci pomoc i wsparcie socjalny
urzedowych z ustaleniami ukierunkowana | placowek od potrzeb podczas zatatwiania z pozostatymi
zespotu wspierajgco- | ha danego ochrony zdrowia, spraw w urzedach, cztonkami
aktywizujacego uczestnika instytucji placowkach ochrony zespotu
i indywidualnym oraz urzgdow. zdrowia, sadach, ZUS, wspierajaco-
planem wspierajaco- bankach i innych aktywizujacego
aktywizujacym instytucjach, mozliwo$¢

danego uczestnika

dofinansowania ze
srodkow NFZ
zaopatrzenia
ortopedycznego.




INNE FORMY WSPARCIA

14. | Wspolpraca z Rodziny Praca grupowa, Dyskusje, wymiana | W zalezno$ci | Wsparcie i dzielenie si¢ | Zespot
rodzinami uczestnikow praca indywidualna | doswiadczen od potrzeb, doswiadczeniem wspierajaco-
SDS podczas spotkan przez caly rok | w pokonywaniu aktywizujacy
okolicznosciowych codziennych
i imprez problemow
integracyjnych. z niepetnosprawnoscia
Podczas spotkan cztonka rodziny.
integracyjnych, Stworzenie ,,frontu”
podczas wspolnych oddziatywania
wyjazdow. na uczestnika w celu
jego mobilizacji
zmotywowania do
podnoszenia poziomu
umiejetnosci
i sprawnosci
15. | Wspolpraca ze Uczestnicy SDS | - Bal maskowy Styczen 2017 | Integracja, wspdlna Marzena
srodowiskiem Zaproszeni goscie: zabawa Jakubowiak
lokalny: rodziny przy udziale
Powiatowym uczestnikow pozostatych
Centrum Pomocy cztonkow
Rodzinie, Miejsko- zespotu
Gminnym wspierajaco-
Osrodkiem Kultury aktywizujacego

w Szadku, Miejsko-




Gminnym
Osrodkiem Pomocy
Spolecznej

w Szadku,
Miejskim
Osrodkiem Pomocy
Spolecznej w
Zdunskiej Woli,
Domami Pomocy
Spolecznej oraz
Srodowiskowymi
Domami
Samopomaocy,
Publicznym
Przedszkolem

w Szadku,
Zespolem Szkot

w Prusinowicach,
Mobilnym Centrum
Informacji
Zawodowej

w Zdunskiej Woli.

-Wycieczka do kina
Cinema City w
Lodzi

-Thusty Czwartek

- Walentynki

- Ostatki

- Dzien Kobiet

- Powitanie
wiosny-topienie
marzanny

Luty 2017

Luty 2017

Luty 2017

Luty 2017

Marzec 2017

Marzec 2017

Paulina
Jeziorska,
Matgorzata
Dutkowska

Cztonkowie
zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego

Matgorzata
Dutkowska,
Paulina
Jeziorska

Anna Owczarek
przy udziale
pozostatych
cztonkow
zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego

Cztonkowie
zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego

Matgorzata
Dutkowska,
Paulina




-Sniadanie
Wielkanocne

- Wycieczka do
Muzeum
Kinematografii
w Lodzi

- 10-Lecie
Srodowiskowego
Domu
Samopomocy w
Przatowku

-Udziat w XII
Wojewodzkiej
Olimpiadzie Os6b
Niepetnosprawnych
intelektualnie
,,Ziemia L.odzka
2017~
organizowanej
przez regionalne
Centrum Polityki
Spotecznej w Lodzi

Kwiecien
2017

Kwiecien

2017

Maj 2017

Maj 2017

Jeziorska

Cztonkowie
zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego

Paulina
Jeziorska,
Matgorzata
Dutkowska

Cztonkowie
zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego

Anna
Oweczarek,
Marzena
Jakubowiak,




-Wycieczka
do Planetarium
w Lodzi

-Udziat w IV
Festiwalu
Pomystow
Tworczych
»Razem lepiej”
w Aleksandrowie
Lodzkim
organizowanym
przez Fundacje
Oso6b Spolecznie
Aktywnych
F.OS. A w
Aleksandrowie
Lodzkim wraz
ze
Srodowiskowym
Domem
Samopomocy w
Aleksandrowie
Lodzkim

-Wyjazd
do Gajewnik
(ognisko)

Czerwiec
2017

Czerwiec
2017

Lipiec 2017

Matgorzata
Dutkowska,
Paulina
Jeziorska

Anna
Oweczarek,
Matgorzata
Szewczyk,
Marzena
Jakubowiak

Czlonkowie
zespotu
wspierajaco-
aktywizujgcego




- Turniej Tenisa
Stotowego

- VI Piknik
Rodzinny

- Wycieczka
do Sandomierza

- Impreza
plenerowa
,Pozegnanie Lata
poprzez pieczonego
ziemniaka”

-Dzien Chlopaka

Lipiec 2017

Sierpien 2017

Wrzesien
2017

Wrzesien
2017

Wrzesien
2017

Matgorzata
Szewczyk

Matgorzata
Szewczyk,
Anna Owczarek
przy udziale
pozostatych
cztonkow
zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego

Paulina
Jeziorska
Matgorzata
Dutkowska

Marzena
Jakubowiak,
Anna Owczarek

Paulina
Jeziorska
przy udziale
pozostatych
cztonkow




- Udziat w Turnieju
Warcabowym
organizowanym
przez DPS

w Przatowku

- Udziat w
wystawie
pokonkursowej
w Lasku

- wyjazd

do Piotrkowa
Trybunalskiego
(fabryka
malowania
bombek)

-Dzien Seniora

Pazdziernik
2017

Pazdziernik
2017

Listopad
2017

Listopad
2017

zespotu
wspierajaco —
aktywizujacego

Matgorzata
Szewczyk

Matgorzata
Dutkowska

Anna
Owczarek,
Marzena
Jakubowiak

Matgorzata
Dutkowska,
Paulina
Jeziorska

przy udziale
pozostatych
cztonkow
wspierajaco —
aktywizujgcego




- Andrzejki

- Andrzejki
organizowane
przez DPS

w Zdunskiej Woli

- Wyjazd do Teatru
Muzycznego
w Warszawie

- Wieczerza
Wigilijna

Listopad
2017

Listopad
2017

Grudzien
2017

Grudzien
2017

Matgorzata
Dutkowska,
Paulina
Jeziorska,
Anna
Oweczarek,
Marzena
Jakubowiak

Matgorzata
Dutkowska przy
udziale
pozostatych
cztonkow
zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego

Paulina
Jeziorska,
Matgorzata
Dutkowska

Cztonkowie
zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego







