PLAN PRACY SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W PRZATOWKU
NA 2024 ROK DLA 31 UCZESTNIKOW TYPU A B

L.p Nazwa Adresaci Formy Metody, techniki, Termin Opis spodziewanych efektow Osoby
zadania zadania realizacji narzedzia realizacji odpowiedzialne
zadania wykorzystywane zadania za realizacje
przy realizacji zadania
zadania
FUNKCJONOWANIE W CODZIENNYM ZYCIU
1. | Trening Uczestnicy SDS- Praca Metody stosowane Codziennie | Zajecia w pracowni kulinarnej odbywajg sie Terapeuta
funkcjonowania | zgodnie indywidualna, | przy realizacji to (od codziennie. Ich gldownym celem jest nauka odpowiedzialny za
w codziennym | z ustaleniami praca instrukcja stowna poniedziatku | samodzielnego przygotowania positku i prowadzenie zajec
zyciu — trening | zespotu zbiorowa, terapeuty, pokaz i do piatku), czynno$ci zwigzanych z zaspokajaniem W pracowni
kulinarny wspierajgco- trening demonstracja przez caty najwazniejszych potrzeb zyciowych. kulinarnej
aktywizujacego umiejetnosci czynnosci, wielokrotne | rok. Uczestnicy utrwalaja nabyte umiejgtnosci i gospodarstwa
i indywidualnymi praktyczny, powtarzanie kulinarne i wykorzystuja je w codziennym domowego.
planami czynnoSci, utrwalanie zyciu. Na treningu kulinarnym podopieczni
wspierajaco- czynnos$ci, metoda doskonalg umiejetnosci obstugi sprzgtu
aktywizujgcym dla praktycznego dziatania gospodarstwa domowego tj. kuchenka
kazdego - trening praktyczny, elektryczna, mikrofala, toster, blender,
uczestnika. pogadanki, praca z sokowiréwka, zmywarka, maszynka do migsa,

ksigzka.

Wykorzystanie
pomocy kulinarnych
takich jak: produkty
Spozywcze, naczynia,
sztucce, deski do

mikser, itp. Nabywaja wiedzy dotyczacej
higieny i estetyki przygotowania positkow. Na
zajeciach rowniez dostarczajg wiedzy
dotyczacej ilosci sktadu positkéw, oraz por ich
przyjmowania, warunkujacych utrzymanie
organizmu w optymalnym zdrowiu i
aktywnosci. Uczestnictwo w treningu




krojenia, tarki,
fartuszki, czepki,
$cierki, elementy
dekoracyjne stotu
($wieczki, serwetki,
obrusy). Najczgsciej
stosowang metoda
bedzie metoda
warsztatowa
polegajaca na uczeniu
si¢ poprzez
doswiadczenie oraz
osobiste
zaangazowanie,
konfrontowanie
wlasnych doswiadczen
z praktyka i
doswiadczeniami
innych.

doskonali takie czynnosci jak: parzenie kawy i
herbaty, gotowanie, pieczenie,
przygotowywanie kanapek, przekasek, ciast i
deserow, podstawowa obrobka warzyw i
owocoOw tj. krojenie, szatkowanie, Scieranie,
podstawowa obrobka mies i ryb tzn. krojenie,
mielenie, smazenie oraz odpowiednie mycie
naczyn i uktadanie w zmywarce. Planowanie i
przygotowanie prostych positkow, korzystanie
Z przepisow kulinarnych i trenowanie
przygotowania positkow. Zajecia kulinarne
uczg takze rozwijania umiejetnosci
wspotpracy w grupie. Estetycznego
nakrywania do stotu, poszerzania wiedzy i
umiejetnosei z zakresu kulturalnego
zachowania si¢ przy stole. Uczestnicy beda
nabywac¢ wiedze oraz umiejgtnosci
zachowania si¢ w restauracji, kawiarni. Dzigki
uczestnictwie w zajeciach bedziemy
wypracowywac wsrod uczestnikow poczucie
obowigzku doktadnosci i systematycznosci
poprzez zmywanie naczyn zaraz po positku,
porzadkowania miejsca pracy, dbania o
czysto$¢ pracowni kulinarnej i sprzetow
znajdujacych si¢ w niej. Podopieczni na
zajeciach beda rowniez poznawac i
przestrzega¢ zasad BHP. Zajegcia kulinarne to
rowniez satysfakcjonujaca droga rozwijania
poczucia wtasnej wartosci i ksztattowania

pozytywnych relacji.




Trening
funkcjonowania
w codziennym
Zyciu — trening
dbalosci o
wyglad
zewnetrzny i
nauka higieny
osobistej.

Uczestnicy SDS-
zgodnie

z ustaleniami
zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego

i indywidualnym
planem
wspierajaco-
aktywizujacym dla
kazdego
uczestnika.

Zajecia
indywidualne,
zajecia
grupowe

Metody nauczania
praktycznego, pokaz
obserwacija,
pogadanka, instruktaz,
rozmowy.

Wykorzystane
narzgdzia: grzebien,
szczotka, pasta do
zebow, szczoteczka do
zgbow, srodki higieny
osobistej (chusteczki
nawilzane,
higieniczne, mydto,
szampon, dezodorant,
ptyn do kapieli, krem
do twarzy, rak).

Co najmnigj
raz w
tygodniu lub
w zaleznosci
od potrzeb,
praca ciagla
przez caty
rok.

Trening nauki higieny obejmuje nauke i
doskonalenie umiejetnosci mycia calego ciata
1 glowy oraz poszczegolnych jego czesci,
dbania o wyglad dtoni i paznokci oraz
wyrabiania nawyku czestego mycia rak,
dbania o higieng jamy ustnej. Uczestnicy
podczas tego treningu wyrabiaja nawyki
higieniczne i nabywaja umiejetnosci
higienicznego korzystania z toalety, ponadto
uczg si¢ korzysta¢ z przyborow toaletowych tj.
gabka szczotka do wlosow, suszarka, szczotka
do zgbow oraz r6znego rodzaju kosmetykoéw
takich jak: mydto, pasta do zgbow, kremy do
twarzy, rak i stop, kosmetyki do wlosow, zele
lub ptyny do kapieli, dezodoranty, preparaty
do higieny intymne;j, balsamy do ciala itp.
Podczas treningu dbatosci o wyglad
zewnetrzny podopieczni nabywaja i
poszerzaja wiedzg dotyczaca schludnego i
estetycznego wygladu, jak dobra¢ ubior
adekwatnie do wieku, pory roku, warunkow
atmosferycznych i okolicznosci. Ucza si¢ dbac
0 czystos¢ ubrania oraz obuwa ponadto
nabywaja umiejetnosci prawidtowego golenia
twarzy oraz dbania o wyglad wlosow
(strzyzenie, farbowanie). Podczas treningu
podopieczni uczg si¢ korzystania z urzadzen
higieniczno-kosmetycznych oraz sprzetu do
stylizacji wloso6w. W ramach treningu beda
wdrazani do kontrolowania i sygnalizowania
potrzeb fizycznych. Beda si¢ uczy¢
wlasciwego przechowywania i konserwacji
odziezy i obuwia oraz doboru wtasciwych
srodkow pioracych i czyszczacych. Udzial w
zajeciach daje naszym podopiecznym
poczucie estetyki a takze mozliwos$¢ dbania o
swoje zdrowie, samopoczucie i wyglad
zewnetrzny, dlatego tez waznym aspektem
zajgci bedg dziatania profilaktyczno-

Terapeuta
wyznaczony do
prowadzenia zajec
higienicznych.




edukacyjne majace na celu dbanie rowniez o
zdrowie i samopoczucie. Podczas naszych
zaje¢ uczestniczki beda poznawac sposoby
wykonywania prostego makijazu codziennego
1 od $wigta. Nauczg si¢ rowniez dopasowywac
bizuterie do ubioru. Podopieczni beda mieli
mozliwo$¢ zadbania o wyglad paznokci i dioni
poprzez zastosowanie wskazanych przez
terapeutg odpowiednich zabiegow
pielegnacyjnych. Uczestnicy poprzez udziatu
zajeciach nauczg si¢ doboru odpowiednich
kosmetykow do cery i urody, a takze nauke
wlasciwego przechowywania produktow
kosmetycznych i pielegnacyjnych.

Co wigcej podczas treningu nauki higieny
bedziemy ktadli nacisk na u§wiadomienie
wptywu higieny na zdrowie czlowieka oraz
nauke i utrwalanie zachowan prozdrowotnych.

Trening
funkcjonowania
w codziennym
zyciu — trening
techniczny —
gospodarczo

Uczestnicy SDS-
zgodnie

z ustaleniami
zespohu
wspierajaco-
aktywizujacego

i indywidualnym
planem
wspierajaco-
aktywizujacym
danego uczestnika.

Trening
umiejetnosci
praktycznych,
praca
zbiorowa.

Wykonywanie zadania
wg instruktazu
stownego terapeuty,
pokaz, obserwacja.

Wykorzystywane
narzedzia: grabie,
szczotki, konewka,
waz ogrodowy,
miotek, wkretarka i
inne sprzety ogrodowe
oraz narze¢dzia do
majsterkowania.

Wedhig
ustalonych
dyzurow
oraz w
zaleznosci

od potrzeb.

Udzial w treningu techniczno — gospodarczym
obejmuje nauke podejmowania prostych
czynno$ci naprawczych w obrebie
gospodarstwa domowego, porzadki w
budynku i na zewnatrz. Na treningu
uczestnicy nabywaja i doskonalg umiejgtnosci
samodzielnego postugiwania si¢ wybranym
sprzetem i urzadzeniami domowymi. Trening
obejmuje takie czynnosci takie jak: pranie,
prasowanie, szycie, dbato$¢ o odziez i obuwie
itp. Podopieczni uczg si¢ wykonywania
drobnych napraw i usuwania drobnych
usterek. Nabywajg i doskonalg umiejetnosci tj.
z wbijaniem i wycigganiem gwozdzi,
wkrecaniem 1 wykrecaniem $rub, wymiang
zarOwki, smarowaniem zawiasow w drzwiach,
szlifowaniem ramek, figurek ze sklejek
drewnianych itp. Poznajg zasady uzytkowania
prali automatycznej, odkurzacza, zelazka,
zmywarki oraz innego sprzetu stanowigcego

Terapeuta
odpowiedzialny za
prowadzenie
treningu
gospodarczo-
technicznego




wyposazenie domu. W zakres treningu
wchodzi rowniez trening ogrodniczy
realizowany poprzez wykonywanie
konkretnych prac pielegnacyjnych i
porzadkowych wokot budynku.

W zaleznosci od pory roku beda wykonywane
czynnosci takie jak: sadzenie i podlewanie
kwiatow, krzewow, pielenie ogrodka
znajdujacego si¢ na terenie naszej placowki,
pomaganie przy koszeniu trawy, zamiatanie i
zagrabianie lisci a takze od$niezanie terenu
wokot budynku, posypywanie $liskich $ciezek
piachem w okresie zimowym. Podopieczni
beda si¢ uczy¢ organizacji pracy oraz
odpowiedniego korzystania i konserwacji
przyboréw ogrodowych, ktére po
zakonczonych zajeciach odktada¢ beda na
miejsce do tego przeznaczone. Uczestnicy
beda rowniez pomagac w utrzymaniu
czystosci w busie dowozonym codziennie na
zajecia do placowki. Na zajeciach beda
utrwala¢ zasady segregacji Smieci z podzialem
na makulature, szkto i plastik. Proponowane
zajecia maja na celu nauke samodzielnego lub
w asyscie dbania o porzadek w osrodku tj.
(Scieranie kurzy, zamiatanie, mycie podiog,
okien, drzwi, parapetow itp.). Zajecia ucza
takze wspotdziatania, rozwijaja komunikacje,
ksztattuja odpowiedzialnos$¢ za powierzone
zadania. Dostarczaja rowniez okazji do
odczuwania satysfakcji z wykonywanej pracy.




UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNE I ROZWIAZANIE PROBLEMOW

Trening
umiejetnosci
interpersonalnych
i rozwigzywania
probleméw

Uczestnicy SDS-
zgodnie

z ustaleniami
zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego

i indywidualnym
planem
wspierajaco-
aktywizujacym
danego
uczestnika.

Zajecia
indywidualne,
zajecia
grupowe.
Zebrania
wszystkich
uczestnikow.

Metody pracy:
wyktad, dyskusje,
scenki rodzajowe,
gra terenowa, praca z
tekstem, burza
mozgdw, mapa
mysli, opis,
inscenizacja,
zagadki,
opowiadania

Materialy
wykorzystywane do
realizacji zajec¢:
tablica sucho
$cieralna

hasta, obrazki
przedstawiajace
rozne formy
komunikatow,
przedmioty do
zabaw.

Uczestnicy podczas zajg¢ nabywaja i
poglebiaja umiejetnosci z zakresu : budowania,
inicjowania i podtrzymywania relacji
interpersonalnych, ¢wiczenia, odgrywania
postaw asertywnych tj. odbieranie i sktadanie
komplementow, konstruktywne przyjmowanie
krytyki, umiejetnos$¢ przyznania si¢ do btedu,
asertywne odmawianie i asertywny dialog
majacy na celu trzymania si¢ swoich racji,
komunikacji werbalnej i nie werbalnej,
poznania swoich mocnych i stabych stron,
wzmacnianie lepszych i praca nad stabszymi
cechami charakteru, ¢wiczenia budowania
samoakceptacji (zarbwno wewngtrznej jak i
zewnetrznej, poczucia wlasnej wartosci oraz
wlasnej skutecznosci, zdolno$ci podejmowania
decyzji, rozwiazywania problemow i
konfliktow, wyznaczania granic wtasnych oraz
respektowania granic drugiego cztowieka,
szanowanie potrzeb drugiej osoby, zdolnos$ci
nabywania i rozwijania empatii, umiejgtnosci
aktywnego shuchania, logicznego myslenia,
wspoOtpracy w grupie, odnajdywanie si¢ w
r6znych rolach spotecznych, umiejetnosci
odpowiedniego zachowania si¢ w réznych
sytuacjach spolecznych, w miejscach
publicznych, ubieranie si¢ stosownie do danej
sytuacji do danego miejsca, podporzadkowania
si¢ zasadom 1 regutom postepowania,
¢wiczenie rozpoznawania réznych stanow
emocjonalnych, radzenie sobie z nimi,
wyrazanie emocji, kontrolowanie ztosci i
zachowan agresywnych, ¢wiczenie stosowania
zZwrotdw grzeczno$ciowych, umiejetnosci

Psycholog




aktywnego stuchania, sity perswazji, zdolnos$ci
rozpoznawania manipulacji, relaksacji,
medytacji.

ZAJECIA PEDAGOGICZNE

Zajecia
pedagogiczne

Uczestnicy SDS-
zgodnie

z ustaleniami
zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego

i indywidualnym
planem
wspierajaco-
aktywizujacym
dla kazdego
uczestnika.

Zajecia
indywidualne,
zajecia
grupowe.

Metody:

- oparte na
praktycznej
dziatalnos$ci
uczestnikow zajec
- oparte na
obserwaciji, np.:
pokaz

- oparte na stowie:
praca z ksigzka,
opowiadanie

- aktywizujace: gry
dydaktyczne

- programowane: z
uzyciem komputera

Narzedzia: karty
pracy, dtugopisy,
kredki, mazaki,
tablice sucho
$cieralne, gry
edukacyjne, loteryijki
sylabowe, loteryjki
sylabowo-
obrazkowe,
liczmany, liczydto,

Co najmniej
raz w
tygodniu
praca ciaggla
przez caty
rok.

Realizacja zaje¢ pedagogicznych
ukierunkowana bedzie na korygowanie i
kompensowanie zaburzen psychofizycznych
grupy uczestnikow.

Zajecia majg pozytywnie wplywac na
podopiecznych i przezwyciezy¢ u nich
trudno$ci w opanowaniu umiejetnosci czytania i
pisania.

Terapia pedagogiczna stanowi¢ bedzie
zasadniczy element profilaktyki spoteczne;j,
poprzez

podejmowanie dziatan majgcych na celu
usuwanie nastepstw niepowodzen
edukacyjnych, do

ktorych zaliczy¢ mozna: Ieki przed czytaniem i
pisaniem, poczucie niskiej warto$ci, zanizona
samooceng, brak wiary we wlasne sily, spadek
motywacji do udziatu w zajeciach, poczucie
odrzucenia i osamotnienia, konflikty w
kontaktach z innymi uczestnikami, oczekiwanie
wylacznie negatywnych zdarzen i ich
konsekwencji, brak odpornos$ci na sytuacje
trudne, klopoty z organizacjg ztozonych dziatan
I z zagospodarowaniem czasu, zaburzenia
uwagi itp.

Terapeuta
wyznaczony do
prowadzenia zajec
pedagogicznych




mozaiki, uktadanki,
koraliki, komputer.

Zajecia pedagogiczne to oddziatywanie
kompleksowe, polegajace na ¢wiczeniu funkcji
zaburzonych (korekcja) i ¢wiczeniu réwniez
funkcji niezaburzonych, aby staty si¢
wsparciem lub zastepstwem dla funkcji
zaburzonych (kompensacja).

Do podstawowych celow pracy edukacyjnej

bedzie nalezato:

— usprawnienie zaburzonych procesow
psychomotorycznych istotnych w
opanowaniu

umiejetnosci czytania i pisania,

— ¢wiczenie sprawnos$ci czytania i pisania.

— oddziatywanie psychoterapeutyczne ogolnie
uspakajajace, a rOwnoczesnie aktywizujace
uczestnikow.

— doskonalenie spostrzegawczosci wzrokowej;

— zapamigtywanie bodzcéw stuchowo —
wzrokowych i ich réznicowanie;

— usprawnianie percepcji wzrokowo —
stuchowej;

— doskonalenie koordynacji wzrokowo-
stuchowo-kinestetycznej;

— usprawnianie grafomotoryki;

— pozytywne wzmachianie oraz
zaangazowanie uczestnikow;

W ramach terapii prowadzone beda ¢wiczenia

korekcyjno-kompensacyjne niezaburzonych

funkcji, ktore beda wsparciem dla zaburzen
percepcyjno-motorycznych. Cwiczenia tj.:
¢wiczenia wrazliwosci stuchowej, rytmiczne,
koordynacji stuchowo-ruchowej, ¢wiczenie
stuchu fonematycznego, pamigci stuchowe;,
¢wiczenia usprawniajgce spostrzeganie
wzrokowe, ¢wiczenie koordynacji wzrokowo-
ruchowej, ¢wiczenia spostrzegania figury i tla,
stalosci spostrzegania, spostrzeganie stosunkow

przestrzennych, ¢wiczenie koncentracji i

pamigci wzrokowej, ¢wiczenia analizy i




syntezy wzrokowej, sprawno$ci manualne;j,
graficzne, koordynujace wspotdziatanie funkcji
percepcyjno-motorycznych, funkcji
wzrokowych na materiale stowno — literowym,
¢wiczenia na materiale zdaniowo- wyrazowo-
sylabowym, ¢wiczenia ortografii i znajomosci
podstawowych regut pisowni, ¢wiczenia na
czytanie ze zrozumieniem, treningi pisania.
Pozwoli to fatwiej osiggac pozytywny efekt
pracy, co wzmocni staba motywacje do
przezwyciezania trudnosci. Kazde ¢wiczenia i
zadania oraz karty pracy dobierane sa
indywidualnie do mozliwosci i rozwoju
psychofizycznego kazdego z uczestnikow
biorgcych udziat w zajeciach.

TRENING SPEDZANIA CZASU WOLNEGO

Trening
umiejetnosci
spedzania czasu
wolnego - trening
muzyczno-
teatralny

Uczestnicy SDS-
zgodnie

z ustaleniami
zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego

i indywidualnym
planem
wspierajaco-
aktywizujacym
dla kazdego
uczestnika.

Praca
indywidualna,
praca
grupowa.

Pokaz, obserwacja,
metody stosowane:
relaksacyjne,
kreatywne,
wyobrazeniowe.
Narzedzia
wykorzystywane:
instrumenty
muzyczne, ptyty z
utworami, teksty

wierszy, $§piewniki.

W zaleznosci
od potrzeb,
przez caty
rok zgodnie
z Wykazem
Spotkan
Okolicznosci

owych.

W ciagu roku istnieje wiele okazji do tego, aby
uczestnicy mogli zaprezentowac si¢ przed
szerszg publicznoscia. W trakcie zajec¢
muzyczno- teatralnych podopieczni beda
przygotowywali si¢ do wystepow. Stworzymy
im mozliwo$¢ samodzielnego decydowania o
tym, co chcieliby przedstawi¢. Tym wigksza
satysfakcjg beda dla nich stowa uznania po
prezentacji. Wspolnie, wspierajac si¢
wzajemnie, beda dazy¢ do celu, jakim jest
udane przedstawienie. Dzigki wystepom
publicznym zwalczg swoje stabosci, pokonaja
treme 1 stang si¢ pewniejsi siebie. To pomoze
im w codziennym funkcjonowaniu. Czynnosci

Pracownik
kulturalno —
os$wiatowy,
terapeuci.




wykonywane na zajeciach pozwola im uwolni¢
si¢ od codziennych problemdéw i mito spedzi¢
czas. Zapamigtujac teksty beda cwiczyc
pamie¢, recytujac je udoskonala narzady
mowy. Stworzymy im okazje¢ do tego, aby
rozwijali swoje umiejgtnosci taneczne i
wokalne. Wspolne dziatania zintegruja grupe.
Zaprezentowane przedstawienia na dtugo
zostang w pamigci.

Gltowna rolg podczas treningu muzyczno-
teatralnego odgrywaja emocje, ktore
wyzwalaja si¢ pod wptywem tworczych
dziatan, takich jak Spiew, taniec, recytacja.
Uczestnicy beda mieli wiele okazji do tego,
aby to wlasnie emocje pozytywnie ich
inspirowaly.

Podopieczni, dzigki zajeciom, rozwing wiele
sfer aktywnosci werbalnej i niewerbalne;,
rozbudza wyobraznie i uksztattuja postawy
otwartosci na sztuke. Beda mieli mozliwos$¢
odreagowania napi¢¢ emocjonalnych i stresu,
pobudza inwencje¢ tworcza.

Trening
spedzania czasu

wolnego — zajecia

Swietlicowe

Uczestnicy SDS-
zgodnie

z ustaleniami
zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego

i indywidualnym
planem
wspierajaco-
aktywizujacym
danego
uczestnika.

Praca w grupie

Metody pracy
aktywizujace
uczestnikow do
podjecia dziatania,
wspoOtpraca w grupie,
nawiazywanie
kontaktow,
wzajemna pomoc.

Narzedzia pracy:
edukacyjne gry
planszowe i
pamigciowe, domino,
puzzle, karty do gry,
klocki, warcaby,

Codziennie
(od
poniedziatku
do piatku)
przez caty
rok

Gléwnym zalozeniem zaj¢¢ §wietlicowych jest
to, aby uczestnicy integrowali si¢ w grupie i
nawiazywali wzajemne relacje. Spedzajac swoj
wolny czas beda mieli mozliwos¢
samodzielnego decydowania o tym, co
chcieliby robi¢ , odkrywania co ich interesuje i
co sprawia im najwigkszg przyjemnosc¢.
Uczestnicy podejma szereg dziatan, ktore
pozwola im rozwija¢ indywidualne
predyspozycje 1 poszerza¢ wiedz¢ na
interesujgce ich tematy.

Podopieczni bedg gospodarowaé swoim
czasem wolnym w preferowany przez siebie

Pracownik
kulturalno —
oswiatowy,
terapeuci.




szachy, kosci do gry,
gry zrecznosciowe,
bierki, pitkarzyki,
tenis stotowy i
ziemny, pitki do gry
w koszykowke,
siatkowke i inne,
filmy dydaktyczne i
przyrodnicze, bajki i
basnie, zagadki
stowne i rebusy,
jenga, tangramy.

sposdb z jednoczesnym poszanowaniem
odmiennosci innych. Nauczg sie tolerancji dla
drugiego cztowieka. Utatwi im to codzienne
funkcjonowanie w spoteczenstwie.

Dziatania podejmowane podczas zajeé
$wietlicowych obejma rozwijanie
zainteresowan programami edukacyjnymi,
przyrodniczymi, naukowymi, informacyjnymi,
rozrywkowymi, dokumentalnymi, Internetem,
literatura, prasg, przewodnikami,
encyklopediami i poradnikami. Uczestnicy
udoskonalg umiejetno$¢ czytania ze
zrozumieniem, stuchania i interpretowania
prezentowanych utworow.

Podopieczni bedg korzystali z szeregu gier
edukacyjnych, logicznych, zrecznosciowych,
ktore pomoga im rozwija¢ umiejetnosci, takie
jak logiczne myslenie , pamigc¢, refleks,
sprawno$¢ ruchowa.

Uczestnicy codziennie dyskutujg na biezgce
tematy. Dzigki temu majg mozliwo$¢é
podzielenia si¢ swoimi troskami i obawami,
uzyskania wsparcia emocjonalnego od reszty

grupy.

Trening
spedzania czasu
wolnego — trening
kulturalno-
turystyczny

Uczestnicy SDS-
zgodnie

z ustaleniami
zespohu
wspierajaco-
aktywizujacego

i indywidualnym
planem
wspierajaco-
aktywizujacym
danego
uczestnika.

Praca w grupie

Organizacja
wycieczek oraz
imprez zgodnie z
Wykazem imprez i
spotkan
okolicznosciowych.

Zgodnie

z Wykazem
Spotkan
Okolicznosci
owych oraz
wycieczek.

Trening kulturalno - turystyczny jest
szczegolne lubiany wsrdd uczestnikow. W jego
takcie majg mozliwos¢ korzystania z takich
form spegdzania czasu wolnego jak: wycieczki
krajoznawcze, imprezy kulturalne, spotkania
integracyjne, zawody sportowe, konkursy,
olimpiady. To dostarcza im wielu wrazen i
pozytywnych emocji. Wycieczki krajoznawcze
pozwola podopiecznym odwiedzi¢ miejsca, w
ktorych nie mieli okazji jeszcze przebywac.
Wyjazdy kilkudniowe stworzg im mozliwos¢

Pracownik
kulturalno —
oswiatowy,
terapeuci




usamodzielnienia si¢ i zintegrowania z grupa.
Imprezy kulturalne pozwolg na poszerzenie
horyzontoéw. Zawody sportowe stworza
mozliwos¢ do rywalizacji , ktora motywuje do
dziatania. Konkursy, olimpiady, zachgca do
poszerzania swojej wiedzy i dotychczasowych
umiej¢tnosei, wykazania si¢ indywidualnymi
uzdolnieniami.

Niezwykle wazne dla podopiecznych sa takie
uroczysto$ci jak imieniny czy urodziny. To
podczas treningu kulturalno- turystycznego
beda je celebrowac, co pozwoli im stworzy¢
rodzinng wi¢z i podniesie poczucie wiasnej
warto$ci. Szczegolnie wazne miejsce w
kalendarzu stanowig dni $wiateczne. Kazdy z
nich wiaze si¢ z pewnymi tradycjami, o
ktorych bedziemy przypominac.

Dzieki wszystkim dziataniom podejmowanym
podczas treningu uczestnicy zaktywizujg sie,
wzro$nie ich ciekawos¢ §wiata i che¢ rozwoju
osobistego.

TRENING TWORCZOSCI ARTYSTYCZNEJ

Trening
tworczoSci
artystycznej —
zajecia
plastyczne i
manualne.

Uczestnicy SDS-
zgodnie

z ustaleniami
zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego

i indywidualnym

Zajecia
warsztatowe,
praca
indywidualna,
praca
zbiorowa

Metody:

pokaz, obserwacja,
instruktaz,
wspieranie
aktywnosci tworczej,
eksponowanie
wytworow pracy.

Co najmnigj
cztery razy w
tygodniu
praca ciagla
przez caty
rok.

Trening tworczosci artystycznej, ktorego
znaczacymi metodami sg zajecia plastyczne i
manualne (r¢kodzielo) jest najbardziej
powszechna formga terapii, w ktorej stosuje si¢
szereg roznorodnych technik: malowanie
zaréwno pedzlem, jak i1 palcami, stopami,

Terapeuta
odpowiedzialny za
prowadzenie zajec
W pracowni
plastycznej




planem
wspierajaco-
aktywizujacym
dla kazdego z
uczestnikow.

Narzedzia
wykorzystywane:
r6znego rodzaju
kredki, otowki,
wegiel, kolorowe
pisaki, farby, klej
(szkolny, magiczny,
na goraco) nozyczki,
blok rysunkowy,
techniczny, ozdobny,
techniczny falisty,
papier kolorowy,
papier
samoprzylepny,
gazety, bibula,
krepina, filc, liScie,
szyszki, zoledzie,
kasztany, groch,
makaron, mak, maka,
kasza, wata, masa
papierowa oraz
solna, serwetki
ozdobne. Wyklejanie
kolorowymi i
ozdobnymi
papierami, praca z
réznorodnymi
masami
plastycznymi.

rysowanie, lepienie z gliny, rzeZbienie,
wycinanki, uktadanki itp.

Terapia plastyczna jest jednym ze sposobow
wspomagajacym wszechstronny rozwoj
uczestnika bez wzgledu na jego wiek i stopien
rozwoju. Daje rado$¢ tworzenia, dotykania,
manipulowania, ogladania i doswiadczania
$wiata zewngtrznego, odgrywa duza rolg w
usprawnianiu psychoruchowym.

Pozwala tworzy¢. Kazdy czlowiek czuje
potrzebe tworzenia, jest to mu niezbgdne by
mogt wyrazi¢ swoje emocje, wyrazi¢ siebie.

Uczestnik poprzez wykonywanie rozmaitych
czynnosci doskonali swoje umiejetnosci
manualne oraz ruchowe. Terapia przez sztuke
pomaga mu w poznaniu nowych sposoboéw
widzenia, dzigki czemu moze samo oceniac i
interpretowac nowe zjawiska pojawiajace si¢
W jego $wiecie.

W przypadku osoéb z
niepetnosprawnosciami, celem tworczosci
artystycznej nie jest stworzenie picknego
dziela, lecz przekonanie uczestnika, ze jest
sprawczy, ze potrafi ,,co$” zrobic.
Dziatalno$¢ tworcza podopiecznych
niepetnosprawnych jest bardzo ograniczona.
Bardzo rzadko w ich dziataniu zdarza si¢
spontaniczno$¢. Podczas pracy pozostaja
bierne, oczekuja wskazoéwek, podpowiedzi i
pomocy.

Aktywne uczestnictwo w zajeciach
plastycznych doprowadza do szeregu
pozytywnych zmian.

Migdzy innymi dochodzi do:

- usprawniania manualnego;

- rozwijania koordynacji wzrokowo-ruchowej;
- wydtuzania okresu koncentracji uwagi;

- wyréwnywania brakdw i ograniczen
psychofizycznych;




- rozwoju osobowosci;

- wzrostu wlasnej kreatywnosci, pobudzania i

rozwoju wyobrazni;

- leczenia oraz zapobiegania poglebianiu si¢

istniejacych stanow chorobowych;

- obnizenia napig¢ nerwowych, uspokojenia i

wyciszenia;

- petiejszego i swobodniejszego

wypowiadania si¢;

- uswiadomienia sobie wtasnych przekonan i

uczu¢ oraz lepszego poznania siebie;

- uwolnienia i odreagowania nagromadzonych

emocji oraz uzewnetrznienia $wiata wtasnych

przezy¢ i odczug;

- rozwijania wlasnych dziatan twoérczych;

- pozawerbalnego porozumiewania si¢;

- zaspokojenia potrzeb: akceptaciji,

bezpieczenstwa, wspdtuczestnictwa, bycia

rozumianym

i docenianym;

- pobudzenia sensorycznego -

wielozmystowego postrzegania §wiata;

- akceptacji siebie i innych;

- kreowania przestrzeni, poznawania dystansu i

granic;

- tworzenia pozytywnych nawykow i reakcji.

Podczas zaje¢ bedziemy:

— malowac i kolorowa¢ przy uzyciu réznego
rodzaju kredek (pastele suche i olejne,
olowkowe, §wiecowe) pejzaze, laurki, prac
zwigzanych z zmieniajacymi si¢ porami
roku i sytuacji z zycia codziennego,
zwierzat, kwiatow, roslin itp.

— wykorzystywa¢ elementy papieroplastyki
np. orgiami, kirinami, quilling itp.

— ozdabiac prace z masy papierowej, zimnej
porcelany, masy solnej.

— wykonywac ozdoby i prezenty $wigteczne
dowolnymi technikami,




— wykonywac ozdoby i dekoracje z roznych
materialdbw na imprezy okoliczno$ciowe

— przygotowywac rekwizyty na
przedstawienia i wystepy teatralne

— malowa¢ dowolng technika oraz
eksperymentowac z kolorami i barwami.

— wykonywa¢ karneciki, zaproszenia i kartki
okolicznosciowe dowolnymi technikami.

— przygotowac prace na konkursy i wystawy
plastyczne,

— dekorowac pomieszczenia wykonanymi
pracami.

Reasumujac, aktywne uczestnictwo w

zajeciach artystycznych bedzie mie¢

bezposredni wptyw na rozwoj emocjonalny,

motoryczny, poznawczy i spoteczny osob

uczestniczacych.

TERAPIA RUCHOWA

10.

Kinezyterapia

Uczestnicy SDS-
zgodnie

z ustaleniami
zespohu
wspierajgco-
aktywizujacego

i indywidualnym
planem
wspierajaco-
aktywizujacym
danego
uczestnika;

Gimnastyka
indywidualna i
zbiorowa

Narzedzia
wykorzystywane
przy realizacji
zadania: materace,
pitki, UGUL,
rowerki
stacjonarne,
stepper, atlas,
wioslarz, cigzarki,
pas wibracyjny,
rotory, tablica do

Co najmniej
dwa razy w
tygodniu lub
w zaleznosci
od potrzeb i
warunkow
atmosferyczn
ych, praca
ciggta przez
caty rok.

Poprzez udziat w zajgciach rehabilitacyjnych
podnoszona jest ogolna sprawnos¢ fizyczna i
wydolnoéé ustroju. Cwiczenia ksztattuja
prawidlowa postawe ciata i dajg mozliwosé
odtwarzania bagdz kompensacji funkcji
utraconych w wyniku choroby. Uczestnicy w
zalezno$ci od potrzeb korzystajg z cwiczen w

obcigzeniu, ¢wiczen czynnych na sprzetach tj.:

rowery stacjonarne, rotory, steppery, wio$larz,
atlas itp.

Zajecia prowadzone sg grupowo oraz
indywidualnie, maja na celu:

Technik fizjoterapii




zgodnie ze ¢wiczen — zwickszenie sity migsniowej uczestnikow,
skierowaniem od manualnych. — poprawe gibkosci, rownowagi i koordynacji
lekarza calego ciala,
prowadzacego — zwigkszenie zakresow ruchu w stawach,
— rozbudzenie u pacjentow wigkszej wiary we
wlasne mozliwosci.
Grupowo wykonywane sa ¢wiczenia czynne
wszystkich partii migsniowych przeplatane
¢wiczeniami oddechowymi. Zajecia
dostosowane sa do mozliwosci i potrzeb
kazdej z 0sob uczestniczacych.
Uczestnik bardziej sprawny fizycznie czuje si¢
pewnie, pewno$¢ siebie podnosi samooceng i
poczucie warto$ci.

11. | Zabiegi fizyko - | Uczestnicy SDS- | Zajecia Narzgdzia Co najmniej | Zabiegi fizykoterapeutyczne wykonywane s3 | Technik fizjoterapii
terapeutyczne. zgodnie indywidualne wykorzystywane do | dwarazy w | w zaleznosci od zgtaszanych potrzeb przez

z ustaleniami prowadzone z realizacji zadania: | tygodniu lub | uczestnika. W ogdlnym rozumieniu poprawiajg
zespotu kazdym Agquavibron, lampa | w zalezno$ci | ukrwienie danej okolicy ciata oraz
wspierajgco- uczestnikiem sollux, aparat do od potrzeb i | funkcjonowanie uktadu nerwowego.
aktywizujacego krioterapii oraz do | warunkoéw Zabiegi fizykoterapeutyczne réznego rodzaju
i indywidualnym zabiegow atmosferyczn | majg na celu ztagodzenie bolu, zlikwidowanie
planem ultradzwigkow i ych, praca obrzekow, stanéw zapalnych oraz
wspierajaco- réznego rodzaju ciagla przez | przyspieszaja gojenie si¢ ran.

aktywizujacym pradow. caty rok.

danego

uczestnika;

zgodnie ze

skierowaniem od

lekarza

prowadzacego.

12. | Dzialania Uczestnicy SDS- | Praca Narzedzia Co najmniej | Terapia ruchowa to bardzo szeroka dziedzina, | Technik
profilaktyczne, zgodnie zespotowa oraz | wykorzystywane do | dwa razy w ktorg mozna realizowaé na wiele sposobow i | fizjoterapii,
gry i zabawy z ustaleniami praca realizacji zadania: | tygodniu lub | form nie koniecznie tylko przy pomocy terapeuci.

zespotu indywidualna z | pitki, kregle, w zaleznoéci | ¢wiczen kinezyterapii czy zabiegdw
wspierajaco- kazdym skakanki, rugby, od potrzeb i | fizykoterapeutycznych. W ramach tych zajgé
aktywizujacego uczestnikiem, stolik do ping- warunkow organizowane sg spacery po terenie

i indywidualnym ponga, pitkarzyki, | atmosferyczn




planem
wspierajaco-
aktywizujacym
danego uczestnika

pitka lekarska,
pitka do siatki
oraz do kosza,
woreczki, kijki do
chodu metoda
nordic wallking,
rower trojkotowy
typu Tolek,
roOwnowaznia
ogrodowa, rzutki
do celu, zestaw do
badmintona, tenisa
ziemnego itp.

ych, praca
ciagla przez
caty rok.

przylegajacym do Naszego Osrodka, a takze
do pobliskiego lasu.

W okresie letnim przy sprzyjajacej pogodzie
duzo czasu spedzamy na Swiezym powietrzu
gdzie organizowane sg gry i zabawy ruchowe,
turnieje oraz zawody, zajecia korekcyjne
gimnastyka ogoélnousprawniajaca i inne zajecia
zawierajace elementy sportowe.

Celem takiej formy terapii ruchowej jest
poprawa sprawnosci fizycznej i
psychofizycznej, dotlenienie organizmu,
nawigzywanie kontaktow z innymi, nauka
wspoltdziatania i wspotpracy w grupie oraz
indywidualnego wysitku dla dobra ogotu,
podnoszenie poczucia wlasnej wartosci.
Zajecia ruchowe moga przybiera¢ rozmaite
formy. Jedna z najbardziej ulubionych jest
ruch poprzez gry i zabawy.

Uczestnicy reprezentujg nasz osrodek w
réznego rodzaju zawodach, olimpiadach i
rozgrywkach sportowych organizowanych
poza placowka.

Poprzez zajecia relaksacyjno — ruchowe
poprawia si¢ sprawnosc¢ fizyczng i psychiczna.
Dzigki grom zespotowym uczestnicy uczg si¢
wspoOlpracy i wspotdziatania w grupie czesto
prowadzacego do osiggniecia wspdlnego celu.
Nawigzuja nowe kontakty, budujg poczucie
wlasnej wartosci.




PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE

13. | Poradnictwo Uczestnicy SDS- | Spotkania Rozmowy, badania | W zaleznosci Uczestnicy otrzymuja wsparcie Psycholog
psychologiczne | zgodnie indywidualne z | psychologiczne, od zgtaszanych | psychologiczne w zakresie codziennych
z ustaleniami kazdym z opinie, testy lub problemow zyciowych takich jak, choroba,
zespotu uczestnikow. psychologiczne, zaobserwowan | trudnos$ci komunikacyjne, konflikty rodzinne,
wspierajgco- motywowanie do ych potrzeb. problemy zwigzane z codziennym
aktywizujacego funkcjonowaniaw | Praca ciaggta funkcjonowaniem w spoteczenstwie.
i indywidualnym oparciu o wilasne przez caty rok. | Prowadzone sg rowniez rozmowy wspierajace
planem mozliwosci. w kryzysowych momentach zycia naszych
wspierajaco- uczestnikow takich jak $mier¢ lub powazna
aktywizujgcym choroba kogos$ bliskiego, problemy z
dla kazdego z uzaleznieniem, epizody depresyjne, lgkowe.
uczestnikow. W ramach poradnictwa psychologicznego
prowadzone sg obserwacje, badania oraz
diagnozy psychologiczne.
Prowadzone sg rowniez cykliczne zajecia
majace na celu poprawienie funkcji
poznawczych, takich jak koncentracja, uwaga,
spostrzegawczos¢, pamiec krotkotrwata.
POMOC W ZALATWIANIU SPRAW URZEDOWYCH
14. | Pomoc w Uczestnicy SDS- | Praca Pomoc w dotarciu | Przez caty rok, | Uczestnik bedzie na biezaco informowany o Pracownik socjalny
zalatwianiu zgodnie indywidualna, | do placowek w zaleznosci od | posiadanych uprawnieniach, zmianach z pozostatymi
spraw z ustaleniami ukierunkowan | ochrony zdrowia, potrzeb przepisoOw prawnych, §wiadczeniach i cztonkami Zespotu
urzedowych zespohu a na danego instytucji dofinansowaniach mu przystugujacych. Wspierajaco-
wspierajaco- uczestnika oraz urzedow. Otrzyma doktadng instrukcj¢ oraz niezbgdna Aktywizujacego
aktywizujacego pomoc w trakcie zatatwiania wszelkich spraw

i indywidualnym




planem
wspierajaco-
aktywizujacym
danego uczestnika

urz¢dowych. Zostanie poinformowany o
dostepnych formach pomocy.

Otrzyma wsparcie podczas rejestracji i
wyznaczaniu wizyt lekarskich, zakupie lekow,
transporcie do przychodni czy poradni
specjalistycznej.

Uzyska pomoc w zakresie rozwigzywania
spraw zyciowych oraz dostgp do innych form
pomocy, ktore sa zapewnione przez wlasciwe
instytucje panstwowe, samorzadowe i
organizacje pozarzadowe.

Pomoc i wsparcie uczestnika podczas
zatatwiania spraw w urzgdach, placowkach
ochrony zdrowia, sagdach, ZUS, bankach i
innych instytucjach, mozliwos¢
dofinansowania ze $srodkéw NFZ zaopatrzenia
ortopedycznego.

INNE FORMY WSPARCIA

15.

Wspolpraca z
rodzinami

Rodziny
uczestnikow SDS

Praca grupowa,
praca
indywidualna

Dyskusje, wymiana
doswiadczen podczas
spotkan
okolicznos$ciowych

i imprez
integracyjnych.
Podczas spotkan
integracyjnych,
podczas wspolnych
wyjazdow.

W zaleznosci od
potrzeb, przez
caty rok

Cztonkowie rodzin pozostajg w stalym
kontakcie telefonicznym lub osobistym z kadra
Osrodka. Dzielg si¢ swoimi spostrzezeniami,
doswiadczeniem co znacznie utatwia codzienng
prace z uczestnikami, a takze pozwala
zastosowa¢ odpowiednie formy wsparcia dla
podopiecznych i ich rodzin w zaleznosci od
indywidualnych potrzeb, w celu osiggnigcia jak
najlepszych efektow.

Rodziny takze aktywnie uczestnicza w zyciu
Osrodka i stuzg pomocg przy organizacji
r6znego rodzaju imprez i spotkan

Pracownik
socjalny z
pozostatymi
cztonkami
Zespotu
Wspierajaco-
Aktywizujacy




okolicznosciowych oraz wycieczek
krajoznawczych.

Dzigki aktywnemu udziatowi i obopolnemu
zaangazowaniu rodziny uczestnikow zyskuja
wsparcie i zrozumienie, a takze
przeswiadczenie, ze nie sg sami ze swoimi
codziennymi troskami zwigzanymi z opieka
nad osoba niepelnosprawna.

16.

Wspélpraca ze
Srodowiskiem
lokalny

Stowarzyszenie
»Nasz Dom
Przatowek”,
Powiatowe
Centrum Pomocy
Rodzinie,
Miejsko-Gminny
Osrodkiem
Kultury w
Szadku,
Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy
Spotecznej

w Szadku,
Miejski Osrodek
Pomocy
Spotecznej w
Zdunskiej Woli,
Domy Pomocy
Spotecznej oraz
Srodowiskowe
Domy
Samopomocy,
Publiczne
Przedszkole

w Szadku,
Szkota
Podstawowa

w Prusinowicach,
Mobilne Centrum

Praca
indywidualna ,
praca grupowa,
spotkania
integracyjne.

Rozmowy, wymiana
doswiadczen podczas
spotkan
okolicznosciowych

I imprez
integracyjnych,
spotkan
integracyjnych,
podczas wspdlnych
wyjazdow.

W zaleznosci od
potrzeb, przez
caty rok.

Staty kontakt z roznymi placowkami w celu
wspolpracy i organizacji pomocy oraz
wsparcia indywidualnego dla uczestnikéw oraz
wspolnej organizacji imprez
okolicznosciowych, spotkan, wyjazdow,
uroczystosci itp.

Zespot
Wspierajaco-
Aktywizujacy




Informacji
Zawodowej
w Zdunskiej Woli

itp.




WYKAZ SPOTKAN OKOLICZNOSCIOWYCH ORGANIZOWANYCH
w SRODOWISKOWYM DOMU SAMOPOMOCY w PRZATOWKU w 2024 roku.

MIESIAC RODZAJ SPOTKANIA OSOBY OSOBY
UCZESTNICZACE ODPOWIEDZIALNE

i v" Spotkanie noworoczne wraz z uroczystym toastem Uczestnicy SDS Agnieszka Golinska
STYCZEN zyczeniami i poczestunkiem dla wszystkich uczestnikow. oraz Czlonkowie Zespotu
Wspierajaco-
Aktywizujacego

v' Dzien Popcornu — samodzielne przyrzadzanie prazonej

kukurydzy oraz degustacja przy ciekawym filmie jako Uczestnicy SDS Monika Wilczynska
sposOb na spedzanie czasu wolnego. Izabela Kruszynska
v" Wspdlne $wigtowanie z okazji Dnia Bab¢ i Dziadkow — Uczestnicy SDS Monika Wilczynska
upominki dla uczestniczek 1 uczestnikdw majacych Anna Spatek
wnuczeta. Izabela Kruszynska
v' Wsparcie 32 Finalu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Uczestnicy SDS Izabela Paczkowska
Pomocy poprzez wykonanie prac na zaje¢ciach rekodzieta Izabela Kruszynska
artystycznego i przekazanie ich na licytacje oraz zbiorka Monika Wilczynska

pieniedzy na terenie osrodka. Symboliczne $swiatetko do
nieba.




v" Bal karnawatowo — walentynkowy w stylu disco. Uczestnicy SDS Czlonkowie Zespotu
LUTY Zabawa taneczna, konkursy i tance integracyjne. Wspierajgco-
Aktywizujacego
v Ogolnopolski Dzien Walki z Depresjg — zajecia Uczestnicy SDS Marta Kubiak
warsztatowe poglebiajgce wiedze o tematyce nowych Izabela Paczkowska
chorob cywilizacyjnych.
v, Thusty Czwartek” — tradycyjne $wictowanie i Uczestnicy SDS Anna Spatek
integracja uczestnikow przy wspdlnym biesiadowaniu i Monika Wilczynska
degustacji wypiekow. Matgorzata Szewczyk
v’ Zapusty, ostatki, $ledzik czy podkoziotek” — geneza Uczestnicy SDS Agnieszka Golinska
karnawalowych obyczajow. Zaproszeni goscie Izabela Kruszynska
v" Dzien Kobiet i Dzien Mezczyzn. Uroczyste Uczestnicy SDS Czlonkowie Zespotu
MARZEC uhonorowanie roli kobiet 1 me¢zczyzn w spoteczenstwie. Wspierajgco-
Aktywizujacego
v' ,Na powitanie wiosny” — wspdlne przygotowywanie i Uczestnicy SDS Anna Spatek
symboliczne topienie Marzanny. Monika Wilczynska
Izabela Kruszynska
v' Sw. Klemens — Patron Piekarzy i Cukiernikoéw — Uczestnicy SDS Agnieszka Golinska
Wizyta w Piekarni GS Szadek, zwiedzanie obiektu, Izabela Kruszynska
poznanie technologii wypieku pieczywa 1 wyrobow Anna Spalek

cukierniczych — warsztaty wypiekania stodkosci.




3 Pierwszy dzien kwietnia — dost. Prima Aprilis — dzien Uczestnicy SDS Cztonkowie Zespotu
KWIECIEN zartow, psikusow, dowcipow. Podtrzymanie tradycji Wspierajaco-
obrzedéw 1 zwyczajow. Aktywizujacego
Wielkanoc. Celebrowanie okolicznych §wiat przy Uczestnicy SDS, Czlonkowie Zespotu
tradycyjnym $niadaniu wielkanocnym. Wielkanocne zaproszeni goscie. Wspierajaco-
tradycje w innych krajach — prezentacja Aktywizujgcego
multimedialna.
Swiatowy Dzien Zdrowia — cykl zaje¢ warsztatowych Uczestnicy SDS Marta Kubiak
promujacych dziatania w obszarze wyzwan Izabela Paczkowska
zdrowotnych dnia dzisiejszego 1 przysztosci.
Kudowa Zdr6j, Praga (Czechy), Duszniki Zdroj, Uczestnicy SDS Agnieszka Golinska
Wambierzyce — czterodniowa wycieczka Czlonkowie Stowarzyszenia Izabela Kruszynska
MAJ krajoznawcza. Nasz Dom Przatoéwek Monika Wilczynska

Zarzad Stowarzyszenia
,Nasz Dom Przatowek”

,»--.Majowka w plenerze ...” - impreza integracyjna
dla uczestnikow naszego osrodka oraz zaproszonych
gosci - wspdlne grillowanie 1 zabawa przy muzyce.

Uczestnicy SDS
Zaproszeni goscie

Czlonkowie Zespotu
Wspierajaco-
Aktywizujacego

Udziat w Wojewddzkiej Olimpiadzie Osob
Niepetnosprawnych Intelektualnie.

Uczestnicy SDS

Matgorzata Szewczyk
Izabela Kruszynska




Jednodniowy wyjazd do osrodka rekreacyjno — Uczestnicy SDS Izabela Kruszynska
CZERWIEC wypoczynkowego ,,Rybakowka. Swiety spokéj” w Izabela Paczkowska
Zerominie koto Lodzi. Teren znajduje sie w samym Monika Wilczynska
sercu przepicknie potozonych stawdéw, w poblizu
Krélewskich Zrodet.
Dary natury — pierwsze w serii warsztatowych zajeé Uczestnicy SDS Anna Spatek
proekologicznych o tematyce - ,,Leki z zielonej apteki Matgorzata Szewczyk
— ziota lecznicze i przyprawy” — spotkanie z Monika Wilczynska
zaprzyjaznionym zielarzem.
,LatOlimpiada” — integracyjne zawody sportowe na Uczestnicy SDS Cztonkowie Zespotu
powitanie lata. Zaproszeni goscie Wspierajgco-
Aktywizujacego
Zagrajmy w PENTAQUE lub inaczej BULE czyli Uczestnicy SDS Cztonkowie Zespotu
celujemy w $§winke ! — integracyjna gra plenerowa Zaproszeni goscie Wspierajaco-
LIPIEC polaczona z letnim piknikiem. Aktywizujacego
Swiatowy Dzien Stuchania —,,Umiem uwaznie Uczestnicy SDS Marta Kubiak
stucha¢” - warsztaty aktywnego stuchania — zajecia Izabela Paczkowska
edukacyjne, majace na celu rozwijanie umiejetnosci Monika Wilczynska

aktywnego stuchania, zrozumienie i wykonywanie
polecen, wzbudzenie zaufania do innych, uzywanie
precyzyjnych okreslen dotyczacych kierunkow w
przestrzeni, dostosowanie si¢ do sytuacji wymagajacej
wspotpracy.




Dzien Hot Doga — poznawanie zwyczajow z innych Uczestnicy SDS Anna Spatek
krajow — prelekcja z geneza powstania zwyczaju oraz Izabela Kruszynska
przygotowanie tradycyjnej amerykanskiej przekaski
na warsztatach kulinarnych.
i XI1 Piknik Rodzinny. Cykliczna integracyjna zabawa Uczestnicy SDS, Cztonkowie Zespotu
SIERPIEN taneczna oraz poczestunek dla uczestnikéw i zaproszeni goscie, Wspierajaco —
cztonkow ich rodzin. Czlonkowie Stowarzyszenia Aktywizujacego
,,Nasz Dom w Przatéwku”.
Alpakoterapia — odwiedziny w Gospodarstwie Uczestnicy SDS Izabela Kruszynska
»Alpaki Cudaki” zajmujacym si¢ hodowla alpak i nie Matgorzata Szewczyk
tylko w Siedlatkowie koto Peczniewa. Marta Kubiak
Dary natury — drugie z serii warsztatowych zajec¢ Uczestnicy SDS Marta Kubiak
edukacyjnych. Inspiracja spotkania jest dzien ,,8 Anna Spatek
Sierpnia — Wielki Dzien Pszczot — jak duzo
zawdzigczamy tym owadom?” — spotkanie z
pszczelarzem.
Spacer kultowa ul. Piotrkowska w Lodzi - Uczestnicy SDS Izabela Kruszynska
3 jednodniowa wycieczka krajoznawcza z 1 Cztonkowie Zespotu
WRZESIEN przewodnikiem. Wspierajgco —
Aktywizujacego.
Grzybobranie — wielkokrotne w sezonie spacery do Uczestnicy SDS Matgorzata Szewczyk

pobliskiego lasu, zintegrowane zajg¢cia warsztatowe
majace na celu rozwijanie zainteresowan
przyrodniczych.

Monika Wilczynska
Anna Spalek




Ogo6lnopolski Dzien Glosnego Czytania. Akcja ma na Izabela Kruszynska
celu rozbudzanie zainteresowan czytelniczych i jest Uczestnicy SDS Monika Wilczynska
rowniez cickawg formg spedzania wolnego czasu
Swiatowy Dzien Ziemi — zajecia ksztattujace Uczestnicy SDS Czlonkowie Zespotu
zachowania proekologiczne poprzez aktywne Wspierajaco-
wilaczenie si¢ do akcji sprzatania $wiata, zajecia Aktywizujacego
warsztatowe dotyczace segregacji $§mieci i odpadow
itp.
»1warza w twarz z dzikimi zwierzgtami” — Uczestnicy SDS Izabela Kruszynska
odwiedziny w Ogrodzie Zoologicznym ZOO Borysew Izabela Paczkowska
3 koto Poddgbic. Malgorzata Szewczyk

10. | PAZDZIERNIK
Swieto Pieczonego Ziemniaka — cykliczna impreza Uczestnicy SDS Czlonkowie Zespotu
integracyjna dla uczestnikow SDS, tematyczne gry i Zaproszeni goscie Wspierajaco-
zabawy oraz konkursy zrecznosciowe, wspolna Aktywizujacego
zabawa.
Jak powstaje program telewizyjny? — zajecia o Uczestnicy SDS Anna Spatek
charakterze edukacyjnym — wizyta w zdunskowolskie;j Marta Kubiak
siedzibie telewizji kablowej ZW Media. Monika Wilczynska
Herbatka dla Seniora na zimowe wieczory — impreza Uczestnicy SDS Czlonkowie Zespotu
integracyjna dla seniorow — wystepy zaproszonych Wspierajaco-

11. LISTOPAD Aktywizujacego




gosci, spotkanie z muzyka i poezja, stodki
poczestunek, wspolne biesiadowanie.

Czym jest Tolerancja? — warsztatowe zaj¢cia Marta Kubiak
edukacyjne z okazji Migdzynarodowego Dnia Uczestnicy SDS Izabela Paczkowska
Tolerancji obchodzonego 16 listopada. Anna Spatek
Bal Andrzejkowy. Tradycyjne wrdzby polaczone z Uczestnicy SDS Cztonkowie Zespotu

zabawa przy ulubionej muzyce, poczestunek wspolne
biesiadowanie.

oraz zaproszeni goscie

Wspierajaco-
Aktywizujacego

12.

GRUDZIEN

Migdzynarodowy Dzien Osob z
Niepelnosprawno$ciami — spotkanie integracyjne,
zabawy i konkursy.

Uczestnicy SDS
Zaproszeni goscie

Izabela Paczkowska
Marta Kubiak
Matgorzata Szewczyk

Mikotajki - wizyta Swietego Mikolaja wreczanie
drobnych upominkow.

Uczestnicy SDS

Czlonkowie Zespotu
Wspierajaco-
Aktywizujacego

Tradycyjna wieczerza wigilijna, tamanie optatkiem —
zyczenia §wigteczne, wspoOlne $piewanie koled 1
pastoratek, wrgczanie prezentow i podarunkow.

Uczestnicy SDS oraz
zaproszeni goscie

Czlonkowie Zespotu
Wspierajaco-
Aktywizujacego przy
wspotpracy z cztonkami
Stowarzyszenia ,,Nasz Dom
Przatowek™.




PLANOWANA LICZBA UCZESTN IKOW BIORACYCH UDZIAL
W POSZCZEGOLNYCH TRENINGACH / ZAJECIACH

FUNKCJONOWANIE W ZYCIU CODZIENNYM

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu — trening kulinarny Liczba uczestnikow bioracych udziat w treningu — 10 os6b

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu — trening dbatosci o wyglad Liczba uczestnikoéw bioracych udzial w treningu — 12 0s6b
zewngtrzny 1 nauki higieny.

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu — trening gospodarczo — Liczba uczestnikow bioracych udziat w treningu — 11 0sob
techniczny
ZAJECIA PEDAGOGICZNE
Zajecia pedagogiczne Liczba uczestnikow bioracych udzial w treningu — 12 0s6b

UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNE I ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Trening umiejetnos$ci interpersonalnych i rozwigzywania problemow Liczba uczestnikow bioracych udzial w treningu — 22 0séb




TRENING SPEDZANIA CZASU WOLNEGO

Trening umieje¢tnosci spedzania czasu wolnego - trening muzyczno —
teatralny: Liczba uczestnikoéw bioracych udzial w treningu — 26 0so6b
Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego - zajecia §wietlicowe: Liczba uczestnikow bioracych udziat w treningu — 31 0sob
Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego - trening kulturalno — Liczba uczestnikow bioracych udziat w treningu — 31 0sob
turystyczny:

TRENING TWORCZOSCI ARTYSTYCZNEJ

Trening tworczosci artystycznej - zajecia plastyczne i manualne: Liczba uczestnikow bioracych udziat w treningu — 17 0séb

TERAPIA RUCHOWA

Kinezyterapia, zabiegi fizykoterapeutyczne, Liczba uczestnikow bioracych udziat w treningu — 31 osoby
dziatania profilaktyczne gry i zabawy

PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE

Poradnictwo psychologiczne Liczba uczestnikow bioracych udzial w treningu — 31 0s6b




WYKAZ OSOB ODPOWIEDZIALNYCH ZA REALIZACJE PROPONOWANYCH FORM WSPARCIA WRAZ Z PODANIEM KWALIFIKACJI
ZAWODOWYCH DO ICH PROWADZENIA I STAZU PRACY Z UCZESTNIKAMI SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W

PRZATOWKU W 2024 ROKU

- zajecia plastyczne i manualne

oraz zaje¢ pedagogicznych.

Sprawuje opieke podczas dowozu uczestnikow na
zajecia, wspolpracuje z rodzinami uczestnikow oraz
ze §rodowiskiem lokalnym.

wczesnoszkolna i wychowanie przedszkolne

z elementami logopedii
Studia licencjackie kierunek - edukacja

wczesnoszkolna i wychowanie przedszkolne

z elementami logopedii
Studia podyplomowe kierunek —

oligofrenopedagogika.

Studia podyplomowe kierunek — Terapeuta

Zajeciowy.

Medyczne Studium Zawodowe w Sieradzu —
Ratownictwo Medyczne.
Kursy — Kurs wychowawcy, opiekuna wycieczek
i kolonii.
Kurs — Animator czasu wolnego.
Szkolenie z zakresu terapii zajgciowej — ,, Terapeuta
zajeciowy — rola, zadania, funkcje, autorytet”.

L.p | Stanowisko Glowne zadania Forma zatrudnienia i Kwalifikacje Staz pracy z
wymiar czasu pracy osobami z
zaburzeniami
psychicznymi
1. Dyrektor Dyrektor zarzadza placowka, organizuje spotkania Umowa o pracg, 8 godz. Studia magisterskie, kierunek-pedagogika 16 lat
zespohu wspierajaco-aktywizujacego, monitoruje dziennie opiekunczo-wychowawcza i pracy socjalnej: 9 miesigcy
prace zespotu. Jest takze odpowiedzialny za trening studia podyplomowe kierunek- organizacja pomocy
spedzania czasu wolnego (trening kulturalno- spoteczne;j
turystyczny). Pomaga rowniez wraz
z zespotem wspierajaco - aktywizujacym
w zatatwianiu spraw urzgdowych, jak
i wspoélpracuje z rodzinami uczestnikow oraz
ze §rodowiskiem lokalnym
2. Terapeuta | Prowadzenie nastgpujacych treningéw Umowa o pracg, 8 godz. | Akademia Humanistyczno — Ekonomiczna w L.odzi 7 lat
trening tworczosci artystycznej : dziennie Studia magisterskie kierunek — edukacja 3 miesigce




Pracownik | Poradnictwo socjalne. Sprawuje opicke podczas Umowa o prace, 8 godz. Studia licencjackie, 6 lat
Socjalny dowozu uczestnikéw na zajecia, wspotpracuje dziennie kierunek-socjologia w zakresie socjologia 5 miesiecy
z rodzinami uczestnikow oraz ze Srodowiskiem stosowana.
lokalnym. Studia magisterskie,
kierunek-socjologia.
Szkolenie z zakresu terapii zajgciowej — ,, Terapeuta
zajeciowy — rola, zadania, funkcje, autorytet”.
Terapeuta | Prowadzenie nastgpujacych treningow Umowa o prace, 8 godz. | Akademia Humanistyczno — Ekonomiczna w Lodzi 9 lat
funkcjonowania w zyciu codziennym: dziennie Studia magisterskie, kierunek — edukacja 11 miesiecy
- trening kulinarny wczesnoszkolna i wychowanie przedszkolne z
- trening gospodarczo-techniczny. elementami logopedii.
Terapeuta sprawuje opieke podczas dowozu Szkolenie z zakresu terapii zajeciowej — ,, Terapeuta
uczestnikow na zajecia, wspotpracuje z rodzinami zajeciowy — rola, zadania, funkcje, autorytet”.
uczestnikow oraz ze srodowiskiem lokalnym.
Terapeuta | Prowadzenie treningdéw funkcjonowania w zyciu Umowa o prace, Wyzsza Szkota Spoteczno-Ekonomiczna w 16 lat
codziennym: 8 godz. dziennie Warszawie 7 miesigcy
- trening umiejetnosci praktycznych Pedagogika Opiekunczo- Wychowawcza,
- trening dbatosci o wyglad zewnetrzny i nauka Praca Socjalna- licencjat
higieny osobiste;j. Wyzsza Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna
Sprawuje opieke podczas dowozu uczestnikow na w Lodzi
zajecia, wspolpracuje z rodzinami uczestnikow oraz Pedagogika Opiekunczo — Wychowawcza -magister
ze $rodowiskiem lokalnym.
Pracownik | Prowadzenie nastgpujacych treningow: Umowa o pracg, Studia magisterskie, kierunek - filologia polska w 6 lat
ds. - trening spedzania czasu wolnego: 8 godz. dziennie zakresie nauczania jezyka polskiego. Studia
kulturalno - | - zajecia swietlicowe, podyplomowe, Kierunek - bibliotekoznawstwo
o$wiatowych | - trening kulturalno- turystyczne, i informacja naukowa.
- trening muzyczno-teatralny.
Terapeuta pomaga rowniez w zalatwianiu spraw Szkolenie z zakresu terapii zajgciowej — ,, Terapeuta
urzedowych, wspotpracuje z rodzinami zajeciowy — rola, zadania, funkcje, autorytet”.
uczestnikoéw oraz ze §rodowiskiem lokalnym.
Sprawuje opieke podczas dowozu uczestnikodw na
zajecia.
Technik Prowadzenie terapii ruchoweyj: Umowa o pracg, zgodnie Technik fizjoterapii 15 lat
fizjoterapii | - kinezyterapii, z harmonogramem pracy | Szkolenie z zakresu terapii zajeciowej — ,, Terapeuta 8 miesigcy

- zabiegdw fizykoterapeutycznych,
- dzialan profilaktycznych, gier i zabaw
zespotowych.

zajeciowy — rola, zadania, funkcje, autorytet”.




Sprawuje opieke podczas dowozu uczestnikow na

zajgcia.

9. Psycholog | Poradnictwo psychologiczne oraz trening Umowa o prace, Studia magisterskie, kierunek: psychologia,
umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania zgodnie specjalno$¢ psychologia rodziny. 2 lata
problemow. z harmonogramem pracy Studia podyplomowe w zakresie Przygotowanie

pedagogiczne.

Kursy: Terapia behawioralna Il stopnia.
Trening umiej¢tnosci spotecznych efektywne
ksztattowanie kluczowych kompetencji
psychospotecznych oraz zyciowych.
Szkolenie z zakresu wczesnej diagnozy autyzmu

PLANOWANE DZIALANIA ZMIERZAJACE DO OSIAGNIECIA PRZEZ DOM STANDARDOW.

rodowiskowy Dom Samopomocy w Przatowku planuje w roku 2024:
Monitorowanie pracy Zespolu Wspierajaco- Aktywizujgcego.
Wewnetrzng kontrolg¢ dokumentacji zbiorczej 1 indywidualnej uczestnikdw.

Dbanie o wlasciwy poziom ustug oraz bezpieczenstwo 1 higieng pracy z zachowaniem rezimu sanitarnego.

2w NP oo

Doposazenie pracowni terapeutycznych w materiaty i pomoce terapeutyczne, niezbgdne do pracy z uczestnikami w celu utrzymania wysokiego poziomu
ushug.

5. Szkolenia kadry zatrudnionej w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Przatéwku w celu podnoszenia kwalifikacji i zwigkszenia umiejetnoéci pracy z
osobami niepetnosprawnymi.

6. Wspotpraca z jednostkami samorzadu terytorialnego oraz organizacjami pozarzadowymi.
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PLAN SZKOLEN W SRODOWISKOWYM DOMU SAMOPOMOCY W PRZATOWKU W ROKU 2024

SZKOLENIA DLA PRACOWNIKOW:

Pierwsza pomoc przedmedyczna w stanach nagtego zagrozenia zycia

Elementy sensoplastyki w pracy terapeuty zajeciowego.

Terapia reki. Diagnoza do zaje¢ terapeutycznych — etapy, kluczowe czynniki oraz istotne sktadniki pracy.

Trening regulacji emocji — metody pracy z trudnymi emocjami podopiecznych.

Wyznaczanie granic w kontakcie terapeuta — podopieczny.

Trening umiejetnosci komunikacyjnych z wykorzystaniem alternatywnych i wspomagajacych sposobdw porozumiewania si¢.

Warsztat — jak wzmacnia¢ poczucie wlasnej wartosci oraz komunikacja alternatywna 1 wspomagajaca ze wspotpracownikami i podopiecznymi.
Biblioterapia — wprowadzenie w tematyke pracy z ksigzka jako metody terapii zajgciowe;.

Dialog motywujacy w pracy z podopiecznymi SDS.



