PLAN PRACY SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W PRZATOWKU
NA 2023 ROK DLA 31 UCZESTNIKOW TYPU AB

L.p Nazwa Adresaci Formy Metody, techniki, Termin Opis spodziewanych efektow Osoby
zadania zadania realizacji narzedzia realizacji odpowiedzialne
zadania wykorzystywane zadania za realizacje
przy realizacji zadania
zadania
FUNKCJONOWANIE W CODZIENNYM ZYCIU
1. | Trening Uczestnicy SDS- Praca Metoda praktycznego | Codziennie | Udziat w treningu pozwala doskonali¢ Terapeuta
funkcjonowania | zgodnie indywidualna, | dziatania, od umiejetnosci kulinarne, co korzystnie wpltywa | odpowiedzialny za
w codziennym z ustaleniami praca instrukcja, poniedziatku | na koncentracj¢ uwagi, sprawniejsze radzenie | prowadzenie zaje¢
zyciu — trening | zespotu zbiorowa, demonstracja, do piagtku sobie w codziennych czynno$ciach W pracowni
kulinarny wspierajaco- trening pogadanki, (wedhug domowych, buduje poczucie wlasnej wartosci | kulinarnej
aktywizujgcego praktyczny, wielokrotne ¢wiczenia | ustalonych i wiar¢ we wlasne sily. Trening uczy pracy i gospodarstwa
i indywidualnym i powtarzanie dyzurow) indywidualnej i w grupie. Dzialania domowego.
planem czynnosci, praca z podejmowane podczas treningu doskonala
wspierajaco- ksiazka i publikacjami takie czynno$ci jak: parzenie kawy i herbaty,
aktywizujacym dla o0 tematyce kulinarne;j. podstawowa obrobka migs i ryb, tj. krojenie,
kazdego smazenie, mielenie, gotowanie, pieczenie, itp.,
uczestnika. Narzgdzia uzywane w podstawowa obrobka warzyw i owocow, tj.
gospodarstwie siekanie, rozdrabnianie, itp., przyrzadzanie
domowym: kanapek, przekasek, ciast i deserow, jak i
produkty spozywcze, rowniez doktadne mycie rgczne naczyn oraz

naczynia, sztucce,
deski do krojenia,
tarki, fartuszki, czepki,
$cierki, elementy
dekoracyjne stotu

wlasciwe umieszczenie naczyn W zmywarce.
Podopieczni korzystajg z nowych przepisow
kulinarnych, ktére beda, mogli wykorzysta¢
we wlasnym gospodarstwie domowym,
zdobywaja wiedz¢ dotyczaca wlasciwych
nawykow zywieniowych. Potrafig
zorganizowac sobie stanowisko pracy,




($wieczki, serwetki,
obrusy) itp.

niezbe¢dne przybory kuchenne oraz
dopilnowa¢ porzadku podczas wykonywanych
czynnosci. Samodzielne przygotowywanie
positkow uczy zaradnosci zyciowej. Podczas
zaje¢ podopieczni majg sposobnosé
przyrzadzania pod okiem terapeuty prostych
potraw a takze biorg udziat w
przygotowywaniu menu na réoznego rodzaju
imprezy okoliczno$ciowe, tj. imieniny,
pikniki, bale, itp. Opanowuja umiejetnosé
estetycznego nakrywania do stotu oraz
pogtebiaja wiedze z zakresu kulturalnego
zachowania si¢ przy stole. Ustalaja jadtospis ,
planujg zakupy i zwigzane z nimi wydatki.
Podczas przyrzadzania potraw rozwijajg zmyst
smaku i zapachu. Uczestnicy doskonala
umiejetnos$¢ obstugi prostego sprzetu AGD
zgodnie z jego przeznaczeniem. Poznaja
zasady wlasciwego przechowywania
artykutow spozywczych , sprawdzaja ich
termin przydatnos$ci a takze poznajg produkty
po ich wlasciwosciach za pomoca zmystow.
Dokonuja wstepnej obrobki produktow, tj.
myja i obierajg warzywa i owoce. Zdobywaja
zdolnosci w zakresie techniki i organizacji
pracy przy wypieku ciast oraz doskonala
swoje zdolno$ci manualne.

Terapia kulinarna shuzy rowniez aktywizacji
uczestnikow do podejmowania nowych
wyborow smakowych oraz rozwija poczucie
potrzeby dbalosci o estetyke w czasie
przygotowywania i spozywania positkow.

Trening
funkcjonowania
w codziennym
Zyciu — trening
umiejetnosci
praktycznych

Uczestnicy SDS-
zgodnie

z ustaleniami
zespohu
wspierajaco-
aktywizujacego

i indywidualnym
planem
wspierajaco-
aktywizujacym dla

Zajecia
indywidualne,
zajgcia
grupowe.

Pokaz, instruktaz
stowny terapeuty,
rozmowy,
demonstracje,
instruktora,
odgrywanie

tematycznych scenek.

Co najmniej
dwa razy w
miesigcu lub
w zaleznosci
od
zaistniatych
potrzeb.
Praca ciagta
caty rok.

Celem treningu umiejetnosci praktycznych
jest nabywanie, rozwijanie i wzmacnianie
samodzielnosci w zakresie doskonalenia
podstawowych czynnosci dnia codziennego i
tym samym petniejszego zaspokajania potrzeb
osoby niepetlnosprawnej. Podopieczni
nabywaja umiejetnosci w zakresie wlasciwego
i bezpiecznego postugiwania sie sprzetami
AGD. Opanowuja obstuge sprzetu
gospodarstwa domowego tj. piekarnik,

Terapeuta
wyznaczony do
prowadzenia zajgc.




kazdego
uczestnika.

kuchenka elektryczna, zmywarka, kuchenka
mikrofalowa, robot wielofunkcyjny, pralka,
gofrownica, zelazko, ekspres do kawy,
odkurzacz itp. W trakcie czynnosci
porzadkowych ucza si¢ jak dobiera¢ srodki
czystosci do danej czynnosci (Scieranie kurzu,
zamiatanie, mycie podlogi) oraz poznaja, w
jaki sposob nalezy segregowac i prac odziez.
Podopieczni uczg si¢ praktycznej zaradnosci
(nauka prania recznego oraz przy pomocy
pralki automatycznej, nauka prasowania,
nauka wykonywania drobnych napraw
odziezy i sprzetow domowych, nauka
sprzatania, poslugiwania si¢ sprze¢tami i
stosowania odpowiednich detergentow).
Uczestnicy zdobywaja zdolno$ci niezbedne w
zyciu codziennym z zakresu obstugi sprzetu
RTV, tj. telewizor, odtwarzacz DVD,
odtwarzacz ptyt CD i MP3, sprawna obstuga
odbiornika radiowego, a takze nauka obstugi
telefonu stacjonarnego i telefonu
komoérkowego (dotadowanie telefonu na karte,
wysylanie i odczytanie wiadomos$ci
tekstowych, tworzenie listy kontaktow itp.).
Bardzo waznym elementem jest
przestrzeganie zasad BHP.

Uczestnicy zaj¢¢ uswiadamiajg sobie takze
zagrozenia wynikajace z nieprawidtowego
uzywania sprzetow pod napigciem oraz
ogolnie zasady bezpieczenstwa i higieny
pracy.

Wyzej wymienione czynno$ci maja na celu
osiagnigcie przez uczestnikow maksymalnej
samodzielnos$ci i zaradnos$ci wynikajacej z
zycia codziennego.




Trening
funkcjonowania
w codziennym
Zyciu — trening
dbalosci o
wyglad
zewnetrzny i
nauka higieny
osobistej.

Uczestnicy SDS-
zgodnie

z ustaleniami
zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego

i indywidualnym
planem
wspierajaco-
aktywizujacym dla
kazdego
uczestnika.

Zajegcia
indywidualne,
zajecia
grupowe

Metody nauczania
praktycznego, pokaz
obserwacja,
pogadanka, instruktaz,
rozmowy.
Wykorzystane
narzgdzia: szczotka,
grzebien, pasta do
zebow, szczoteczka do
zgbow, $rodki higieny
osobistej (podpaski,
chusteczki nawilzane,
higieniczne, mydto,
szampon, dezodorant,
ptyn do kapieli, krem
do twarzy, rak, stop,
odzywka do wlosow
lakiery do paznokci),
suszarka do wlosow,
lokowka.

Co najmniej
raz w
tygodniu, w
zaleznosCi
od potrzeb.

Celem treningu dbatosci o wyglad zewnetrzny
jest ksztattowanie i wzmacnianie umiejg¢tnosci
dbania o estetyczny wyglad zewngtrzny. W
trakcie zajeg¢ praktycznych podopieczni beda
uzywac przyboroéw toaletowych, tj. gabki,
szczotki do wlosoéw, szczoteczki do zebow
oraz suszarki do wlosow, a takze Srodkow
higienicznych takich jak: np. mydto, pasta do
zgbow, kremy do twarzy, rak i stop,
kosmetykow do pielegnacji wtosow, zeli lub
ptynow do kapieli, dezodorantow, preparatow
do higieny intymnej, balsaméw do ciata itp.
Prowadzony trening bedzie odbywat si¢ w
tazienkach i sali treningowej, samodzielnie
badz z pomoca terapeuty w zaleznos$ci od
rodzaju wykonywanych czynno$ci oraz
tematyki zaje¢. Uczestnicy beda si¢ uczy¢
systematycznie dbac o higien¢ ciata oraz
noszonej odziezy a takze wypracowywac
umiejetnosci adekwatnego doboru garderoby
do pory roku, warunkow atmosferycznych i
okolicznosci. Cwiczy¢ beda wykonywanie
czynnosci zwigzanych z samodzielnym
ubieraniem si¢ i rozbieraniem, zapinaniem
guzikow, zatrzaskow 1 suwakow, wigzaniem
krawatow czy wstazek oraz naktadaniem i
sznurowaniem obuwia. Podczas treningu
podopieczni uczg si¢ korzystania z urzgdzen
higieniczno - kosmetycznych oraz sprzetu do
stylizacji wlosow na przyktad suszarki,
lokoéwki czy prostownicy, dodatkowo staraja
si¢ naby¢ umiejetnos¢ samodzielnego
wykonywania fryzury czy prostego makijazu.
Ponadto dazg do opanowania takich czynnosci
jak na przyktad malowanie paznokci czy
farbowanie wtosow. W trakcie prowadzonego
treningu Uczestnicy zaznajamiajg si¢ z
przeznaczeniem i zastosowaniem
poszczegdlnych kosmetykow pielggnacyjnych
i zdobywaja wiedz¢ na temat tego, jak
prawidtowo je dozowac i naktadaé. Trening
ma rowniez za zadanie dostarczy¢ informacji
na temat przestrzegania zasad bezpieczenstwa

Terapeuta
wyznaczony do
prowadzenia zajec
higienicznych.




w trakcie korzystania z urzadzen higieniczno —
kosmetycznych oraz na temat przestrzegania
zasady nie korzystania z przedmiotéw
osobistego uzytku nalezacych do innych osob.
Trening dbatosci o wyglad zewnetrzny
przyczynia si¢ do wiekszej satysfakcji
podopiecznych z wtasnego wygladu
zewnetrznego poprzez wykonywanie réznych
zabiegoéw pielegnacyjnych i kosmetycznych.

Trening
funkcjonowania
w codziennym
Zyciu — trening
gospodarczo -
techniczny

Uczestnicy SDS-
zgodnie

z ustaleniami
zespohu
wspierajaco-
aktywizujacego

i indywidualnym
planem
wspierajaco-
aktywizujacym
danego uczestnika.

Trening
praktyczny,
praca
zbiorowa.

Wykonywanie zadania
wg instruktazu
stownego terapeuty,
pokaz, obserwacja.
Wykorzystywane
narzedzia: grabie,
szczotki, konewka,
waz ogrodowy,
miotek, wkretarka

Wedhug
ustalonych
dyzurow
oraz w
zalezno$ci
od potrzeb

Trening gospodarczo - techniczny odgrywa
role wychowawcza uksztattowany jest na
ksztattowanie i doskonalenie czynno$ci zycia
codziennego. Dzi¢ki treningowi uczestnicy
ucza si¢ wspotpracy w grupie oraz podnosza
poczucie wilasnej wartosci. W ramach zaje¢
realizowane sg proste czynno$ci naprawcze
podstawowego sprzetu gospodarstwa
domowego, dbatos¢ o czystos¢ i porzadek w
placéwce, co wzmacnia systematycznosc,
odpowiedzialno$¢ za wykonywane zadania.
Zajecia obejmuja dbatos¢ o rosliny
doniczkowe i ogrodowe, co wzbudza potrzebe
dbatosci o zielen. Uczestnicy potrafig
wykona¢ prace ogrodnicze z zastosowaniem
roznego rodzaju narzedzi, zadbac o ich
konserwacje oraz odtozy¢ je w wyznaczone do
tego celu miejsce. W zaleznosci od
zmieniajacych si¢ por roku dbaja o ogrod:
sadza, pielg i podlewaja kwiaty znajdujace si¢
na terenie placowki, zagrabiajg li§cie oraz
stuza pomocg podczas koszenia trawy.
Natomiast zima podopieczni od$niezaja teren
wokot budynku i w razie potrzeby posypuja
sliskie $ciezki piaskiem. Uczestnicy beda
rowniez pomaga¢ w utrzymaniu czysto$ci w
busie dowozacym codziennie na zajecia do
placowki. Poprzez udziat w treningu odczuja
potrzebe wykorzystania zdobytych
umiejetnosci w zyciu codziennym oraz
bliskim otoczeniu. Na zaj¢ciach utrwalg
zasady segregacji $mieci z podziatlem na
makulature, szklo i plastik. Realizowane

Terapeuta
odpowiedzialny za
prowadzenie
treningu
gospodarczo-
technicznego




czynnos$ci pozwolg rozwing¢ umiejgtnosci
wspolpracy w grupie, nauczg samoakceptacji
szacunku dla swojej i cudzej pracy oraz
pozwolg utrwali¢ zasady BHP.

UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNE I ROZWIAZANIE PROBLEMOW

Trening
umiejetnosci
interpersonalnych
i rozwigzywania
problemow

Uczestnicy SDS-
zgodnie

z ustaleniami
zespohu
wspierajaco-
aktywizujacego

i indywidualnym
planem
wspierajaco-
aktywizujacym
danego
uczestnika.

Zajecia
indywidualne,
zajecia
grupowe.
Zebrania
wszystkich
uczestnikow.

Metody:

slowna (rozmowa),
ogladowa (pokaz),
dziatalnosci
praktyczna (zabawy
ruchowe),
aktywizujaca (burza
mozgdw).

Materialy
wykorzystywane do
realizacji zajec¢:
hasta, obrazki
przedstawiajace
rézne formy
komunikatow,
przedmioty do
zabaw.

Praca ciagta
przez caty
rok

Podczas aktywnego uczestnictwa w treningu,
uczestnicy nabywaja badz utrwalaja
umiejetnosci z takich zagadnien jak: poznanie
swoich emocji, rozpoznawanie stanow
emocjonalnych u innych o0sob, pozytywne
wyrazanie emocji, kontrolowanie emocji i
radzenie sobie z nimi; postawa asertywna,
przyjmowanie i dawanie komplementow,
asertywne przyjmowanie krytyki,
przyznawanie si¢ do btedow; wzmacnianie
poczucia wlasnej wartosci oraz samooceny,
ksztattowanie pozytywnego wizerunku wilasnej
osoby; umiejetnosci aktywnego stuchania,
inicjowania i podtrzymywania rozmow i
kontaktow interpersonalnych; rozwijanie
komunikacji werbalnej i niewerbalnej;
¢wiczenie rozmow, negocjacji i rozwigzywania
problemow, konfliktow; akceptacja siebie
(swojego ciata, swoich wad i zalet) i innych,
tolerancja; poszanowania w grupie,
wspOtpracy miedzy uczestnikami, czekania na
swoja kolej; ¢wiczenie czytania, pisania,
stuchania drugiej osoby; wzmacnianie
procesow poznawczych takich jak
koncentracja uwagi, spostrzegawczos¢,
koordynacja wzrokowo ruchowa, dodatkowo
motoryka mata i duza; rola zasad, regut i ich
podporzadkowanie si¢ w grupie, jak i w
placowce; relaksacja, wyciszenie i odprgzenie,
majace na celu radzenie sobie z negatywnymi
emocjami i uczuciami, regulacja oddechu;
¢wiczenie prowadzenia dialogow, rozméw
uczestnikow w danych sytuacjach

Psycholog




spotecznych; pokonywanie barier
wewnetrznych takich jak nie§miatos¢ czy
zawstydzenie; usamodzielnienie si¢, otwartos$¢
do ludzi, pozytywne podejscie do zycia.
Trening jest prowadzony w mieszanych
grupach wiekowych oraz z uczestnikami w
ro6znych stopniach niepetnosprawnosci, dzieki
czemu uczestnicy wzajemnie si¢ od siebie ucza
i ¢wicza nabyte umiejetnosci.

Trening ma na celu poprawe w zakresie
procesow poznawczych i logicznego myslenia,
szczego6lnie starszym uczestnikom placowki, u
ktérych nastgpito znaczne obnizenie
sprawnosci umystowej bedacej wynikiem
starzenia si¢ lub chor6b neurologicznych tj.
udar. Zajecia maja na celu spowalnia¢ proces
dalszych problemow z pamigcia, dlatego tez
¢wiczone sg podstawowe informacje, takie jak
imi¢ 1 nazwisko, numer telefonu, adres.

ZAJECIA PEDAGOGICZNE

Zajecia
pedagogiczne

Uczestnicy SDS-
zgodnie

z ustaleniami
zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego

i indywidualnym
planem
wspierajaco-
aktywizujacym
dla kazdego
uczestnika.

Zajecia
indywidualne,
zajecia
grupowe.

Metody stosowane
do osiagniecia
zamierzonych celow:
- oparte na
praktycznej
dziatalnos$ci
uczestnikow zajec
- oparte na
obserwacji, np.:
pokaz

- oparte na stowie:
praca z ksiazka,
opowiadanie itp.;

- aktywizujace: gry
dydaktyczne,
edukacyjne,
uktadanki,

Praca ciagla
przez caly
rok

Najwazniejszym celem terapii pedagogicznej
jest stymulowanie ogdlnego rozwoju
umystowego, psychicznego, emocjonalnego i
poznawczego.

Poszczegolne, pozostate mniejsze cele terapii
to: pozytywne wzmacnianie podopiecznych,
dodawanie wiary we wlasne mozliwosci,
wyrabianie odpowiedniego podejscia i
motywacji do pracy, utatwianie opanowania
materiatu przewidzianego na danym etapie.
W procesie terapii pedagogicznej terapeuta
zwraca szczeg6lng uwage na usprawnianie u
podopiecznych percepcji wzrokowej i
stuchowe;j, koordynacji wzrokowo-ruchowej,
pamigci wzrokowej i1 stuchowej, sprawnosci
ruchowej zardowno w obrebie motoryki mate;j-
sprawnosci reki, jak i motoryki duzej,
dotyczacej catego ciata, usprawniania

Terapeuta
wyznaczony do
prowadzenia zajec
pedagogicznych




famigtowki,
krzyzowki itp.

Narzedzia: karty
pracy, dtugopisy,
kredki, mazaki,
tablice sucho
$cieralne, gry
edukacyjne, loteryjki
sylabowe, loteryjki
sylabowo-
obrazkowe,
liczmany, liczydto,
mozaiki, uktadanki,
koraliki, komputer.

grafomotorycznego, ¢wiczenia koncentracji
uwagi orientacji w przestrzeni.

Tak wigc na zajeciach pedagogicznych
prowadzonych w SDS podopieczni beda
poddani kompleksowemu oddziatywaniu,
polegajacemu na ¢wiczeniu funkcji
zaburzonych (korekcja) i ¢wiczeniu réwniez
funkcji niezaburzonych, aby staty si¢
wsparciem lub zastepstwem dla funkcji
zaburzonych (kompensacja).

Podczas pracy terapeutycznej skupimy si¢
glownie na:

1. Usprawnianiu zaburzonych proceséw
psychomotorycznych istotnych w
podtrzymywaniu lub prébach opanowania
umiejetnosci czytania i pisania.

2. Cwiczeniu sprawnoéci czytania, pisania i
liczenia.

3. Przywrécenie prawidtowych postaw
uczestnikow wobec zaje¢ edukacyjnych i
zdobywaniu badz poszerzaniu wiedzy ogolne;j.
4. Doskonaleniu spostrzegawczosci wzrokowe;.
5. Zapamigtywaniu bodzcéw stuchowo -
wzrokowych i ich réznicowaniu.

6. Usprawnianiu percepcji wzrokowo —
stuchowe;.

7. Doskonaleniu koordynacji wzrokowo-
stuchowo- kinestetycznej.

8. Usprawnianiu grafomotoryki.

9. Oddziatywaniu psychoterapeutycznemu
ogolnie uspakajajacemu, a rownoczesnie
aktywizujacemu podopiecznych.

10. Pozytywnym wzmacnianiu uczestnikow, a
takze zaangazowaniu rodzin w pomoc
terapeutyczna.

Postgpowanie terapeutyczne ma na celu
wyréwnywanie dysharmonii rozwojowych oraz
brakéw w wiadomosciach i umiejgtnosciach w
takim stopniu, aby zapewni¢ podopiecznym
prawidlowe funkcjonowanie w sytuacjach zycia
codziennego.

W ramach terapii prowadzone bgdg ¢wiczenia
korekcyjno-kompensacyjne niezaburzonych




funkcji, ktore beda wsparciem dla zaburzen
percepcyjno- motorycznych. Pozwoli to tatwiej
osiggaé pozytywny efekt pracy, co wzmocni
staba motywacje do przezwyci¢zania trudnosci
(¢wiczenia wrazliwo$ci stuchowej, ¢wiczenia
rytmiczne, ¢wiczenie koordynacji shuchowo-
ruchowej, ¢wiczenie stuchu fonematycznego,
pamigci shuchowe;j, ¢wiczenia usprawniajgce
spostrzeganie wzrokowe, ¢wiczenie
koordynacji wzrokowo- ruchowej, ¢wiczenia
spostrzegania figury i tta, statosci
spostrzegania, spostrzeganie stosunkow
przestrzennych, ¢wiczenie koncentracji i
pamigci wzrokowej, ¢wiczenia analizy i
syntezy wzrokowej, ¢wiczenia ogdlnej
sprawnosci ruchowej, ¢wiczenia sprawnosci
manualnej, ¢wiczenia graficzne, ¢wiczenia
koordynujace wspodtdziatanie funkcji
percepcyjno - motorycznych, ¢wiczenia funkcji
wzrokowych na materiale stowno — literowym,
¢wiczenia na materiale zdaniowo - Wyrazowo -
sylabowym, og6lna znajomos¢ regut ortografii,
¢wiczenia na czytanie ze zrozumieniem,
treningi pisania).

TRENING SPEDZANIA CZASU WOLNEGO

Trening
umiejetnosci
spedzania czasu
wolnego - trening
muzyczno-
teatralny

Uczestnicy SDS-
zgodnie

z ustaleniami
zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego

i indywidualnym
planem
wspierajaco-
aktywizujacym
dla kazdego
uczestnika.

Praca
indywidualna,
praca
grupowa.

Pokaz, obserwacja,
metody stosowane:
relaksacyjne,
kreatywne,
wyobrazeniowe.
Narzedzia

wykorzystywane:
instrumenty

muzyczne, ptyty z
utworami, teksty

wierszy, §piewniki.

W zaleznosci
od potrzeb,
przez caty
rok zgodnie
z Planem
Spotkan
Okolicznosci

owych

Podczas zaje¢ prowadzonych w czasie treningu
muzyczno - teatralnego glowna role odgrywaja
emocje, ktore wyzwalaja si¢ pod wptywem
muzyki, tanca, odgrywania réoznych rol. To one
wplywajg na uczestnikow i wyzwalajg
pozytywne doznania. Muzyka zacheca do
ruchu 1 inspiruje do bycia tworczym. Zajgcia
prowadzone beda w formie grupowej, co
pomoze wesprze¢ rozwoj spoteczny
uczestnikow, ktorzy ze wzgledu na swoje
ograniczenia z reguly posiadajg nieznaczng
ilo§¢ interakcji spotecznych. Uhonorowaniem
podejmowanych podczas treningu zajec stang

Pracownik
kulturalno —
oswiatowy,
terapeuci.




si¢ r0znego rodzaju wystepy czy
przedstawienia, co z kolei pozwoli
podopiecznym poczu¢ si¢ wyjatkowym i
docenionym, dumnym z siebie. Podniesie ich
samooceng i korzystnie wplynie na
postrzeganie siebie na tle spotecznym. Utatwi
zwalczanie Igkow, tremy, istniejacych barier.
Organizacja tego typu zaje¢ jest duzym
wyzwaniem, poniewaz uczestnicy posiadaja
zroznicowane problemy i ograniczenia.
Wymaga duzej indywidualizacji na zajgciach a
jednoczesnie wiaczenia jak najwiekszej grupy
podopiecznych do dziatan.

Podejmowane czynnosci beda stymulowaty
zaroéwno sfere fizyczna, emocjonalng jak i
intelektualng. Wzmocnia poczucie
przynaleznos$ci i wspolnoty.

Uczestnicy zapami¢tujac krotkie teksty beda
¢wiczy¢ pamieé, recytujac je udoskonala
narzady mowy, popracuja nad dykcja. Beda
stucha¢ muzyki relaksacyjnej, ktora zawsze
korzystnie wplywa na samopoczucie. Wycisza
emocje, odpreza i roztadowuje napigcie.
Najwazniejsza korzyscig z treningu jest rados¢
i satysfakcja ze wspdlnego dziatania poprzez
taniec, recytacje czy $piew. Wszystko to
wplywa pozytywnie na sfere ruchowa,
poznawcza, emocjonalng czy spoteczna, czyli
na cate funkcjonowanie cztowieka.

Trening
spedzania czasu
wolnego — zajecia
Swietlicowe

Uczestnicy SDS-
zgodnie

z ustaleniami
zespohu
wspierajaco-
aktywizujacego

i indywidualnym
planem
wspierajaco-
aktywizujacym
danego
uczestnika.

Praca w grupie

Metody pracy
aktywizujace
uczestnikéw do
podjecia dziatania,
wspoOtpraca w grupie,
nawiazywanie
kontaktow,
wzajemna pomaoc.

Narzgdzia pracy:
edukacyijne gry
planszowe i
pamigciowe, domino,

Codziennie
(od
poniedziatku
do piatku)
przez caty
rok

Dziatania podejmowane podczas zajeé
swietlicowych obejmujg rozwijanie
zainteresowan literatura, audycjami
telewizyjnymi, Internetem, programami
edukacyjnymi, informacyjnymi, naukowymi i
rozrywkowymi, lektura czasopism, codziennej
prasy, przewodnikow, encyklopedii,
biuletynow i ksigzek. Stuza one zachgcaniu do
rozwijania indywidualnych zainteresowan oraz
pasji zyciowych. Uczestnicy podczas zajec
naucza si¢ gospodarowaé¢ swoim czasem
wolnym w preferowany przez siebie sposob, z
jednoczesnym poszanowaniem odmienno$ci

Pracownik
kulturalno —
oswiatowy,
terapeuci.




puzzle, karty do gry,
klocki, warcaby,
szachy, kosci do gry,
gry zrecznosciowe,
bierki, pitkarzyki,
tenis stotowy i
ziemny, pitki do gry
w koszykowke,
siatkowke 1 inne,
filmy dydaktyczne i
przyrodnicze, bajki i
basnie, zagadki
stowne i rebusy,
jenga, tangramy.

innych. Bedzie to dla nich lekcjg tolerancji na
drugiego czlowieka, wrazliwosci i
cierpliwosci. Dzigki wspolnym dziataniom
wzajemnie si¢ zintegruja, stworza poczucie
wigzi, co korzystnie wptynie na ich
funkcjonowanie w spoteczenstwie. Wzmocni
poczucie pewnosci siebie i znacznie
podwyzszy postrzeganie wiasnej osoby na tle
innych.

Uczestnicy, przebywajac na swietlicy,
podejma szereg dziatan, ktore pozwola im
poszerzac¢ swoja wiedzg na interesujace ich
tematy, zaktywizuja ich do dziatania, pozwola
w satysfakcjonujacy dla nich sposob spedzi¢
czas wolny. Rozwing swoje zainteresowania
literatura, poznaja korzysci ptynace z czytania
ksigzek, udoskonalg umiejetnos¢ czytania ze
zrozumieniem, stuchania i interpretowania
czytanych utworow. Beda dla siebie
wsparciem. Podejmujac samodzielne decyzje
naucza si¢ planowania, odpowiedzialnosci,
logicznego myslenia. Gry edukacyjne,
logiczne, zrecznosciowe, pozwolg rozwingé
pami¢¢, koncentracje, aktywnosé
psychoruchowsg. Spacery po terenie o$rodka
pozwola podtrzyma¢ kondycje fizyczna,
korzystnie wptyna na stan zdrowia.
Podopieczni otrzymaja emocjonalne wsparcie
w sytuacjach dla nich trudnych, kryzysowych.
Beda mieli mozliwos¢ podzielenia si¢ swoimi
troskami, uzyskania wskazowek odnosnie
dalszego postepowania.

Trening
spedzania czasu
wolnego — trening
kulturalno-
turystyczny

Uczestnicy SDS-
zgodnie

z ustaleniami
zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego

i indywidualnym
planem
wspierajaco-
aktywizujacym

Praca w grupie

Organizacja
wycieczek oraz
imprez zgodnie z
Wykazem imprez i
spotkan
okolicznosciowych.

Zgodnie

z Planem
Imprez,
Spotkan
okolicznos$ci
owych oraz
wycieczek

Celem treningu kulturalno - turystycznego jest
rozwijanie umieje¢tnosci korzystania z takich
form spedzania czasu wolnego jak: turystyka,
dziatalnos¢ rekreacyjna, imprezy kulturalne,
towarzyskie, zawody sportowe, konkursy.
Uczestnicy podczas zaj¢¢ beda wyjezdzac na
wycieczki krajoznawcze, co umozliwi im
odwiedzenie wielu atrakcyjnych zakatkow w
naszym kraju. Przysporzy pozytywnych
wrazen i pozostawi na zawsze wspomnienia.

Pracownik
kulturalno —
o$wiatowy,
terapeuci




danego
uczestnika.

Biorac udziat w spotkaniach organizowanych
w najblizszej okolicy zintegruja si¢ z lokalng
spolecznoscia, stang si¢ jej czgscia.

Inne warto$ci przyniesie ze sobg uczestnictwo
w spotkaniach rekreacyjnych opartych na
wspotzawodnictwie. Imprezy takie jak
olimpiady, turnieje, konkursy, zawody dadza
mozliwo$¢ wykazania si¢ wiedzg i
umiejetnosciami. Wzbudza w uczestnikach
ducha rywalizacji, ktora motywuje do
dzialania i staje si¢ motorem napgdowym do
poszerzania swoich horyzontéw. Podczas
treningu kulturalno - turystycznego
celebrowane begda drobne uroczystosci takie
jak imieniny czy urodziny naszych
podopiecznych. Dzieki temu uczestnicy
stworza ze soba wi¢z, ktdra pozwoli im poczué
si¢ we wlasnym gronie jak w rodzinie.
Wszystkie podejmowane w ramach treningu
dzialania maja na celu aktywizacje
podopiecznych, wzbudzenie w nich ciekawosci
$wiata i checi samorozwoju.

TRENING TWORCZOSCI ARTYSTYCZNEJ

10.

Trening
tworczosSci
artystycznej —
zajecia
plastyczne i
manualne

Uczestnicy SDS-
zgodnie

z ustaleniami
zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego

i indywidualnym
planem
wspierajaco-
aktywizujacym
dla kazdego z
uczestnikow.

Zajecia
warsztatowe,
praca
indywidualna,
praca
zbiorowa

Metody:

pokaz, obserwacja,
instruktaz,
wspieranie
aktywnosci tworczej,
eksponowanie
Wytworow pracy.

Narzedzia
wykorzystywane:
r6znego rodzaju
kredki, otowki,
wegiel, kolorowe
pisaki, farby, klej
(szkolny, magiczny,

Codziennie
(od
poniedziatku
do piatku)
przez caly
rok

Zajecia plastyczne. Plastyka jest najczestsza
forma wykorzystywana w terapii. Wspomaga
proces terapeutyczny, jak rowniez osobisty.
Terapia za pomocg sztuk plastycznych pomaga
w odkrywaniu uzdolnien oraz rozwija
zainteresowania i predyspozycje.
Plastykoterapia to najogdlniej biorgc terapia za
pomocg sztuki — wykorzystujgca techniki
plastyczne: malarstwo, rzezbg, rysunek,
collage, grafike oraz terapia kolorami.

Podczas zajg¢¢ uczestnicy poprzez sztuke
odzwierciedlaja swoje Igki, obawy, emocje.
Zajecia takie pomagajg zmniejszy¢ napigcie i
niepokoj. Nie jest wazny poziom pracy tylko
istotna jest sama czynno$¢ wykonywanego

Terapeuta
odpowiedzialny za
prowadzenie zajec
W pracowni
plastycznej




na gorgco) nozyczki,
blok rysunkowy,
techniczny, ozdobny,
techniczny falisty,
papier kolorowy,
papier
samoprzylepny,
gazety, bibula,
krepina, filc, liscie,
szyszki, zotedzie,
kasztany, groch,
makaron, mak, maka,
kasza, wata, masa
papierowa oraz
solna, serwetki
ozdobne. Wyklejanie
kolorowymi i
ozdobnymi
papierami, praca z
réznorodnymi
masami
plastycznymi.

zadania. Przeciez kazdy uczestniczacy stworzy
prace wyjatkowg. W zaleznos$ci od
zastosowanej techniki mozemy wptywac na
rozwoj, ¢wiczenie roznych sprawnosci i
umiejetnosci.

Plastykoterapia wplywa na wyobraznig, zanim
podopieczny stworzy dzieto plastyczne,
czerpie ze swoich przemyslen i emocji. Jesli
swiadomie i madrze pokieruje si¢ ekspresja
terapeuta moze stac si¢ osobg, ktdra znaczaco
pomoze osobom niepelnosprawnym w
zaburzeniach, podniesie poziom ich wiedzy o
samych sobie.

Korzysci jakie ptyna z zaje¢ plastycznych to:

- uwalnianie i odreagowanie nagromadzonych
emocji,

- zmniejszanie poziomu napigcia,

- wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa,

- zwigkszanie poziomu samowiedzy i
samoakceptacji,

- uaktywnianie spontaniczno$¢,

- korygowanie emocjonalnych zaburzen
zachowania,

- wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci,

- nauka akceptacji siebie i swojej sytuacji,

- pokonywanie niesmiato$ci.

- rozwijanie tworczego myslenia i
kreatywnosci.

W pracy z osobami niepelnosprawnymi nalezy
stosowac szeroki wachlarz technik
plastycznych. Pozwala to na korzystanie z
przer6znych materialéw oraz prowadzenie
urozmaiconych zajec¢, co sprawia, ze udaje si¢
utrzymac energie i motywacje w dziataniu.
Wprowadzanie nowych technik umozliwia
rozwdj i nowe spojrzenie. Nalezy zawsze
pamigetaé, aby dobor technik plastycznych byt
zgodny z mozliwo$ciami

i sprawno$cig manualng uczestnikow.
Techniki, jakimi postugujemy si¢ na zajeciach,
to:

- rysowanie kredkami, pastelami, otdwkiem,
weglem rysunkowym,




- malowanie farbami plakatowymi,
akwarelami, temperami
- malowanie: na szkle, na pldtnie, na foliach,
na kaszach, ryzu itp.,
- lepienie z masy solnej, plasteliny, modeliny,
- technika sktadania z papieru — origami itp.,
- papieroplastyka,
- wycinanki 1 wyklejanki z papieru, bibuty,
wloczki,
- wydrapywanki,
- doskonalenie podstawowych umiejgtnosci tj.
doktadne kolorowanie i malowanie z
zachowaniem rzeczywistych barw
przedmiotow i natury ozywionej i
nieozywionej, nauka i eksperymentowanie z
kolorami i barwami,
- ¢wiczenie precyzyjnego wycinania po linii
prostej, krzywej, spirali itp.;
Zajecia manualne (rekodzielo artystyczne).
Celem nadrzgdnym rekodzieta artystycznego
jest prowadzenie terapii spotecznej i
zawodowej uczestnikow placowki. Zajecia w
pracowni ukierunkowane sa na wyposazenie
uczestnikow zaje¢ w wiedzg i umiejetnosci
potrzebne do wykonywania przedmiotow
uzytkowych i dekoracyjnych z zastosowaniem
roznych technik artystycznych.
Pracownia r¢kodzieta pozwala na rozwijanie
umiejetnosci w wielu ptaszczyznach takich
jak: tkactwo, krawiectwo, malarstwo,
decoupage, dekoratorstwo i wiele innych
technik artystycznych poprzez kreatywne
wykorzystanie dostepnych materiatow.
Zajecia w pracowni rekodzieta artystycznego
dzieki swojej réznorodnosci pozwalajg na
nabycie 1 rozwdj nowych umiejetnosci. Praca z
uczestnikami przebiega w oparciu o zatoZenia
Indywidualnego Planu, ktory zawiera cele,
metody i planowane efekty terapii.
Zadania realizowane w ramach pracowni:
— Wwyksztalcenie cech przydatnych w
codziennych czynnos$ciach i pracy




zawodowej takich jak: doktadnose,
starannos$¢, estetyka, wytrwatosc,

— wzbudzanie poczucia estetyki i potrzeby
tworzenia rzeczy o duzych walorach
artystycznych i estetycznych,

— rozwijanie umiejetnosci manualnych,

— usprawnianie koordynacji-wzrokowo-
ruchowej,

— nauka nowych i rozwijanie poznanych
wczesniej technik artystycznych,

— Utrwalanie i rozwijanie umiej¢tnosci z
zakresu samoobstugi,

— rozwijanie umiej¢tnosci wspotpracy w
grupie,

— ksztaltowanie umiejetnosci prawidlowego
zachowania si¢ w roznych sytuacjach
spotecznych,

— rozwijanie zainteresowan i uzdolnien,
rozszerzanie wiedzy artystycznej poprzez:
projektowanie i wykonywanie przedmiotow
dekoracyjnych i uzytkowych, zdobienia
materiatow 1 przedmiotéw réoznymi
technikami, malowania obrazow,
wykonywania kartek okoliczno$ciowych
r6znymi technikami, zdobienie réznych
przedmiotow technikg decoupage, szycia
recznego i szycia na maszynie,
doskonalenia poznanych technik
haftowania oraz poznanie nowych
sposobow haftu, tkania na ramie tkackiej,
postugiwania si¢ masami plastycznymi itp.

Zajecia manualne stuzy¢ beda rozwijaniu

zainteresowan i poziomu artystycznych

aspiracji. Maja forme warsztatow podczas,
ktorych podopieczni wzbogacaja wlasne
doswiadczenia, rozwijaja zainteresowania oraz
umiejetnosci i zdolnosci manualne. Doskonala

réwniez umiejetnos¢ koncentracji uwagi i

pamigc¢. Podczas realizacji wspolnych

projektow ucza si¢ wspotpracy i

wspotdziatania w zespole oraz budowania

odpowiedniej atmosfery.




TERAPIA RUCHOWA

11. | Kinezyterapia Uczestnicy SDS- | Gimnastyka Narzedzia W zaleznos$ci | Kinezyterapia zwigzana jest z leczeniem Technik fizjoterapii
zgodnie indywidualnai | wykorzystywane od potrzeb, ruchem. Oddziatuje ona na wszystkie narzady
z ustaleniami zbiorowa przy realizacji przez caty naszego organizmu.
zespohu zadania: materace, | rok Glownym celem prowadzenia kinezyterapii
wspierajaco- pitki, UGUL, jest poprawienie funkcji niesprawnego narzadu
aktywizujacego rowerki ruchu.

i indywidualnym stacjonarne, Zadaniem rehabilitacji tego typu jest:
planem stepper, atlas, — prowadzenie grupowych i indywidualnych
wspierajaco- wioSlarz, cigzarki, ¢wiczen majacych na celu poprawe
aktywizujacym pas wibracyjny, postawy ciata,
danego rotory, tablica do — zwickszenie masy i sity migéniowej,
uczestpika; ¢wiczen — poprawa gibkosci ruchow,
zgodnie ze manualnych. — wypracowywanie rownowagi i koordynacji
skierowaniem od ruchowej,
lekarza — zwigkszanie zakresu ruchu w stawach
prowadzacego zmienionych chorobowo,
— pionizacja 0sob lezacych lub
korzystajacych z wdzka inwalidzkiego,
— rozbudzanie u pacjentéw wickszej wiary
we wlasne sity.
Wszystkie te dzialania wptywaja na
samodzielne funkcjonowanie w srodowisku,
poprawiaja sprawno$¢ i ptynnos¢ ruchowa,
usprawniaja motorycznie cale ciato.

12. | Zabiegi fizyko - | Uczestnicy SDS- | Zajecia Narzgdzia W zaleznos$ci | Fizykoterapia jest jedng z dziedzin fizjoterapii, | Technik fizjoterapii

terapeutyczne. zgodnie indywidualne wykorzystywane do | od potrzeb ktora wykorzystuje dziatanie czynnikow
z ustaleniami prowadzone z realizacji zadania: | przez caty fizycznych w celach leczniczych. Zabiegi
zespotu kazdym Aquavibron, lampa | rok fizykoterapeutyczne dzielimy na
wspierajaco- uczestnikiem sollux, aparat do elektroterapie, magnetoterapig,
aktywizujacego krioterapii oraz do $wiatlolecznictwo, leczenie cieptem oraz
i indywidualnym zabiegbow zimnem, laseroterapi¢ i hydroterapie.
planem ultradzwigkow i Stosowane sg miejscowo lub ogolnie.
wspierajaco- r6znego rodzaju Wszelkie zabiegi fizykoterapeutyczne
aktywizujacym pradow. poprawiajg ukrwienie danej okolicy ciala,
danego przyczyniajg sie do likwidacji obrzekow,
uczestnika; tagodza bol, poprawiajg unerwienie.




zgodnie ze
skierowaniem od
lekarza

Fizykoterapia wykonywana regularnie
zwigksza koordynacj¢ ruchowg, minimalizuje
ryzyko udaru.

prowadzacego.

13. | Dzialania Uczestnicy SDS- | Praca Narzedzia W zaleznos$ci | Zajecia ruchowe mogg przybieraé rozmaite Technik
profilaktyczne, zgodnie zespotowa oraz | wykorzystywane do | od potrzeb, formy. Jedna z najbardziej ulubionych jest fizjoterapii,
gry i zabawy z ustaleniami praca realizacji zadania: | przez caty ruch poprzez gry i zabawy. W ramach tych terapeuci.

zespotu indywidualna z | pitki, kregle, rok zajec organizowane sg gry i zabawy na
wspierajaco- kazdym skakanki, rugby, $wiezym powietrzu.
aktywizujacego uczestnikiem, stolik do ping- Uczestnicy reprezentuja nasz osrodek w
i indywidualnym ponga, pitkarzyki, roznego rodzaju zawodach, olimpiadach i
planem pitka lekarska, rozgrywkach sportowych organizowanych
wspierajaco- pitka do siatki poza placowka.
aktywizujacym oraz do kosza, Poprzez zajecia relaksacyjno — ruchowe
danego uczestnika woreczki, kijki do poprawia si¢ sprawnos¢ fizyczng i psychiczna.
chodu metoda Dzigki grom zespolowym uczestnicy ucza si¢
nordic wallking, wspoOtpracy i wspotdziatania w grupie czesto
rower trojkotowy prowadzacego do osiggniecia wspdlnego celu.
typu Tolek, Nawigzuja nowe kontakty, buduja poczucie
rOwnowaznia wlasnej wartosci.
ogrodowa, rzutki
do celu, zestaw do
badmintona, tenisa
ziemnego itp.
PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE

14. | Poradnictwo Uczestnicy SDS- | Spotkania Rozmowy, badania | W zaleznosci Poradnictwo psychologiczne ma na celu Psycholog
psychologiczne | zgodnie indywidualne z | psychologiczne, od zglaszanych | wspomaganie uczestnikow w ich codziennych

z ustaleniami kazdym z opinie, testy lub sytuacjach zyciowych, udzielane jest wsparcie
zespotu uczestnikow. psychologiczne, zaobserwowan | w trudnych chwilach, czesto problemow dnia
wspierajaco- motywowanie do ych potrzeb. codziennego.

aktywizujacego funkcjonowaniaw | Praca ciagta Psycholog podczas spotkan indywidualnych

i indywidualnym oparciu o wilasne przez caty rok. | diagnozuje problem, rozpoznaje przyczyny i
planem mozliwosci. szuka rozwigzan. Uczestnicy zglaszajg si¢ do
wspierajaco- psychologa w ciagu roku wedhug wtasnych
aktywizujacym potrzeb, jednakze regularne spotkania grupowe
dla kazdego z réwniez sg potrzebne, aby wsrod innych
uczestnikow. Uczestnikow moc sie otworzy¢ i odnalez¢




wsparcie rowniez z problemami dnia
codziennego.

Uczestnicy dostajg pelng diagnoze
psychologiczng oraz udzielane jest wsparcie
psychologiczne.

Poradnictwo psychologiczne obejmuje
zaréwno problemy wynikajace z chorob
psychicznych, jak i probleméw rodzinnych,
czy zwyktych trudno$ci wynikajacych z
aktualnej sytuacji zyciowe;.

POMOC W ZALATWIANIU SPRAW URZEDOWYCH

15. | Pomoc w Uczestnicy SDS- | Praca Pomoc w dotarciu | Przez caty rok, | Pomoc i wsparcie uczestnika podczas Pracownik socjalny
zalatwianiu zgodnie indywidualna, | do placowek w zaleznoséci od | zalatwiania spraw w urzedach, placowkach z pozostatymi
spraw z ustaleniami ukierunkowan | ochrony zdrowia, potrzeb ochrony zdrowia, sadach, ZUS, bankach i cztonkami zespotu
urzedowych zespolu a na danego instytucji innych instytucjach, mozliwos¢ wspierajgco-

wspierajaco- uczestnika oraz urzedow. dofinansowania ze srodkéw NFZ zaopatrzenia | aktywizujacego
aktywizujacego ortopedycznego.
i indywidualnym
planem
wspierajaco-
aktywizujgcym
danego uczestnika
INNE FORMY WSPARCIA
16. | Wspolpraca z Rodziny Praca grupowa, | Dyskusje, wymiana | W zaleznoS$ci od | Staty kontakt osobisty lub telefoniczny z Zespot
rodzinami uczestnikow SDS | praca doswiadczen podczas | potrzeb, przez rodzinami podopiecznych oraz wsparcie i Wspierajaco-
indywidualna spotkan caty rok dzielenie si¢ do§wiadczeniem w pokonywaniu | Aktywizujacy
okolicznosciowych codziennych problemow z niepetnosprawnoscia
i imprez cztonka rodziny. Wspdlne z rodzing
integracyjnych. oddziatywanie na uczestnika w celu jego
Podczas spotkan mobilizacji, zmotywowania do podnoszenia
integracyjnych, poziomu umiejetnosci i sprawnosci.

podczas wspolnych
wyjazdow.




17.

Wspolpraca ze
Srodowiskiem
lokalny:
Powiatowym
Centrum
Pomocy
Rodzinie,
Miejsko-
Gminnym
Osrodkiem
Kultury w
Szadku,
Miejsko-
Gminnym
Osrodkiem
Pomocy
Spotecznej

w Szadku,
Miejskim
Osrodkiem
Pomocy
Spotecznej w
Zdunskiej Woli,
Domami
Pomocy
Spotecznej oraz
Srodowiskowym
i Domami
Samopomocy,
Publicznym
Przedszkolem
w Szadku,
Zespotem Szkot
w
Prusinowicach,
Mobilnym
Centrum
Informacji
Zawodowej

w Zdunskiej
Woli.

Styczen 2023
Uczestnicy SDS Uroczysty obiad Integracja, kultywowanie tradycji i zwyczajow. | Agnieszka
noworoczny Golinska,
Monika
Wilczynska,
Izabela
Kruszynska
Uczestnicy SDS ,,Herbatka dla Celebrowanie swiat okoliczno$ciowych. Anna Spatek
Babci i Integracja, wspdlna zabawa Monika
Dziadka”. Wilczynska
Uczestnicy SDS | Udzial w Integracja, wspdlna zabawa Agnieszka
poswigtecznym Golinska,
spotkaniu Monika
jasetkowym i Wilczynska,
koncercie koled Izabela
goralskich. Kruszynska
Uczestnicy SDS | Wyjazd na Wyjazd krajoznawczy, zaj¢cia edukacyjne. Izabela
ekspozycje Kruszynska
ruchomej Anna Spalek
Szopki
Bozonarodzenio
wej w Warcie.
Uczestnicy SDS, | Udziat w 31 Wiaczanie si¢ do akcji charytatywnych, Monika
wolontariusze Finale WOSP. integracja ze srodowiskiem lokalnym. Wilczynska
sztabu WOSP z
MGOK w Szadku
Luty 2023
Uczestnicy SDS Migdzynarodow Zajgcia warsztatowe, edukacyjne. Izabela
y Dzien Pizzy - Kruszynska,
warsztaty Anna Spatek
robienia pizzy
wg domowych

przepisow




Uczestnicy SDS. | Bal Integracja, wspolna zabawa. Czlonkowie
karnawalowo — Zespotu
walentynkowy. Wspierajaco —
Zabawa Aktywizujacego.
taneczna,
konkursy i tance
integracyjne.

Uczestnicy SDS. | Tlusty czwartek Zajecia warsztatowe. Integracja uczestnikow. Anna Spatek
— warsztaty Monika
kulinarne. Wilczynska

Malgorzata
Szewczyk

Uczestnicy SDS | ,,Sledzik, czyli Integracja, kultywowanie tradycji i zwyczajow. | Agnieszka

Zaproszeni go$cie | ostatki Golinska
ostatkow”. Monika
Tradycyjny Wilczynska
korowod
przebierancow.

Marzec 2023

Uczestnicy SDS Dzien Kobiet i Celebrowanie okolicznych $wiat. Integracja i Cztonkowie
Dzien wspolna zabawa. Zespotu
Megzczyzn. Wspierajaco —

Aktywizujacego.

Uczestnicy SDS Marzanna — Zajecia warsztatowe. Uczczenie tradycyjnego Monika
Stowianska ZwWyczaju. Wilczynska
Bogini Zimy. Anna Spatek,
Symboliczne Izabela
topienie kukly w Kruszynska
oczekiwaniu na
pierwszy dzien
wiosny.

Uczestnicy SDS Migdzynarodow Zajecia kulturalno — turystyczne. Izabela
y Dzien Teatru — Kruszynska
spotkanie ze Marta Kubiak

sztukg teatralna.




Kwiecien 2023

Uczestnicy SDS W prima aprilis Uczczenie tradycyjnych zwyczajow. Cztonkowie
si¢ omylisz, Zespotu
gdzie postapisz, Wspierajaco —
gdzie sie Aktywizujacego.
schylisz” -
prima aprilis-
owe zarciki,
dowcipy i
psikusy.
Uczestnicy SDS Tradycyjne Celebrowanie okoliczno$ciowych §wiat. Cztonkowie
Zaproszeni goscie | Sniadanie Zespotu
Wielkanocne. Wspierajaco —
Aktywizujacego.
Uczestnicy SDS | Dzien Ziemi. Ekologiczne zajgcia edukacyjne. Izabela
Proekologiczne Paczkowska
zajecia Marta Kubiak.
warsztatowe.
Maj 2023
Uczestnicy SDS | W odwiedzinach Zajecia edukacyjne. Izabela
u strazakow z Kruszynska,
okazji Monika
Migdzynarodow Wilczynska,
ego Dnia Marta Kubiak
Strazaka —
Swieto §w.
Floriana.
Uczestnicy SDS Majowka w Integracja i wspolna zabawa. Cztonkowie
Zaproszeni goscie | SDS. Wspblne Zespohu
grillowanie i Wspierajaco —
zabawa przy Aktywizujacego.
muzyce.
Uczestnicy SDS Migdzynarodow Zajgcia edukacyjne. Izabela
y Dzien Kruszynska
Muzedw — Izabela
ciekawy pomyst Paczkowska

na odwiedzenie




wystawy w

pobliskim
muzeum.
Wizyta w
Muzeum Miasta
Zdunska Wola.
Uczestnicy SDS | Udziat w Zajecia sportowe. Wyjazd integracyjny i Matgorzata
Wojewodzkiej wspolna zabawa. Szewczyk
Olimpiadzie Izabela
Osob Kruszynska
Niepetnosprawn
ych
Intelektualnie
WOONI 2023’
Czerwiec 2023
Uczestnicy SDS, | Wycieczka Wyjazd krajoznawczy, edukacyjny. Izabela
krajoznawcza Kruszynska przy
Jedno lub wspotpracy ze
dwudniowa. Stowarzyszeniem
,,Nasz Dom w
Przatéwku”.
Uczestnicy SDS Piknik nad Wyjazd rekreacyjny. Anna Spatek
woda. Wyjazd Malgorzata
nad Zalew — Szewczyk
Kapielisko Monika
»Zajaczek” w Wilczynska
Lasku.
Uczestnicy SDS »-..Lato. Lato Integracja, wspolna zabawa. Czlonkowie
Zaproszeni goscie | czeka ...” — Zespohu
cykliczna Wspierajaco —
impreza Aktywizujacego.
plenerowa na
powitanie lata.
Lipiec 2023
Uczestnicy SDS ,,Po sasiedzku z Wyjazd edukacyjny. Izabela
historig, kulturg Kruszynska

i tradycja




Uczestnicy SDS

Uczestnicy SDS

Uczestnicy SDS

regionu”.
Wizyta w
Sieradzkim
Parku
Etnograficznym
i Muzeum
Okrggowym
Sieradza.

Swiatowy Dzien
Czekolady. —
Domowe
sposoby
robienia
czekolady,
degustacja
wyrobow
czekoladowych.

Z wizyta u
lokalnego
artysty — hobby i
sztuka pasyjna
w jednym.
Wyjazd do
skansenu
»Kapliczkowo”
w Dubiu koto
Szczercowa.

»---Lody, lody
dla ochtody...”
srodowiskowa
manufaktura
lodoéw z okaz;ji
Dnia Lodow.

Warsztaty kulinarne, edukacyjne.

Wycieczka krajoznawcza - edukacyjna.

Kulinarne zajecia warsztatowe .

Izabela
Paczkowska

Anna Spalek
Marta Kubiak

Monika
Wilczynska
Izabela
Kruszynska

Anna Spatek
Izabela
Kruszynska

Uczestnicy SDS,
czlonkowie
Stowarzyszenia
,,Nasz Dom w

X11 Piknik
Rodzinny.

Sierpien 2023

Integracja i wspolna zabawa.

Cztonkowie
Zespotu
Wspierajaco -
Aktywizujacego.




Przatowku”,
zaproszeni goscie.

Uczestnicy SDS ,»LatOlimpiada” Zajgcia sportowe. Integracja i wspdlna zabawa. | Malgorzata
zaproszeni goscie. | — zawody Szewczyk przy
sportowe. udziale
Cztonkow
Zespotu
Wspierajaco —
Aktywizujacego.
Uczestnicy SDS Czy warto jes¢ Zajecia edukacyjne. Anna Spatek
mi6d? — Marta Kubiak
spotkanie z
pszczelarzem.
Wrzesien 2023
Uczestnicy SDS | Wycieczka Wycieczka krajoznawcza, rekreacyjno — Izabela
krajoznawcza. edukacyjna. Kruszynska przy
pomocy
Cztonkow
Zespotu
Wspierajaco —
Aktywizujacego.
Uczestnicy SDS Jesienne Plenerowe zajecia edukacyjne. Rekreacja i Malgorzata
grzybobranie — integracja uczestnikow. Szewczyk,
rozwijanie Monika
zainteresowan Wilczynska
przyrodniczych. Anna Spatek
Wycieczka do
lasu.
Uczestnicy SDS Ogolnopolski Zajecia edukacyjne Izabela
Dzien Glosnego Kruszynska
Czytania — akcja Monika
rozbudzajaca Wilczynska
zainteresowania
czytelnicze.
Uczestnicy SDS Swiatowy Dzien Proekologiczne zajecia edukacyjne Cztonkowie
Ziemi — Zespotu

wlaczenie si¢ do




akcji sprzatania Wspierajaco -
Swiata. Aktywizujgcego.
Pazdziernik
2023

Uczestnicy SDS, | Swigto Integracja, wspdlna zabawa. Cztonkowie

zaproszeni goscie. | pieczonego Zespotu
ziemniaka. Wspierajaco —

Aktywizujacego.

Uczestnicy SDS Origami — Warsztaty rekodzieta artystycznego. Monika
japonska sztuka Wilczynska
sktadania Anna Spalek
papieru.

Uczestnicy SDS Swigto Dyni — Warsztat rekodzieta. Integracja. Anna Spatek
warsztaty Monika
drazenia Wilczynska
dyniowych
cudakow.

Listopad 2023

Uczestnicy SDS. | Dzien Seniora — Integracja i wspolna zabawa. Czlonkowie
impreza Zespotu
integracyjna dla Wspierajaco —
seniorow — Aktywizujacego.
spotkanie z
muzyka i
poezja, wspolne
biesiadowanie

Uczestnicy SDS. | Bal Kultywowanie tradycyjnych obyczajow Czlonkowie
Andrzejkowy - ludowych. Zespolu
zabawa przy Wspierajgco —
muzyce, Aktywizujacego.
tradycyjne
wrozby.

Uczestnicy SDS Wizyta w Wyjazd edukacyjny. Integracja. Izabela
zdunskowolskiej Kruszynska
siedzibie Marta Kubiak

telewizji




kablowej ZW
Media —

Swiatowy Dzien
Telewizji.
Grudzien 2023
Uczestnicy SDS, | Migdzynarodow Spotkanie integracyjne, wspdlna zabawa. Izabela
zaproszeni goscie. | y Dzien Osob z Paczkowska
Niepelnosprawn Marta Kubiak
oscia.
Uczestnicy SDS Mikotajki — Integracja, wspolna zabawa. Czlonkowie
sekretna wizyta Zespotu
Swietego Wspierajaco -
Mikotaja. Aktywizujacego.
Uczestnicy SDS Dzien Aniota Zajecia warsztatowe. Anna Spatek
Monika
Wilczynska
Izabela
Kruszynska
Marta Kubiak.
Uczestnicy SDS, | Spotkanie Celebrowanie tradycyjnych $wiat. Czlonkowie
zaproszeni goscie. | bozonarodzenio Zespotu
we — uroczysta Wspierajaco —
wieczerza Aktywizujacego
wigilijna przy wspotpracy
koncert koled i z cztonkami
swigtecznych Stowarzyszenia
utworow, ,»Nasz Dom w

jaselka.

Przatowku™.




PLANOWANA LICZBA UCZESTNIKOW BIORACYCH UDZIAL
W POSZCZEGOLNYCH TRENINGACH / ZAJECIACH

FUNKCJONOWANIE W ZYCIU CODZIENNYM

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu — trening kulinarny Liczba uczestnikow bioracych udziat w treningu — 12 oso6b

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu — trening umiejetnosci Liczba uczestnikow biorgcych udziat w treningu — 13 0s6b
praktycznych

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu — trening dbatosci o wyglad Liczba uczestnikoéw bioracych udzial w treningu — 14 0s6b

zewnetrzny i nauki higieny.

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu — trening gospodarczo — Liczba uczestnikow biorgcych udziat w treningu — 11 oséb
techniczny
ZAJECIA PEDAGOGICZNE
Zajecia pedagogiczne Liczba uczestnikoéw bioracych udzial w treningu — 16 0sob

UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNE I ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow Liczba uczestnikow bioracych udziatl w treningu — 21 0séb




TRENING SPEDZANIA CZASU WOLNEGO

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego - trening muzyczno —
teatralny: Liczba uczestnikow biorgcych udziat w treningu — 26 0sob
Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego - zajecia §wietlicowe: Liczba uczestnikow bioracych udziat w treningu — 31 0sob
Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego - trening kulturalno — Liczba uczestnikow bioracych udziat w treningu — 31 osob
turystyczny:

TRENING TWORCZOSCI ARTYSTYCZNEJ

Trening twdrczosci artystycznej - zajecia plastyczne i manualne: Liczba uczestnikow bioracych udziat w treningu — 17 0séb

TERAPIA RUCHOWA

Kinezyterapia, zabiegi fizykoterapeutyczne, Liczba uczestnikow bioracych udziat w treningu — 30 osoby
dziatania profilaktyczne gry i zabawy

PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE

Poradnictwo psychologiczne Liczba uczestnikow biorgcych udziat w treningu — 31 osob




WYKAZ OSOB ODPOWIEDZIALNYCH ZA REALIZACJE PROPONOWANYCH FORM WSPARCIA WRAZ Z PODANIEM KWALIFIKACJI
ZAWODOWYCH DO ICH PROWADZENIA I STAZU PRACY Z UCZESTNIKAMI SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W

PRZATOWKU W 2023 ROKU

L.p | Stanowisko Gléwne zadania Forma zatrudnienia i Kwalifikacje Staz pracy z
wymiar czasu pracy osobami z
zaburzeniami
psychicznymi
1. Dyrektor Dyrektor zarzadza placowka, organizuje spotkania Umowa o prace, 8 godz. Studia magisterskie, kierunek-pedagogika 15 lat
zespotu wspierajaco-aktywizujacego, monitoruje dziennie opiekunczo-wychowawcza i pracy socjalnej: 9 miesigcy
prace zespotu. Jest takze odpowiedzialny za trening studia podyplomowe kierunek- organizacja pomocy
spedzania czasu wolnego (trening Kulturalno- spotecznej
turystyczny). Pomaga rowniez wraz
z zespotem wspierajaco- aktywizujacym
w zatatwianiu spraw urzedowych, jak
i wspotpracuje z rodzinami uczestnikow oraz
ze srodowiskiem lokalnym
2. Terapeuta | Prowadzenie nast¢pujacych treningdw Umowa o prace, 8 godz. | Akademia Humanistyczno — Ekonomiczna w Lodzi 6 lat
trening tworczosci artystycznej : dziennie Studia magisterskie kierunek — edukacja 3 miesigce
- zajgcia plastyczne i manualne weczesnoszkolna i wychowanie przedszkolne
oraz zaje¢ pedagogicznych. z elementami logopedii
Sprawuje opieke podczas dowozu uczestnikow na Studia licencjackie kierunek - edukacja
zajecia, wspOlpracuje z rodzinami uczestnikow oraz wczesnoszkolna i wychowanie przedszkolne
ze $rodowiskiem lokalnym. z elementami logopedii
Studia podyplomowe kierunek —
oligofrenopedagogika. Medyczne Studium
Zawodowe — Ratownictwo Medyczne.
Kursy — Kurs wychowawcy, opiekuna wycieczek
i kolonii.
Kurs — Animator czasu wolnego.
Szkolenie z zakresu terapii zajgciowej — ,, Terapeuta
zajeciowy — rola, zadania, funkcje, autorytet”.
Akademia Humanistyczno- Ekonomiczna w Lodzi,
Studia podyplomowe kierunek — Terapeuta
zajgciowy.
3. Pracownik | Poradnictwo socjalne. Sprawuje opieke podczas Umowa o prace, 8 godz. Studia licencjackie, 5 lat
Socjalny dowozu uczestnikow na zajecia, wspOlpracuje dziennie kierunek-socjologia w zakresie socjologia 5 miesigcy
z rodzinami uczestnikoéw oraz ze srodowiskiem stosowana.
lokalnym. Studia magisterskie,
kierunek-socjologia.




Szkolenie z zakresu terapii zajgciowej — ,, Terapeuta
zajeciowy — rola, zadania, funkcje, autorytet”.

Terapeuta | Prowadzenie nast¢pujacych treningdw Umowa o prace, 8 godz. Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna. Studia 8 lat
funkcjonowania w zyciu codziennym: dziennie magisterskie, kierunek — edukacja wczesnoszkolna 11 miesiecy
- trening kulinarny i wychowanie przedszkolne z elementami
- trening gospodarczo-techniczny. logopedii.
Terapeuta sprawuje opieke podczas dowozu Szkolenie z zakresu terapii zajgciowej — ,, Terapeuta
uczestnikow na zajecia, wspolpracuje z rodzinami zajeciowy — rola, zadania, funkcje, autorytet”.
uczestnikow oraz ze Srodowiskiem lokalnym.
Terapeuta | Prowadzenie treningéw funkcjonowania w zyciu Umowa o pracg, Wyzsza Szkota Spoteczno-Ekonomiczna w 15 lat
codziennym: 8 godz. dziennie Warszawie 7 miesigcy
- trening umiej¢tnosci praktycznych Pedagogika Opiekunczo- Wychowawcza,
- trening dbatosci o wyglad zewnetrzny i nauka Praca Socjalna- licencjat
higieny osobistej. Wyzsza Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna
Sprawuje opieke podczas dowozu uczestnikow na w Lodzi
zajecia, wspotpracuje z rodzinami uczestnikow oraz Pedagogika Opiekunczo — Wychowawcza -magister
ze srodowiskiem lokalnym.
Pracownik | Prowadzenie nastgpujacych treningow: Umowa o pracg, Studia magisterskie, kierunek - filologia polska w 5 lat
ds. - trening spedzania czasu wolnego: 8 godz. dziennie zakresie nauczania jezyka polskiego. Studia
kulturalno - | - zajecia $wietlicowe, podyplomowe, kierunek -bibliotekoznawstwo
o$wiatowych | - trening kulturalno- turystyczne, i informacja naukowa
- trening muzyczno-teatralny.
Terapeuta pomaga roOwniez w zalatwianiu spraw Szkolenie z zakresu terapii zajgciowej — ,, Terapeuta
urzedowych, wspotpracuje z rodzinami zajeciowy — rola, zadania, funkcje, autorytet”.
uczestnikow oraz ze Srodowiskiem lokalnym.
Sprawuje opiekg podczas dowozu uczestnikow na
zajecia.
Technik Prowadzenie terapii ruchowej: Umowa o pracg, 4 godz. Technik fizjoterapii 14 lat
fizjoterapii | - kinezyterapii, dziennie Szkolenie z zakresu terapii zajgciowej — ,, Terapeuta 8 miesigcy
- zabiegow fizykoterapeutycznych, zajeciowy — rola, zadania, funkcje, autorytet”.
- dziatan profilaktycznych, gier i zabaw
zespotowych.
Sprawuje opieke podczas dowozu uczestnikow na
zajgcia.
Psycholog | Poradnictwo psychologiczne oraz trening Umowa o prace, Studia magisterskie, kierunek: psychologia,
umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania Zgodnie specjalnos¢ psychologia rodziny. 1 rok

probleméw.

z harmonogramem

Studia podyplomowe w zakresie Przygotowanie
pedagogiczne.
Kursy: Terapia behawioralna Il stopnia.




Trening umiejetnosci spotecznych efektywne
ksztattowanie kluczowych kompetencji
psychospotecznych oraz zyciowych.
Szkolenie z zakresu wczesnej diagnozy autyzmu




Planowane dzialania zmierzajace do osiagniecia

przez Dom standardow

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Przatéwku planuje w roku 2023:

1.

2
3.
4

o

Monitorowanie pracy Zespolu Wspierajagco- Aktywizujgcego.
Wewngtrzng kontrolg dokumentacji zbiorczej i indywidualnej uczestnikdw.
Dbanie o wlasciwy poziom ustug oraz bezpieczenstwo i higien¢ pracy z zachowaniem rezimu sanitarnego.

Doposazenie pracowni terapeutycznych w materiaty i pomoce terapeutyczne, niezb¢dne do pracy z uczestnikami w celu utrzymania wysokiego poziomu
ushug.

Remont sali treningu tworczosci artystyczne;.

Szkolenia kadry zatrudnionej w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Przatéwku w celu podnoszenia kwalifikacji i zwigkszenia umiejetnoéci pracy z
osobami niepetnosprawnymi.

Wspotpraca z jednostkami samorzadu terytorialnego oraz organizacjami pozarzadowymi.

Wspotpraca z jednostkami pomocy spotecznej, organizowanie wspolnych imprez integracyjnych z zachowaniem rezimu sanitarnego.



o A W Do

PLAN SZKOLEN W SRODOWISKOWYM DOMU SAMOPOMOCY W PRZATOWKU W ROKU 2023

SZKOLENIA DLA PRACOWNIKOW:

Animacja zajeé terapeutycznych dla uczestnikow SDS — interesujace o oryginalne pomysty bez naktadow finansowych.
Asertywne mechanizmy interpersonalnej komunikacji w zespole terapeutycznym oraz z osobg niepelnosprawng.

Praca z osobg ze sprz¢zonymi ograniczeniami sprawnosci.

Trening metapoznawczy dla osob chorych na schizofreni¢ i depresje.

Nieobecnos¢ uczestnika w SDS.



