Lista jednostek nieodptatnego poradnictwa dostepna dla mieszkancow Powiatu Zdunskowolskiego

.pl/

DOSTEPNOSC
NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES ADRES TELEFON dnii :odziny www KRYTERIA
PORADNICTWA e-mail DOSTEPU
RODZINNE
Psychologiczne
Powiatowe Centrum Rodzinne http://www.pcprzdunskawola.pl/ Mieszkancy
1 Pomocy Rodzinie w Prawne Ul. Dgbrowskiego 15 4382499 90 poniedziatek - pigtek | http://www.bip.pcprzdunskawola.p Powiatu
Zdunskiej Woli Spoteczne 98-220 Zdunska Wola 7.30-15.30 I/
PSYCHOLOGICZNE
Poradnia
Psychologiczno- Psychologiczne . . . .
2 Pedagogiczna w Pedagogiczne Ul. Zeromskiego 3a Poniedziatek — pigtek www.pppzdwola.pl Mieszkaricy
Zdunskiej Woli Logopedyczne 98-220 Zduiska Wola 438233634 8.00-16.00 poradnia_zdwola@wp.pl Powiatu
Centrum wsparcia dla 24 godz. przez www.liniawsparcia.pl Dla oscb
) P Kryzysy psychiczne, Fundacja ITAKA 800 70 2222 g0az. przez ‘ parcia-p bedacych w
0s6b w stanie kryzysu . . 7 dni w tygodniu .
3 . stany depresyjne, mysli skr. pocztowa 127 bezptatna - . kryzysie
psychicznego " e porady@liniawsparcia.pl )
. samobdjcze 00-958 Warszawa 66. infolinia psychicznym
(zlecenie NFz)
PEDAGOGICZNE
Poradnia
4 Ez\ézhc:oilzc;;c\; Ps:(cizo:)ogilcczznr;e Ul. Zeromskiego 3a Poniedziatek — piagtek ww Jdwola.ol Mieszkancy
gogiczha v Bog 98-220 Zduriska Wola 438233634 8.00 -16.00 V-pPP P Powiatu
Zdunskiej Woli Logopedyczne poradnia_zdwola@wp.pl
POMOC SPOLECZNA
. Psychologiczne
Powiatowe Centrum . . ,
Pomocy Rodzinie w Rl?rif/:;:]nee Ul. Dgbrowskiego 15 4382499 90 poniedziatek - pigtek 7.30 - :’::p;;\\/l\vl\\ll‘vlv\?//Elcprzcdllj':;ti\gg:vsllg Mllzs\f/li(:tr:fy
Zdunskiej Woli Spoteczne 98-220 Zduriska Wola 15.30 P -0Ip-pep




Miejski Osrodek Spoteczne . .
6 Pomocy Spotecznej w Przeciwdziatanie w Ul. Getta Zydowskiego http://www.mopscos.pl/ Mieszkanc
Zdu\r/ﬁslfie' WoIiJ sprawie przemocy w 21b 438235320 poniedziatek - piatek 7.30 - selfrétariat@mop scos.p | Miasta !
! prawie przemocy 98-220 Zduriska Wola 15.30 pscos-p
rodzinie
Gminny Osrodek Spo{eczm.e o
. Interwencja . poniedziatek — 8:00- 15:30 . .
7 Pomocy Spotecznej w Krvzvsowa Ul. Zielona 30 43823 41 29 oo Tl — B A2 Mieszkancy
Zdunskiej Woli yzy 98-220 Zduriska Wola B3 ’ ’ Gminy
M,IeJSkO “Gminny Pravyne Ul. Warszawska 9 Poniedziatek- pigtek 7.30 — http://www.mgopszadek.pl Mieszkancy
8 Osrodek Pomocy Rodzinne 438215917 .
. 98-240 Szadek 15.30 mgopsszadek@poczta.onet.pl Gminy
Spotecznej w Szadku Spoteczne
Gminny Osrodek Prawne s _ . . . . .
9 | Pomocy Spofecznei w Rodzinne Plsuaacds | ;0551976 | Pomiedsatek piatek7.30 e/ zapolice. ol Mieszkaticy
Zapolicach Spoteczne P ’ P P v
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN
Miejska Komisja http://zdunskawola.pl/pl/menu-
Rozwigzywania sprawy- Mieszkancy
12 Problemow Problemy alkoholowe Ul. Ztotnickiego 12 4382502 60 spoleczne/przeciwdzialanie- Miasta
y 98-220 Zduriska Wola 4382502 62 uzaleznieniom/miejska-komisja-
Alkoholowych . .
rozwiazywania-problemow-
alkoholowych
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWE]J
- wsparcie . .
. . Panstwowa Agencja _ .
Oglnopolskie pomoc Rozwiazywania 800 120 002 pn. = Sob. www.niebieskalinia.info  Dlaoscb
Pogotowie dla Ofiar psychologiczna, Probleméw godz. 08.00-22.00 doswiadczajgcych
17 | Przemocy w Rodzinie ,, - informacja o ndz. i Swieta . - - przemocy
- ., s . Alkoholowych Bezptatna biuro@niebieskalinia.pl .
Niebieska linia najblizszym miejscu L e godz. 08.00-16.00 domowej
omocy w broblemach Al. Jerozolimskie 155 infolinia
pomocyw p ) 02-326 Warszawa
przemocy domowej
INTERWENCJA KRYZYSOWA
Pow;;:;z\;/gz(;i?:rum 24 godz. przez http://www.powiatzdunskowolski.
18 | Kryzysowego Starostwa Monitorowanie Ul. Ztotnickiego 25 7 dni w tygodniu owiatoweplc/esr:fccr):ri-azla-rzadzania h Mieszkancy
Powiatowego w bezpieczenstwa 98-220 Zdunska Wola P - - ’ Powiatu

Zdunskiej Woli

tml
pczk@powiatzdunskowolski.pl



mailto:mgopsszadek@poczta.onet.pl

Swiadek

Catodobowy zagrozenia
Rzadowe Centrum dyzur: 24 godziny na dobe http://rcb.gov.pl/zarzadzanie- kryzysowego
Centralne Zarzadzanie Monitorowanie Bezpieczeristwa (22) 3616900 przez 7 d'." w kryzysowe/ OSOb?
20 Kryzysowe bezpieczenstwa Rakowiecka 2A tygodniu poszukujaca
vzy P (22) 785700177 poczta@rch.gov.pl informacji na
00-993 Warszawa temat
zarzadzania
kryzysowego
DLA 0SOB BEZROBOTNYCH
21 Powiatowy Urzad Pracy Poérednictwo pracy Ul. Getta Z‘:/adowsklego Poniedziatek — pigtek http://zdunskawola.praca.gov.pl Mieszkancy
w Zdunskiej Woli 98-220 ZduRska Wola 438232327 7.30-15.30 sekretarlat@pupﬁwola.mternetdsl Powiatu
Wojewaddzki Urzad , . Ul. Wdélczanska 49 Poniedziatek — piatek . Mieszkancy
22 Pracy Posrednictwo pracy 90-608 £6d3 426367797 3.00 -16.00 http://wuplodz.praca.gov.pl/urzad Powiatu
lowu@wup.lodz.pl
Pod tym numerem Urzad Pracy. . L Moga‘korzystac.:
. . . . 19524 pn.- pt. www.zielonalinia.gov.pl - zarejestrowani
24 Infolinia Urzeddéw Pracy udzielane s Ciepta 20. odz. 08.00-18.00 -poszukuiac
- Zielona Infolinia informacje o ustugach 15-472 Biatystok. goaz. Be. ’ . . . P Jacy
. biuro@zielonalinia.gov.pl pracy
urzeddw pracy.
- pracodawcy
DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
3 k P
Osrodek Pomocy . . 24 godziny na dobe www.pokrzywdzeni.gov.pl Osoby
Pokrzywdzonym Wsparcie informacyjne, X
. Ul. taska 88 przez 7 dniw pokrzywdzone
25 Przestepstwem psychologiczne, X 436592009 . N . .
. e 98-220 Zduriska Wola tygodniu funduszsprawiedliwosci@ms.gov.pl przestepstwem i
Stowarzyszenie ,, prawne i finansowe ) s
" ich osoby bliskie
Trampolina
PRAWO KONSUMENCKIE
. _ _ o Poniedziatek, wtorek, http://powiatzdunskowolski.pl/stro ' ,
26 Powiatowy Rzecznik Poradnictwo prawne Ul. Ztotnickiego 25 cawartek oiatek na-30- Mieszkancy
Konsumenta Ochrona konsumentéw 98-220 Zdunska Wola 438244219 - 30_1,5p3% powiatowy_rzecznik_konsumenta. Powiatu
’ ' html
rzecznik@powiatzdunskowolski.pl
. Infolinia .
Urzad Ochrony UOKlK, , konsumencka pn.- pt. https://www.uokik.gov.pl/
o Ochrona praw Pl. Powstarncéw godz. 08.00-18.00 Prawo
27 Konkurencji i . (prowadzona .
, konsumenckich Warszawy 1 porady@dlakonsumentow.pl konsumenckie
Konsumentow

00-950 Warszawa

przez Federacje
Konsumentdéw)



tel:222365900

801 440 220
2229089 16
Koszt potfaczenia
zgodnie z taryfg
operatora

PRAWA PACJENTA

tédzki Oddziat

. Ul. Kopcinskiego 58 Poniedziatek — pigtek . N
28 Wojewédzki NFZ Prawa pacjenta 90-032 £d3 422754030 8.00-16.00 https://www.nfz-lodz.pl/ Pacjenci
800 190 590
Bezptatna Z porad moze
Biuro RPP infolinia pn. - pt. https://www.bpp.gov.pl korzystac kazdy
29 Rzecznik Praw Pacjenta | Ochrona praw pacjenta ul. Miynarska 46 Zapisy na porade godz. 08.00-20.00 kto ma poczucie
01-171 Warszawa osobista: kancelaria@rpp.gov.pl tamania praw
rezerwacja@rpp. pacjenta
gov.pl lub
(22) 532 82 43
Uprawnienia Kazda osoba
ubezpieczenia Narodowy F.undusz Infolinia http://www.nfz.gov.pl opjeta .
zdrowotnego: Zdrowia ubezpieczeniem
30 Narodowy Fundusz - prawa pacjenta Grojecka 186 Centralna pn.- pt. lub
VA ia- | 297 . 08.00-16. i ini . . .
drowia- Centrala Jleczenie w kraju i poza 02-390 Warszawa 800 392 976 godz. 08.00-16.00 infolinia@nfz.gov.pl Jainteresowana
granicami ubezpieczeniem
-kolejki do swiadczen zdrowotnym
SIEDZIBA Z porad moga
ul. Zurawia 4 A korzystac¢ osoby
' ! 801 801 015 . . . niepetnosprawne,
00- 503 Warszawa . http://www.niepelnosprawni.gov.p . -
. , Ochrona praw Koszt potaczenia pn.-pt. ich rodziny oraz
31 Rzecznik Praw Osob 0séb Telefon zgodnie z taryf; odz. 08.00-17.00 I organizacje
Niepefnosprawnych niepetnosprawnych (22) 461 60 00 ¢ o eratoray ! g . dziiia' cejna
peinosprawny KORESPONDENCJA P sekretariat.bon@mrpips.gov.pl jace
rzecz 0s6b
Nowogrodzka 1/3/5 niepetnosprawnyc
00-513 Warszawa P hp v
Sprawy przemocy,
. pn.- pt. godz. relacji
Biuro RPD 08.15-20.00. rowiesniczych,
Przemysfowa 30/32 (dzwonigc po szkolnych i
Rzecznik Praw Dziecka — 00-450 Warszawa 800121212 odzinachqi \AF/)dni https://brpd.gov.pl rodzinr\: ch
32 dzieciecy telefon Ochrona praw dziecka tel.: (22) 583 66 00 . Bezptatna & . L . v ",
. o wolne mozna opisac Moze dzwonié
zaufania . fax.: (22) 583 66 96. infolinia . o, rpd@brpd.gov.pl .
on.-pt problem i zostawi¢ kazdy, kto
20d2.08.15-16.15. kontakt do siebie, a doswiadcza

doradcy oddzwonig)

problemu lub jest

Swiadkiem.



PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH

Punkt Informacyjny
Zaktadu Ubezpieczen

Zakres informacji:
- pomoc techniczna

Poniedziatek 8.00-
18.00

Wtorek 8.00-15.00

Adresaci porad:

33 Spotecznych w -_S::&::kl Ul. Kilinskiego 7/11 225601600 Sroda 8.00-15.00 https://www.zus.info.pl/zus- i u?e::;sicczenl
Zdunskiej Woli Y 98-220 Zdunska Wola zdunska-wola/ P ¥
- emerytury - lekarze
Czwartek 8.00-15.00
Pigtek 8.00-15.00
Klienci mogg skorzystac
z pomocy pracownikéow http:// ¥
. Zakres informagiji: w Centrum Obstugi ttp://www.zus.pl/o- Adresaci porad:
C?I_netlgcgqngflu.gl - pomoc techniczna Telefonicznej lub K(ozszz)tsi? 1cfe°n°ia pn. - pt. zus/kontakt/c‘entrL.Jm—obsIugl— - ubezpieczeni
34 e - sktadki podczas wizyty Po3 godz. 07.00 — 18.00 telefonicznej-cot- - ptatnicy
Zaktadu Ubezpieczen rent osobistei w placéwee zgodnie z taryfg - lekarze
Spotecznych Y . ) p R operatora. cot@zus.pl
- emerytury jak wyzej.
Nr centrali :
(22) 667 10 00.
PRAWO PRACY
Okregowa Inspekcja
Pracy Poradnictwo z zakresy Ul. Wojska Polskiego 64 Poniedziatek — piagtek Kazdy kto ma
35 . . . 438224929 . . .
W todzi, oddziat w prawa pracy 98-200 Sieradz 8.00-16.00 https://lodz.pip.gov.pl/pl/kontakt poczucie tamania
Sieradzu sieradz@lodz.pip.gov.pl prawa pracy
801 002 006
(dla 5tel. stac;j.)
459 599 000
(dla t5el. kom.)
Gtoéwny Inspektorat 223918360
. Pracy (dla obywateli -
Cer}trum Po.radnlctw.a.l Porady z zakresu prawa ul. Barska 28/30 Ukrainy www.bip.pip.gov.pl, Kazdy kto ma
Panstwowej Inspekcji . - .
36 Pracy (PIP) pracy. 02-315 Warszawa. zatrudnionych na kancelaria@gip.pip.gov.pl poczucie tamania
¥ tel. 22391 82 15 terenie RP) glp-pip-gov-p prawa pracy

fax. 223918214

Koszt potaczenia
zgodnie z taryfg
operatora.
Uwagall!
naliczane sg

koszty za czas



http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-

oczekiwania na
potaczenie .

PRAWO PODATKOWE

Urzad Skarbowy w

http://www.lodzkie.kas.gov.pl/urza

Z porad moze

37 . . . Ul. Zielona 15 Poniedziatek — pigtek . . skorzystac kazdy
W Zdunskiej Woli Informacje podatkowe 98-220 Zduriska Wola 438241900 3.00-16.00 d-skarbowy-w-zdunskiej-woli podatnik
us.zdunska-wola@mf.gov.pl
801 055 055 (
Informacje podatkowe (6 ztel. www.kis.gov.pl 7 vorad mose
Kraiowa Informacia dot. PIT, CIT, VAT, ul. Teodora Sixta 17, stacjonarnych. pn.- pt. wiecej: skofz staé kazd
38 ) ] podatki lokalne, akcyza 43-300 Bielsko-Biata ((22)33003 30 godz. 07.00-18.00 https://poradnikprzedsiebiorcy.pl/- i . ¥
Skarbowa ) . . . . . podatnik
etc. f tel. Komorkowych kip-czyli-krajowa-informacja-
podatkowa
DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
Ubezpieczenia
gospodarcze pn.-pt.
(zbZ) 33.3 7 2,8 godz. 08.00-18.00 Porady e-mail: porady@rf.gov.pl b
Biuro Rzecznika U efzpleczenla (czas oczekiwania na odpowiedz b QSO Y .
o Finansowego Spoteczne, OFE e-mailowa ok.2 tygodni) ubezpieczone iw
39 Rzecznik Finansowy. Prawa ubezpieczonych Al. Jerozolimskie 87 ZUS pn.-pt. sporze
(Ubezpieczonych) : (22) 33373 26 godz.11.00-15.00 httos://rf.gov.ol/kontakt dotyczacym
02-001 Warszawa. lub (22) 333 73 27 psi//rf.gov.-pl/ ubezpieczen
Ubezpieczenia .
bankowe i rynku pn.-pt. biuro@rf.gov.pl
kapitatowego godz. 08.00-16.00
(22)33373 25
INNE
Informacje i ustugi przyjazne obywatelom
40 WWW. OBYWATEL.GOV.PL portal Ministerstwa Cyfryzacji
. 800676 67.6 ’ pon. https://www.rpo.gov.pl Moze zgtosic sie
. Biuro RPO Potaczenia . .
Rzecznik Praw Ochrona praw . , . godz. 10.00-18.00 kazdy, kto uwaza,
41 Obywatelskich obywatelskich Al. Solidarnosci 77. bezptatne z tel. biurorzecznika@brpo.gov.pl ze jego prawa s
¥ v 00-090 Warszawa stacjonarnych i wt.- pt. PO.gOV-p Jegop 3

komérkowych

godz. 08.00-16.00

naruszone



https://obywatel.gov.pl/




